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RESUMO

Cento e onze periodos de gestagdo, em éguas Puro Sangue de Corrida, foram diagnosticados
com ultra-som 14 dias ap6s a Ultima cobertura e sua evolugdo acompanhada até completar 50
dias. O crecimento, as alteragdes de forma da vesicula embriondria, a visualizagdo do embrido
e outros parametros a serem levados cm consideracéo por ocasido da avaliagdo do desenvol-

vimento da gestacdo sdo aqui relatados.

UNITERMOS: Ultra-som, Gestagéo, Egua

INTRODUCAO

Clinicamente, o diagnostico de gestacdo pode ser realizado
através da palpacdo retal, observando-se modificagdes uterinas
caracteristicas, sendo muito preciso quando realizado ap6s os
20 dias p6s-cobertura (SIMPSON et al.7, 1982). Entretanto,
ndo permite o diagndstico precoce da gestagdo gemelar,
especialmente se as vesiculas se encontram adjacentes
(CHEVALIER; PALMERYZ 1982). A introducdo da ultra-
sonografia na ginecologia equina por PALMER e
DRIANCOURTS5 (1980) tornou possivel a visualizacdo da
vesicula embrionaria como uma estrutura esférica, néo-
ecogénica, com 10 a I5mm de diametro 10-14 dias poés-
ovulagédo.

Durante o inicio da gestacdo o conceptus se encontrajunto a
bifurcacdo ou no corpo uterino (SIMPSON et al.7, 1982)
vindo a apresentar mobilidade a partir dos 9-10 dias de
gestacdo. A mobilidade transuterina alcanca a sua atividade
méaxima entre os 11 e 15 dias, encerrando-se em torno do 16e
dia de gestagdo (GINTHER2 1983).

Segundo PALMER ¢ DRIANCOURT5 (1980), o conceptus
eqliino apresenta aumento acentuado no seu didmetro a partir
do 14a até o 20edia poés-ovulacdo, variando de 14 a 26mm
neste periodo. A partir dai, as vesiculas permanecem com
didametro médio de 27mm por aproximadamente 10 dias
(CHEVALIER: PALMERY, 1982) de forma que, durante este
periodo, esta medida ndo é um pardmetro fidedigno para
avaliar a evolucdo da gestacdo. Neste interim, ocorre uma
pequena variacdo na forma circular da vesicula embrionaria

(PALMER; DRIANCOURTS5, 1980) c. concomitantemente,
entre 0 25e e 29® dia de gestagdo, € possivel identificar a
presenca do embrido geralmente no pdlo ventral da vesicula
(SIMPSON et al.7, 1982). Estes parametros morfoldgicos
bem como, o desenvolvimento das membranas alantoideanas
devem ser observados para 0 acompanhamento seguro da
gestacdo nesta fase (GINTHER'. 1986).

Entre 0 30ae 39adia da gestacdo, a imagem da vesicula
embrionéaria retorna a forma ligeiramente circular, medindo
25 a 40mm de diametro (SIMPSON et al.7, 1982).

A precocidade do diagnéstico de gestacdo na raga PSC é
muito valiosa, contribuindo significativamente para 0 mane-
jo de éguas que gestam vesiculas gémeas, das que estdo vazias
ou que sofreram morte embrionaria no inicio da gestagdo para
que, caso necessario, possam ser tomadas as medidas adequa-
das antes da formacdo dos calices endometriais. O presente
estudo visa demonstrar a utilidade da ultra-sonografia para o
diagnostico e acompanhamento da gestagdo aplicados a
rotina do haras.

MATERIAL E METODO

Setenta e cinco éguas Puro Sangue de Corrida, alojadas no
Haras Santa Maria de Araras, em Sdo José dos Pinhais,
Parand, submetidas a controle folicular diario, foram usadas
neste estudo. O exame ecografico para o diagndstico precoce
de gestacdo e acompanhamento do desenvolvimento embri-
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onario foi realizado 14 dias ap6s a Gltima cobertura c repetido
aos 17, 21, 28, 35, 45 até aproximadamente os 50 dias de
gestagdo, totalizando 111 periodos de gestacdo monitorados.

Apés a realizagdo do exame clinico, que incluiu a palpacao
retal, procedeu-se ao exame ecografico, seguindo a
metodologia descrita por GINTHER3(1986). Uma vez loca-
lizada a vesicula embrionéria, a imagem foi congelada no
monitor do video para se proceder a mensuracdo do seu
diametro, circunferéncia e area.

O parametro referente a Gltima cobertura pareceu mais ade-
quado frente ao manejo a que eram submetidas as reprodutoras
do haras.

As imagens ecograficas dos conceptus, consideradas impor-
tantes para o presente trabalho, foram armazenadas na memo-
ria do microcomputador para posterior registro fotografico.

Os dados de diametro, circunferéncia e area das vesiculas
embrionarias foram submetidos a anéalise de variancia e
regressao quadratica.

RESULTADOS

A vesicula embrionéaria foi identificada como uma estrutura
esférica, ndo ecogénica, de 13,8mm de diametro em média,
variando de 6a 17mm nos exames feitos proximos aos 14 dias
(Fig. 2). Apresentava intensa mobilidade sendo encontrada,
a cada novo exame, em locais diferentes do limen uterino. A
mobilidade cessou aos 15 dias p6s-cobertura. Num exame aos
12 dias, o conceptus apresentou 8mm de diametro.

Aos 15 dias pds-cobertura, na maioria das vezes, a vesicula
foi localizada junto a bifurcagdo. Em poucos casos, ela foi
observada no corpo do Gtero, mas no exame seguinte, cerca
de 3 a 4 dias apds, foi encontradajunto a bifurcacdo (Fig. 3).

Na Fig. | estd representado o perfil de crescimento do
conceptus desde sua primeira identificacdo aos 13-14 dias até
os 50 dias pos-cobertura, registrados pelo seu diametro
vertical (p<0,0001).

Verificou-se um aumento no diametro de 13,8mmaos 14 dias
para 29-30mm aos 19 dias pdés-cobertura. A partir dos 18-20
dias, as vesiculas apresentaram uma alteracdo na sua forma
circular (Fig. 4,5), tornando-se alongadas e, posteriormente,
proximo aos 28 dias, tomando a forma de uma gota d’agua.

Apb6s 19 dias da cobertura houve um crescimento mais lento,
demonstrado por uma variagcdo discreta no diametro médio
das vesiculas, de 30mm aos 20 para 35mm préximo aos 31
dias de gestacdo. A partir do 322 dia o conceptus retomou um
ritmo de crescimento mais evidente, atingindo cerca de

91mm de diametro proximo aos 50 dias pos-cobertura.
Observou-se tendéncia de éguas primiparas em apresentar
conceptus menores do que os observados nas multiparas.

Um grupo de 18 éguas (18,7%) apresentou um leve decrés-
cimo no diametro vertical das vesiculas entre os 21 e 30 dias.
Na maioria das éguas, ap6s os 50 dias pds-cobertura, o
didmetro vertical e horizontal excedia a capacidade de
captagdo do transdutor. Os casos registrados neste periodo
correspondem a algumas éguas que apresentaram bolsas
notadamente pequenas, permitindo a mensuracao.

O embrido foi identificado pela primeira vez entre os 21 ¢ 24
dias de gestacdo, no pdélo ventral da vesicula, caracterizado
por uma pequena estrutura ecogénica (Fig. 6).

A circunferéncia média das vesiculas foi de 50mm aos 14
dias de gestagdo, crescendo significativamente até os 19
dias, quando chegou a 96mm. Os valores médios da circun-
feréncia sofreram discreta variacdo dos 19 aos 27-28 dias.
Aos 29-30 dias, as vesiculas cresceram até 106mm, e a
177mm aos 41 dias de gestagéo.

Quanto a area das vesiculas, aos 14 dias apresentou |,8cm?2
de area, aumentou para 4,9cm?2 aos 18 dias e 6,6cm2 aos 20
dias de gestacdo. Apos este periodo e até os 28 dias ndo se
observou crescimento significativo, como ocorreu com a
medida do didmetro e da circunferéncia. Novo crescimento
foi visto aos 33 dias. Sua area aumentou de 11,5 até 32,lem2
ao0s 45-47 dias pos-cobertura. A evolugao dos valores de area
das vesiculas foi altamente significativa (p<0,0001).

Dentre os 111 periodos de gestagdo que foram acompanha-
dos (dos 14 aos 60 dias), 7 (6,3%) foram gestacBes gemelares,
8 (7,2%) gestacBes com posterior reabsorcdo embrionaria e
96 (86,5%) se desenvolveram sem alteragdo até o término
das observag6es, aos 60 dias de gestacdo.

Das sete gestacdes gemelares, uma apresentou 3 conceptus
e as seis restantes apresentaram 2 cada.

DISCUSSAO

A visualizacdo do conceptus tomou-se possivel ja na segun-
da semana de gestagdo. O diametro das vesiculas aqui
diagnosticadas aos 14-16 dias p6s-cobertura coincide com os
achados de PALMER e DRIANCOURTS (1980),
CHEVALIER; PALMER1(1982), SIMPSON et al.7(1982)
e PIPERS et al.6(1984).

Durante os primeiros dias de gestacdo, verificou-se que o
conceptus pode desaparecer e aparecer rapidamente no
video, mesmo com deslocamento minimo do transdutor. Isso
se deve ao didmetro reduzido do mesmo e, principalmente
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FIGURA 1

Perfil de crescimento da vesicula embrionéria a partir de sua identificagdo aos 14 dias, até os 50 dias de gestacdo, registrado
pelo didmetro vertical.

FIGURA 2

FIGURA 3:
FIGURA 4:
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FIGURA 2 FIGURA 4

Vesicula embrionéria (delimitada por pontilhados) com 14 dias de idade localizada no corpo do Utero. As linhas
ecogénicas dorsal e ventral correspondem a parede uterina superior e inferior, respectivamente.

Vesicula com 16 dias de idade, fixada no como uterino junto a bifurcagéo.

Em maior aumento, uma vesicula de 17 dias (entre dois cursores), com seu carater ndo-ecogénico, situada nc
como uterino junto a bifurcagéo.
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HGURAS FIGURA 7

FIGURA 8

FIGURA 6 FIGURA 9

FIGURA 5: Imagem de dois conceptus aos 25 dias de idade. Observa-se a nitida alteracdo de forma das vesiculas (entre os
cursores) e 0 aspecto do Utero bastante contraido.

FIGURA 6: Aos 29 dias de gestacdo visualiza-se o embrido no polo ventral da vesicula (e) de carater ecogénico e verifica-
se a perda de nitidez nos contornos da vesicula.

FIGURA 7: Com 35 dias de idade o conceptus se localiza no centro da vesicula embrionaria. A identifica a cavidade
alantoideana em desenvolvimento e V a cavidade vitelinica cm regressdo.

FIGURA 8: Duas imagens de uma mesma vesiculaaos 45 dias de gestacdo. E identifica o embrido e UB um detalhe do corddo
umbilical.

FIGURA 9: Imagem ecografica de um conceptus de 17 dias de idade sofrendo processo de reabsorgdo. Observa-se a perda
da sua forma e o Utero bastante contraido.
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por sua intensa mobilidade que se encerrou entre os 14-15
dias dc gestacdo. Estes dados corroboram os de GINTHER?2
(1983).

Na Fig. 1observa-se que a vesicula embrionaria apresenta um
crescimento rapido entre os 14 e 19 dias, aumentando de
13,8mm para 29-31 mm o diametro médio. A partir dos 19
dias até os 28-30 dias, o conceptus apresenta uma variagdo
muito discreta nesta medida, cuja descricdo grafica forma
uma curva sigmoide que sugere falta de crescimento nesta
fase da gestacdo. Esse fendmeno também foi descrito por
PALMER; DRIANCOURT5 (1980), CHEVALIER;
PALMER1(1982), SIMPSON et al.7(1982) e PIPPERS et al.6
(1984). O aumento do tdnus uterino a partir dos 17 dias leva,
provavelmente, a alteracdo de forma dos conceptus descrita,
permitindo a expansédo da vesicula no plano longitudinal (Fig.
5).

Os resultados demonstram que a mensuracdo tanto da area
como da circunferéncia das vesiculas ndo acrescenta dados
novos ao conhecimento da evolugdo do conceptus. Todos 0s
pardmetros tém a mesma significancia na avaliacdo do cres-
cimento da vesicula (p<0,0001). Resultados semelhantes
obtiveram PALMER; DRIANCOURTS5 (1980),
CHEVALIER; PALMER1(1982), SIMPSON et al.7(1982) e
PIPERS et al.6(1984).

O embrido foi visualizado como uma pequena estrutura
ecogeénica, geralmente no pélo ventral e com menor freqiién-
cia nas laterais da vesicula, apés os 21 dias de gestagédo (Fig.
6). A fim de se diagnosticar precoce e acuradamente a
evolugdo da gestacdo, deve-se observar com atencdo a sua
presenca, o deslocamento em direcdo ao centro da vesicula,
o desenvolvimento das membranas alantoideanas (Fig. 7), a
chegada ao polo superior, a formacdo do corddo umbilical
(Fig. 8)aliada a deiscénciado feto por volta dos 45 dias. Esses
parametros morfolégicos sdo ressaltados também por
GINTHERI (1986).

A ultra-sonografia possibilitou a identificagdo de gestacdo
gemelar muito antes do que seria possivel através do exame
clinico. A incidéncia de gestagdes gemelares aqui observadas
foi de 6,3%, sendo similar ao encontrado por SIMPSON et al.7
(1982). A precocidade no diagndstico de gémeos, especial-
mente ainda durante a fase de mobilidade, é importante para
que se possa intervir, eliminando um dos conceptus por
ruptura manual do saco vitelino (GINTHER-1, 1986). Portan-
to, sugere-se que o primeiro exame ecografico para diagnos-
tico de gestagédo inicie entre 11-13 dias ap6s a ovulacao.

A reabsorgdo e ou morte embrionéria foi diagnosticada pelo
desaparecimento do conceptus, didmetro reduzido e contorno
alterado da vesicula (Fig. 9). De acordo com SIMPSON et al.'
(1982) a perda embrionaria somente poderia ser detectada
pela palpacdo retal apds os 25 dias de gestacdo, quando as
modificagbes uterinas ficariam melhor caracterizadas. Algu-
mas éguas deste estudo apresentaram tonus uterino de gesta-
¢do no momento do diagndstico da perda, o que parece ser
comum quando esta ocorre ap6s os 20 dias. Estes casos
comumente chamados de pseudogestacdo aparecem com
maior frequéncia quando a reabsorgao ocorre entre 15e 20 e
entre 35 e 40 dias (GINTHER et al.4, 1985). Preconiza-se que
em caso de suspeita de problemas na evolugdo da gestacéo,
sugestivos de perda embrionéria, sejam realizados exames
mais freqlientes para que se possa detectar precocemente
qualquer alteracdo da imagem ecogréafica dos conceptus.

A mobilidade, fixacdo da vesiculajunto a bifurcacéo, altera-
¢do de forma da mesma, identificacdo do embrido entre os 21 -
24 dias de gestacdo, ascensdo do embrido durante a formacéao
da cavidade alantoideana e, posteriormente, deiscéncia do
feto com identificagdo do corddo umbilical por volta dos 45
dias, sdo as principais caracteristicas de evolucdo da gestagédo
na égua, passiveis de serem registradas pela ecografia.

FONTES DE AQUISICAO
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SUMMARY

In this paper, one hundred and eleven gestational periods in thoroughbred mares were diagnosed by the ultrasound technique
14 days after the last mating and followed up to 50 days. The increase in size, changes in the shape of the embryonic vesicle
the embryo observation and other parameters of importance for the correct evaluation of the gestacional status are described.
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