M Editorial

Edicao especial —

Estimulacao magnética transcraniana

Os procedimentos de estimulac¢io cerebral, ndo-invasivos, tém
sido utilizados em medicina ha longo tempo. Anecessidade e
possibilidade de modulagéo de circuitos cerebrais por meio de
diversas técnicas vem adquirindo importancia progressiva nos
diversos centros de pesquisa ao redor do mundo.

A estimulacdo magnética transcraniana (EMT), que é
uma técnica de estimulacio cerebral ndo-invasiva, foi reintro-
duzida e desenvolvida para o diagndstico de transtornos
neuroldgicos, pois induz respostas motoras pela estimulagéo
magnética do cértex motor diretamente.

A inducio mutua descrita por Faraday em 1831 demons-
tra o principio da conversao de energia elétrica em campos
magnéticos e da conversdo de campos magnéticos em elétrica,
fundamento do modo de ac¢&o dos aparelhos de EMT.

A EMT pode tornar-se um instrumento diagnéstico e
terapéutico em varios transtornos neuropsiquiatricos. Por
exemplo, a excitabilidade cortical apresenta-se alterada (falha
de inibicdo intracortical) em pacientes portadores com trans-
tornos de deficiéncia de atenc¢do com ou sem hiperatividade,
tiques, transtorno obsessivo-compulsivo etc.

Uma vez que ha evidéncia de que a EMT pode aumentar
ou diminuir a excitabilidade cortical, passa a existir a
possibilidade da normalizac¢do da inibi¢do intracortical nos
transtornos anteriormente citados; isto se torna possivel
porque os parametros de aplicacdo da EMT podem ser
ajustados individualmente para cada paciente.

Depressao, transtorno bipolar, esquizofrenia e alguns
transtornos de ansiedade poderao beneficiar-se da EMT como
Instrumento terapéutico.

Novas técnicas de estimulacio cerebral ndo-invasivas,
como terapéuticas por convulsdes focais, por convulsées
magnéticas e por corrente continua representam possiveis
avancos na modulacio de circuitos cerebrais.

Este niimero da nossa revista conta com a colaboracio
de pessoas que, até o momento, vém trabalhando com
pesquisas na area da EMT, desde o seu histérico e meca-
nismos de a¢io até ensaios clinicos recentes de alta qualidade
realizados no nosso pais.
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