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Uma reavaliacao do diazepam intramuscular
para emergéncias psiquiatricas

A second look on intramuscular diazepam for psychiatric emergencies
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Mesmo que medicacdes orais sejam preferidas sempre
que possivel, o uso intramuscular (IM) de psicotrdpicos é
frequentemente necessario em emergéncias psiquiatricas.
O uso de benzodiazepinicos tem sido recomendado em
diretrizes recentes por terem eles menor incidéncia de
efeitos colaterais, especialmente sintomas extrapiramidais,
quando comparados com antipsicaticos tipicos!.

O lorazepam tem sido o benzodiazepinico de esco-
lha em razao da confiabilidade de sua absorcao; sua
formulacao parenteral, entretanto, nao esta disponivel
no Brasil. Isso provavelmente explica a adicao de pro-
metazina, um anti-histaminico sedativo, ao haloperidol
em emergéncias®. Essa combinacdo tem a virtude de ter
sido testada em varios ensaios clinicos randomizados
de alta qualidade, com centenas de pacientes expostos®.
A adicao de prometazina ao haloperidol, entretanto,
nao foi comparada a combinacao de benzodiazapico e
antipsicotico, que é pratica-padrao, ao menos em paises
onde o lorazepam parenteral esta disponivel'.

0O uso intramuscular de diazepam foi pouco explorado
em pesquisa clinica; isso esta provavelmente relacionado
a dificuldades farmacocinéticas na sua administracao glu-
tea por via IM. Embora a absorcao de certas drogas apos
injecao IM possa ser erratica, levando a resposta clinica
imprevisivel, musculo é mais vascular que tecido subcu-
taneo, com a absor¢ao mais rapida apos administracao no
deltoide e mais vagarosa apds injecoes no glateo*. Dois
estudos demonstraram que o uso IM de diazepam foi tao
efetivo quanto o de lorazepam contra a ansiedade® e como
sedacio antes de eletroconvulsoterapia em pacientes com
psicose cronica®.

Alguns estudos demonstraram que a administracao
no deltoide torna a absor¢ao do diazepam mais confiavel.
Em um ensaio clinico randomizado, do tipo cross-over,
a absorcdo do diazepam apo6s injecao no deltoide foi
rapida e completa’. Em outro experimento com sujei-
tos saudaveis, a absorcao foi mais rapida e teve efeito

clinico mais pronunciado ap6s administracio no ombro
que na coxa®.

Com os dados farmacocinéticos disponiveis, é
possivel argumentar que a administracao deltoide de
diazepam em adi¢do ao haloperidol poderia ser testada
em um ensaio clinico em comparacao ao haloperidol e
prometazina. Entre os benzodiazepinicos disponiveis no
Brasil, o diazepam tem vantagens claras sobre o midazo-
lam, ja que é aproximadamente 15 vezes mais barato e
amplamente disponivel em servicos de emergéncia para
o tratamento de convulsoes. Caso a administracao deltoi-
de de diazepam se demonstre efetiva em emergéncias
psiquiatricas, devera haver beneficio para os pacientes
por terem outra opcao util no tratamento da agitacao.
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