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RESUMO
A Classificag@o Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saide (CIF) é um novo instrumento da

Organizag¢do Mundial de Satde para a mensuragdo de condi¢des relacionadas a saide. Aprovada em 2001 é
apresentada neste texto que aponta sua estrutura e suas vdrias utilizagdes. Constituindo a base para
defini¢des, medidas e formulagao de politicas para a satde e para as incapacidades.
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SUMMARY
The International Classification of Functioning , Disability and Health (ICF) is a World Health Organization

new tool for measuring health and health related conditions. Aproved in 2001 its strucuture and uses are
presented in this text. Itis the conceptual basis for the definition, measurement and policy formulations for
health and disability.
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Histérico

Desde ha algum tempo, particularmente desde 1972' , a Orga-
niza¢do Mundial da Saide (OMS) vem tentando encontrar uma
forma de abordar as conseqiiéncias das doengas. Esse interesse
culminou com a elaboracdo, em 1980, de uma classificacio deno-
minada International Classification of Impairments, Disabilities and
Handicaps (ICIDH) para ser utilizada e testada em pesquisas.

A ICIDH foi adotada por servigos especificos, principalmente
relacionados a reabilitagdo, e apds uma revisdo, em 1993, passou a
ser conhecida como ICIDH-2.

O interesse despertado pela ICIDH-2 foi respondido com a or-
ganizagdo de grupos, Centros Colaboradores da OMS, em varios
paises da Europa e na América do Norte. Em 1996 a OMS coorde-
nou a iniciativa de uma nova revisdo. Fazia parte desse projeto a
elaboragdo de versdes que seriam testadas e avaliadas e que gerari-
am novas versdes até o momento que, apds ter sido suficientemen-
te testada, a classificacdo pudesse ser apresentada a Assembléia
Mundial de Saude.

Assim, em 2001, foi publicada a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saide — CIF, apds ter sido testada
em mais de 50 paises, envolvendo um niimero superior a 1800
profissionais de sadde.

Apresentada a 54* Assembléia Mundial da Sadde, a CIF foi
aprovada para uso internacional como um novo instrumento para a
mensuragdo da saide da populagdo, passando a fazer parte da cha-
mada “Familia de Classifica¢des Internacionais da OMS”.

A publica¢@o dessa nova classificagdo abre novos horizontes
para a drea da saide. Considerando o envelhecimento da popula-
¢do e, por conseqiiéncia, os novos desafios que se apresentam para
a drea da saide publica, novas abordagens sdo necessarias.

Os indicadores utilizados para planejamento de acdes de sau-
de, até o momento, usam dados relativos a mortalidade, morbidade
e nutri¢do, em geral. No entanto, com o envelhecimento, inevita-
velmente havera um certo grau de limitag@do. Esta passa a ser, por-
tanto, uma condi¢d@o universal para os seres humanos. Essas limi-
tacdes devem ser mensuradas, computadas e consideradas para um
adequado planejamento de sadde.

A CIF agrega, desta forma, uma possibilidade de mudanga no
paradigma da sadde. Neste contexto, deixa de ter como objeto a
causalidade das doengas para considerar seu impacto na qualidade
de vida das pessoas.

OqueéacClF

A CIF constitui um instrumento que pretende servir de base
conceitual para definir e medir as incapacidades assim como para a
formulacdo de politicas para essa populacéo.

Porém, mais do que isso, a classificac@o privilegia os aspectos
positivos das condi¢@o de satude e este € o motivo pelo qual seu
titulo foi alterado, para incorporar os termos funcionalidade e sau-
de.

Termos como impairment ou handicaps foram abandonados e
anova classificaciio utiliza funcionalidade para se referir a todas

as funcdes do corpo, as atividades e a participa¢do. Da mesma for-
ma a palavra incapacidade constitui um termo guarda-chuva para
as deficiéncias, a limitacdo das atividades ou para a restri¢do na
participagdo.

O esquema apresentado a seguir ilustra como esses termos se
inter-relacionam na CIF, diferente do conceito anterior, onde a in-
capacidade era uma conseqtiéncia direta e linear da doenga.
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Assim, na versao atual, a classificac@o considera que cada uma
das dimensdes - funcio e estrutura corporal, atividades e participa-
¢do — influenciam uma as outras. Além disso, todas as dimensdes
sofrem influéncia dos fatores contextuais, quer sejam os relaciona-
dos ao ambiente quer sejam os pessoais, embora este tltimo grupo
ndo esteja privilegiado na atual versdo.

Neste esquema, as dimensdes que fazem parte da estrutura da
CIF sdo apresentadas como condic¢des positivas (como funcdes e
estruturas, atividades e participagdo) enquanto que a falta dessas
condigdes, os aspectos negativos, estdo como termos secundarios
(como deficiéncia, limitag@o e restricao).

A classificag@o estd estruturada de forma que cada dimensao se
subdivide em dominios. Esses se organizam de forma a constituir
agrupamentos de dominios onde sdo listadas condi¢des de saide
ou condicdes relacionadas a sadde.

Aplicagdes da CIF

A classificag@o tem potencialidade para uso em vdrias dreas e
com diversos objetivos entre os quais a clinica, a estatistica, a
educacgdo, a previdéncia social, a medicina ocupacional, as politi-
cas publicas entre outros.

Na clinica, a CIF permite acompanhar a evolucdo dos pacien-
tes, avaliar as diversas terapias, mensurar a incapacidade ocasio-
nada pelos diferentes niveis de cada doenca ou lesdo, enfim, relaci-
onar doengas a qualidade de vida do paciente.

O uso da CIF em estatisticas de saide permite a coleta de dados
e a utilizacdo de critérios homogéneos, além da possibilidade de
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comparacdes internacionais.

Entre os vérios usos da classificagdo esta a aplica¢do de seus
dominios na elaboracio de legislac@o, regulamentag@o e normas,
além de ser um instrumento educativo e ttil no campo dos direitos
humanos.

Estrutura da Classificacdo

Durante o processo de elaboracao da classificacio a OMS con-
tou com o auxilio de pesquisadores de varios paises, de institui-
¢oes de ensino, pesquisa e assisténcia a saide e, principalmente de
organizagdes de pessoas portadoras de deficiéncias.

A classificacdo € dividida em duas partes. A primeira, relacio-
nada a funcionalidade e a incapacidade e a segunda aos fatores
contextuais. A primeira parte subdivide-se em dois componentes:
funcdes do corpo e estrutura do corpo, e atividades e participag@o.
Ja a segunda parte, dos fatores contextuais, até 0 momento contém
apenas uma de suas duas subdivisdes, dos fatores ambientais.

Os fatores ambientais, cujos dominios incluem bens de consu-
mo e tecnologia, suporte e servicos, atitudes e politicas, ndo existia
na revisdo anterior. Sua inclusio foi o resultado da participacio de
grupos de pessoas com necessidades especiais na elaborac¢do da
versao atual.

Os c6digos propostos na classificagdo permitem, além de tudo,
que se possa incluir qualificadores a cada dominio. Estdo previstos
qualificadores para o grau da deficiéncia, para medir o desempe-

nho e a capacidade assim como para indicar se os fatores ambientais
constituem barreiras ou facilitadores.

Perspectivas de utilizagdo

Embora langada em 2001, a classificagcdo é um produto em de-
senvolvimento, que deverd ser aprimorado a medida que for utili-
zado.

O fato de permitir a mensuracio de vérios aspectos relaciona-
dos a sadde e as condi¢des de vida torna complexa sua utilizag@o.
No intuito de facilitar o uso da CIF nas varias areas da medicina, a
OMS estd desenvolvendo roteiros especificos para sua aplicacido
em cada uma das varias doengas ou condicdes de satide.

Grupos de varios paises, da Europa e da América do Norte, tém
trabalhado com a classificagdo em medicina de reabilitagdo o que
faz com que esta seja a drea onde a aplicacao da CIF seja mais bem
avaliada. Outros usos, no entanto, como em sadde do trabalhador
ou para estabelecer uma legislag¢@o inclusiva mostram que as pers-
pectivas de utilizagdo da nova classifica¢do respondem as inten-
¢oes para as quais ela foi elaborada - de garantir melhores condi-
¢oes de vida a populacdo.
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