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Discussd@o critica sobre o uso da dgua como facilitacdo, resis-
téncia ou suporte na hidrocinesioterapia

Discussing about the use of water as facilitation, resistence or
support in hydrotherapy

Juliana Monteiro Candeloro!, Fitima Aparecida Caromano?

RESUMO

A hidrocinesioterapia € um recurso fisioterapéutico que utiliza os efeitos fisioldgicos decorrentes da imersao
em 4gua aquecida, dentre eles a flutuag@o e a viscosidade que fazem com que as atividades motoras possam ser
facilitadas, resistidas ou oferecam suporte ao corpo ou seus segmento. Nesta revisdo discute-se a pratica de ativi-
dades motoras nestas trés situacdes, enfocando o decubito correto a ser utilizado para um determinado objetivo
terapéutico e como os equipamentos aquaticos podem oferecer progressdo no grau de dificuldade para diferentes
atividades motoras.
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ABSTRACT

The hydrotherapy is a physiotherapeutic resource based in the hydrodynamic that includes the flotation and the
viscosity analysis. It provides that the motors activities in warm pool can be facilitated resisted or offer support
to the body or its segment. In this revision it is discussed motor activities in these three situations focusing the
correct posture to be used for a certain therapeutic objective besides as the aquatic equipment that can offer pro-
gression to motor activities.
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Introducéo

A hidroterapia é a um recurso fisioterapéutico que utiliza os
efeitos fisicos, fisioldgicos e cinesioldgicos, advindos da imersao
do corpo em piscina aquecida, como recurso auxiliar da reabilitac@o,
ou na prevengio de alteracdes funcionais!.

Dentro dos principios fisicos da d4gua que fundamentam a hi-
droterapia estdo a flutuag@o e a viscosidade??. A flutuagio é a forca
experimentada como empuxo para cima, que atua em sentido oposto
a forca da gravidade; a viscosidade € o resultado do atrito entre as
moléculas de um liquido devido a for¢a de adesdo e coesio®. A flu-
tuacdo e a viscosidade sozinhas ou combinadas possibilitam o uso
da dgua como facilitador, resisténcia ou suporte para 0 movimento
corporal ou de determinado segmento5, dependendo da postura do
paciente, ou seja, esta diretamente relacionada a posi¢do do corpo
na 4dgua (decubito).

A literatura referente a este assunto é bastante limitada, restrin-
gindo-se a capitulos de livros, que abordam o tema enfocando os
fundamentos da hidrocinesioterapia, mas nao discutindo de maneira
simplista superficial a sua aplicabilidade na prética clinica.

Com base no exposto acima este artigo foi elaborado especifica-
mente para discutir as possibilidades diferentes de exercicio fisico
oferecidos pela dgua para facilitar, resistir ou oferecer suporte ao
segmento ou corpo imerso.

Os exercicios assistidos ou facilitados pela flutuacao sao
aqueles em que determinada parte do corpo estd se movendo para
cima, em direcdo a superficie da d4gua. Esses exercicios promovem
amplitudes articulares precoces passivas e sem dor. Podem ser uti-
lizados quando ocorrer fraqueza muscular excessiva a ponto de nao
conseguir deixar o membro na superficie da dgua para exercicios
ativos assistidos®.

O uso de flutuadores neste tipo de movimento aumenta a forca
de tracio sobre os tecidos moles. E importante lembrar que o uso
de flutuadores para aumentar os efeitos da flutuacdo em direcdo a
superficie da 4gua também aumenta a resisténcia aos movimentos
para baixo em dire¢do ao chdo da piscina. A quantidade de facili-
tacdo providenciada pode ser alterada modificando o tamanho do
flutuador (diretamente proporcional ao tamanho), pela quantidade
de ar no material de flutuagcdo ou pelo braco de alavanca que é
exercido no membro’.

A 4gua oferece resisténcia®® em qualquer dire¢do do movimento
quando a velocidade do exercicio for maior do que a velocidade
critica da 4gua, efeito este causado pela viscosidade. A graduacio da
resisténcia da 4gua as atividades motoras, se faz pela velocidade de
movimento, profundidade da 4gua, brago de alavanca, area frontal
do objeto, mudancga de direcao dos movimentos e densidade (uso
de flutuadores)'®. Os flutuadores exigem que o paciente exerca
uma forca e controle motor para impulsionar e/ou frear o membro
através da 4dgua.

A &gua oferecerd suporte a um segmento corporal quando nao
ocorrer contracdo muscular do membro utilizado no momento em
que a forga da flutuacao se equivale a forca da gravidade, fazendo
com que o membro ou corpo fique na superficie da dgua. E um
empuxo de baixo para cima que atua na direcio oposta a da gravi-

dade. O suporte ao paciente serd maior com o uso de flutuadores,
proporcional ao tamanho, tipo e posi¢do do flutuador utilizado10.
Este critério € de grande importancia, pois o fisioterapeuta deve
saber a deficiéncia do seu paciente para a indicacdo correta dos
flutuadores (ex. paciente de grande estatura ou paciente com den-
sidade maior em membros inferiores que a dgua, necessitam de
maior quantidade e tamanho de flutuadores).

O uso de equipamentos aquéticos de flutuagdo em imersao
pode potencializar o uso da 4gua nestas trés situacdes: facilitador,
resisténcia e suporte e também, pode alterar a posi¢ao natural de
flutuacdo'!. Isso é importante para alterar posturas das atividades
motoras nestes trés objetivos fisioterap€uticos. O tipo de les@o e o
grau de deficiéncia determinam os tipos de exercicios e os equipa-
mentos aqudticos a serem utilizados'2.

Os equipamentos aquéaticos da hidrocinesioterapia podem ser
usados nos membros superiores, inferiores e tronco. Sao materiais
menos densos que a dgua, pois possuem grande volume de ar e
pequeno peso. Quanto mais leve for o objeto com relagdo ao seu
volume, mais flutuante ele serd. A matéria prima dos equipamentos
aquaticos da hidrocinesioterapia sdo: borracha, plastico e espuma
de acetato-vinil-etileno’.

A indicacgdo da quantidade e tipo de equipamentos aquéaticos a
serem utilizados na hidrocinesioterapia deve servir aos propdsitos
ou objetivos do exercicio, portanto, € muito importante considerar os
principios da hidrodindmica quando se vai modificar um exercicio
para determinada meta.

Nesta revisdo, entende-se necessdrio chamar a atencao do leitor
para a importancia da determina¢@o do dectbito a ser posicionado
0 paciente e o equipamento aqutico, de forma que o fisioterapeu-
ta possa aplicar a técnica correta de acordo com o objetivo a ser
alcancado.

Para tornar a compreens@o do conceito de posicionamento na
4gua mais clara, optou-se pela utilizacdo de exemplos de posturas
induzindo atividades motoras ndo significativamente diferentes.
A hidrocinesioterapia, por ser realizada em um ambiente que
possibilita uso de muitos equipamentos aquéticos lidicos e pos-
sibilitar a realizac@o de exercicios tridimensionais, permite uma
enorme variedade de op¢des de exercicios para o mesmo objetivo
terapéutico. Neste artigo de revisao, exemplificamos os exercicios
para criar uma base de discussdo, lembrando que outros tipos de
equipamentos aquéticos ou outros decibitos podem e devem ser
utilizados para atingir o0 mesmo objetivo fisioterapéutico.

Exemplos de atividades motoras em imersao, com diferentes
objetivos terapéuticos:

A seguir serd descrito um exemplo de atividade motora para
membro superior, membro inferior e para o tronco, discutindo
quanto a posicdo do paciente, o uso da dgua como facilitagdo,
resisténcia ou suporte, assim como, a graduagdo do movimento
e exemplos de equipamentos aquiticos que podem ser utilizados
em cada situac@o.
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1. Membros inferiores

Posigdo: paciente em pé, segura com uma das maos na borda
da piscina e executa 0 movimento com o membro inferior contra-
lateral.

Facilitagdo: sem ocorréncia de contragdo muscular, a flutuagio
assistird o0 movimento em direcdo a superficie da dgua. Permite
ganho de amplitude de movimento de abdutores e extensores de
quadril.

Figura 3
Uso de tornozeleira para auxiliar o suporte oferecido pela dgua durante a flexao do
quadril.

Progressdo: sem uso de flutuador, para uso de flutuador, au-
mento do tamanho do flutuador; posicao do flutuador de proximal
para distal.

Tipos de equipamentos aquiticos que podem ser utilizados:
tornozeleiras, bdias e tubo dgua.

2. Membros Superiores com uma das médos na borda da
piscina e executa 0 movimento com o membro contra-
lateral estendido.

Figura 1
Uso de tornozeleira para auxiliar na abdugdo do membro inferior

Resisténcia: movimentar o membro inferior acima de sua

velocidade critica em diferentes direcdes. Permite fortalecimento Facilitagdo: sem ocorréncia de contracio muscular, a flutua-
de rotadores externos e internos, abdutores e adutores, flexores e ¢ilo assistird os movimentos em diregiio a superficie da 4gua. Esta
extensores de quadril diretamente e isquiotibiais indiretamente. atividade permite ganho de amplitude de movimento de abdutores,

extensores e flexores de ombro.

Figura 4

Uso de halteres para auxiliar a abdugao do ombro (90°).
Figura 2

Uso de tornozeleira para oferecer maior resisténcia na circundagéo do membro inferior.

Resisténcia: movimentar o membro superior acima de sua
Suporte: manter o membro inferior relaxado em flexdo do  velocidade critica em diferentes direcdes. Permite fortalecimento

quadril. A flutuagdo manterd o segmento flutuando e permitird  de rotadores externos e internos, abdutores e adutores, flexores e
movimentar o membro em abducéo e aducio. extensores de ombro (Figura 5).
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Figura 5 Figura 7
Uso de halteres para oferecer maior resisténcia a abdug&o e adug@o do ombro com Uso de tornozeleira para auxiliar a facilitagdo da passagem da postura de bipedestagao
flexdo de ombro (90°). para decubito dorsal.
Suporte: com o membro relaxado a flutuacdo manterd o segmen- Resisténcia: qualquer deslocamento realizado com o corpo reto
to em abdug@o ou flexdo de ombro. Permite relaxamento muscular ~ em imersao com a profundidade da d4gua na altura que pode variar
e suporte do segmento. do processo xiféide até a altura dos ombros.

Figura 6
Uso de halteres para auxiliar o suporte oferecido pela agua & abdugéo do ombro.

Progressdo: sem uso de flutuador, uso de flutuador, aumento
do tamanho do flutuador e posi¢ao do flutuador de proximal para
distal.

Tipos de equipamentos aqudticos que podem ser usados: halte-
res, palmares, bdias e tubo dgua.

Figura 8
Uso de tornozeleiras e prancha para oferecer maior resisténcia a marcha.

3. Tronco
Suporte: com o corpo relaxado, em dectbito dorsal ou dectibito
Posicdo: paciente passa da postura de bipedestacdo para de-  ventral, a flutuagiio apoiard todo o corpo.
cubito dorsal. Progressdo: sem uso de flutuador, uso de flutuador, aumento
Facilitagdo: paciente inclina o corpo vagarosamente para trds  do tamanho do flutuador e posi¢do do flutuador de proximal para
(aflutuac@o assistird os membros inferiores em dire¢éo a superficie  distal.
da dgua). Tipos de equipamentos aquaticos que podem ser usados: tor-
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nozeleiras (membros inferiores); halteres e palmares (membros
superiores) e prancha, colar cervical, colar pélvico e tubo dgua
(tronco).

Figura 9
Uso de colar cervical, tubo agua e tornozeleiras para auxiliar o suporte ao tronco.

Progressdo: sem uso de flutuador, uso de flutuador, aumento
do tamanho do flutuador e posi¢do do flutuador de proximal para
distal.

Tipos de equipamentos aquiticos que podem ser usados: tor-
nozeleiras (membros inferiores); halteres e palmares (membros
superiores) e prancha, colar cervical, colar pélvico e tubo dgua
(tronco).

Concluséao

A compreensdo do movimento na dgua e da diferenca em
relacdo ao movimento no solo € essencial para o planejamento da
hidroterapia.

A 4gua pode ser usada para facilitar, resistir ou suportar um
movimento. A mudanca de decubito para a realiza¢do de determi-
nado exercicio pode comprometer o objetivo terapéutico. A dgua
assiste movimentos em direcdo a superficie da 4gua (usado para
aumentar amplitudes articulares), resiste qualquer movimento
realizado acima da sua velocidade critica (usado para fortaleci-
mento) e suporta 0 membro se estiver livre de contracdo muscular
na superficie da dgua.

Conclui-se que cabe ao profissional fisioterapeuta, compreender
e utilizar a interagdo dessas for¢as no meio aquético e € necessario
prudéncia na escolha do dectibito e do equipamento aquético a ser
utilizado em fungdo do objetivo terapéutico a ser alcangado.
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