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RESUMO

Este trabalho apresenta os resultados qualitativos e quantitativos de um grupo 674 usuarios que por
12 meses participaram do Projeto Halliwick - atividades aquaticas funcionais - do Instituto de Medicina
Fisica e Reabilitagdo do Hospital das Clinicas FMUSP e suas amplas repercussGes na vida da pessoa
com deficiéncia. O conceito Halliwick foi desenvolvido em 1949 por James McMillan na Inglaterra e
estd fundamentado em principios da hidrostatica, hidrodinamica e na mecanica dos corpos na agua.
Objetivo: O Programa dos 10 Pontos do conceito Halliwick é a aplicagdo pratica e fornece estrutura
aos processos de ensinar e aprender com seguranca, logica e progressivamente. Método: O trabalho
se desenvolve em grupos que motivam e favorecem a interagdo social, a0 mesmo tempo que otimizam
o aprendizado. O Halliwick introduz a agua como um novo fator ambiental para se trabalhar estra-
tégias do movimento e controle motor de forma diferente. Os atributos da piscina, especificamente
as propriedades fisicas de agua, promovem o bem estar de estruturas fisicas e fungdo corporal, in-
dependéncia funcional, novos padrdes de movimentos, entendimento de diferentes conceitos sobre
motricidade, processamento sensorial, aprendizado cognitivo, organiza¢do de padrdes de movimentos
e controle de atividades diversas. A fisiologia da imersdo responde pela ativagdo de orgdos e sistemas
do corpo melhorando seus desempenhos. Resultados: Com apoio da Associagdo Halliwick Internacio-
nal e Associagdo Brasil Halliwick o projeto, pioneiro no pais, possibilitou atendimento a milhares de
usuarios garantindo acesso igualitario, pois foca a inclusdo e participagdo da pessoa com e sem defi-
ciéncia. Conclusdo: A caracteristica holistica do Halliwick influenciou sobre maneira o tradicional ensino
de natagdo e trouxe uma série de refinamentos as técnicas de hidroterapia, demonstrando que progra-
mas terapéuticos e recreativos combinados oferecem uma reabilitagdo continua para todas as pessoas.
Ainda permite o alcance do maximo potencial, trazendo beneficios fisicos, psicolégicos e social.

Palavras-chave: hidroterapia, imersdo, pessoas com deficiéncia, reabilitacdo, terapia por exercicio

ABSTRACT

This paper presents the qualitative and quantitative data derived from studying the impact on the lives
of 674 disabled individuals after they had followed the Halliwick method for one year at the Institute
of Medicine and Rehabilitation - Hospital das Clinicas - University of Sao Paulo. The Halliwick Concept
was developed in 1949 by James McMillan in England and is based on the principles of hydrostatics, hy-
drodynamics, and body mechanics in water. Objective: Halliwick’s 10-Point Program forms the practical
application of its concept. It helps to structure the processes of teaching and learning, logically, progres-
sively, and safely. Method: The method involves working in groups that help motivate and encourage
social interaction, whilst optimizing learning. Halliwick’s Concept introduces water as an environment
in which to work movement and motor control exercises in an innovative way. The physical proper-
ties of water promote the well being of the body’s physical structures and functions, independence
of movement, the understanding of new concepts of motor skills, sensory processing, cognitive learn-
ing, organization of movement patterns, and control of a diverse range of activities. The physiology of
immersion is responsible for activating organ systems and improving their capacity and performance.
Results: This pioneering project, which received support from the International Halliwick’s Association
and its branch, the Brazilian Halliwick Association, made the initiative accessible to thousands of dis-
abled users in Brazil who benefited from its non-discriminatory approach. Traditional techniques for
teaching swimming have been influenced greatly by the holistic characteristics of the Halliwick method,
which also introduced significant refinements to hydrotherapy techniques. Conclusion: The method de-
veloped new ways of exercising and showed that rehabilitation programs that offer combined therapeu-
tic and recreational activities provide consistent rehabilitation to the disabled as well as the able-bodied
person. Furthermore, it allows for the individual to achieve their maximum potential and enjoy physical,
psychological and social benefits.

Keywords: disabled persons, exercise therapy, hydrotherapy, immersion, rehabilitation
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INTRODUCAO

Incapacidade e funcionalidade, pela Classi-
ficagdo Internacional de Funcionalidade (CIF),
sdo vistos como o resultado das interagées en-
tre as condigOes de saude, fungbes de drgados,
sistemas e estruturas do corpo, assim como as
limitagGes de atividades e participagdo social
no meio ambiente onde a pessoa vive.? Reco-
nhecendo que todo ser humano pode experi-
mentar reducdo da saude e, assim, certo grau
de deficiéncia, a CIF destaca que experiéncia
da deficiéncia é da humanidade e universal.
Sugere que o individuo deva ser observado
em um contexto multidimensional para que a
avaliagdo e as metas de tratamento ndo sejam
determinadas somente a partir de uma pers-
pectiva médica, mas também pela atividade e
participagdo social.

Atividade fisica é essencial para a saude
e qualidade de vida de qualquer pessoa, com
ou sem deficiéncia. Ela proporciona a desco-
berta de potenciais ao ultrapassar barreiras
e idéias pré-concebidas sobre desempenho
e capacidade, permite a inclusdo pessoal e
social e descondiciona atitudes de desanimo
e indiferencga. Particularmente relevantes, as
atividades realizadas na piscina, além de soli-
citar maior trabalho de 6rgdos e sistemas, pela
fisiologia da imersdo é, para muitos, o Unico
lugar onde o exercicio e a movimentagdo ativa
livre podem ser realizados com seguranga.

A International Halliwick Association defi-
ne o conceito Halliwick como: “uma aborda-
gem para ensinar todas as pessoas, em parti-
cular as com deficiéncia, atividades aquaticas,
movimentac¢do independente na agua e a na-
dar”.? Fundamentado em principios da hidros-
tatica, hidrodindmica e na mecéanica dos cor-
pos, o Conceito foi desenvolvido em 1949 por
James McMillan na Inglaterra. O programa dos
10 pontos é um processo de aprendizagem es-
truturado que facilita a aplicagdo pratica do
Conceito, onde seus elementos sdo ensinados
e aprendidos de forma légica e gradual atra-
vés de jogos e atividades. O trabalho se desen-
volve em grupos que motivam e favorecem a
interagdo social, ao mesmo tempo que otimi-
zam o aprendizado. Sua caracteristica holistica
influenciou sobre maneira as atividades aqua-
ticas e trouxe uma série de refinamentos as
técnicas de hidroterapia. Desenvolveu novos
meios de se exercitar e mostrou que progra-
mas terapéuticos e recreativos combinados
oferecem uma reabilitagdo continua para
todas as pessoas e deficiéncias, permitindo
o alcance do maximo potencial e trazendo
beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais.
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Embasado pela convicgdo de que a pes-
soa com deficiéncia deva desenvolver plena-
mente suas capacidades e potencialidades e
reconhecendo o conceito Halliwick como uma
abordagem integrativa voltada a participa-
¢do total, intelectual, sensorial e motora. Ha
6 anos o Projeto Halliwick foi implantado na
unidade Lapa do Instituto de Medicina Fisica e
Reabilitagdo - IMREA - HC - FMUSP, com apoio
da Associagdo Halliwick Internacional e Asso-
ciacdo Brasil Halliwick. Um projeto pioneiro
no pais que possibilita atendimento amilhares
de usudrios e garante o acesso igualitario, pois
foca a inclusdo e participagdo.

OBIJETIVO

Este trabalho tem por objetivo apresentar
os resultados qualitativos e quantitativos da
implantagdo deste projeto e suas amplas re-
percussdes na vida da pessoa com deficiéncia.

METODO

O IMREA Unidade Lapa possui uma piscina
coberta e aquecida com 13 m de comprimento
por 5,0 m de largura. Na parte mais rasa a pro-
fundidade é de 0,95 m e na mais funda 1,45 m.
Em sua arquitetura, uma rampa lateral permi-
te 0 acesso de usuarios cadeirantes, contudo
técnicas de entradas e saidas independentes
sdo treinadas para que o “nadador” ndo de-
penda de piscinas com esta arquitetura. O
controle e higienizagdo da agua da piscina
sdo realizados por equipamentos que dosam
automaticamente as quantidades necessarias
de cloro e PH durante todo o dia. A qualidade
da dgua da piscina segue os padrdes recomen-
dados pela Vigilancia Sanitaria e ainda conta
com auditoria de um servico de controle de
infeccdo através de empresa especializada na
andlise bacterioldgica e fisioquimica da agua.
O setor dispGe de trés vestiarios individuais
adaptados e acessiveis que atendem a Norma
NBR 9050 e outros dois coletivos um masculi-
no e outro feminino (Figura 1).

Desde sua concepgdo o Halliwick sempre
enfatizou a alegria de estar na dgua reconhe-
cendo que o prazer intensifica o aprendiza-
do. Consistentemente manteve a filosofia de
oportunidades iguais. O termo “nadador”
para todos os participantes enfatiza a inclusao,
participagdo e altas expectativas. “Nadadores”
aprendem a controlar o equilibrio na dgua
sem ajuda de flutuadores o que é possivel
através do trabalho na relagdo um-para-um,
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com apoio minimo e ajustavel do instrutor.
A opgdo de ndo utilizar flutuadores artificiais
nas sessdes, segue a filosofia do conceito
Halliwick e justifica-se por diversas razdes:
eles dificultam o aprendizado do controle da
respiragdo ao manter o rosto longe da agua,
dificultam também o controle de rotagGes in-
desejadas, atividades de submersdo, percep-
¢do corporal, integragdo social, oferecem falso
senso de seguranga e podem gerar dependén-
cia. Com flutuadores artificiais os “nadadores”
ndo experimentam movimentos possiveis na
dgua, mas restritos em solo.

O Halliwick

O controle da respiragdo, do equilibrio e
a liberdade de movimentos sdo os principais
objetivos do conceito Halliwick. Quando ad-
quirida a habilidade para manter ou mudar
a posi¢do do corpo, de forma controlada, o
participante torna-se capaz de responder com
flexibilidade a diferentes situagdes, estimulos
e tarefa criando ou solicitando movimentos
com eficiéncia e independéncia.

Os participantes sdo divididos em grupos
de acordo com o nivel de suas habilidades na
dgua e ndo pela deficiéncia:

12 nivel - Vermelho: habilidades ligadas a
adaptagdo ao meio liquido, independéncia e
controle da respiragdo;

22 nivel - Amarelo: habilidades ligadas ao
controle do equilibrio e rotagdes do corpo em
seus diversos eixos: transversal, sagital e lon-
gitudinal;

32 nivel - Verde: habilidades ligadas a mo-
vimentos, onde o nadador desloca-se na agua
em progressoes simples e os nados adaptados.

O trabalho em grupos oferece ao “nada-
dor” a possibilidade de aumentar o aprendi-
zado, pois motiva e oportuniza o aprender uns
com os outros, melhorando a comunicagdo e
a socializagdo. Jogos também sdo aplicados,
pois escondem habilidades especificas em
sessOes ludicas focadas no aprendizado pela
brincadeira, tornando a sessdo muito mais
prazerosa. Boa comunicagdo entre “nadador”
e instrutor é essencial ao envolvimento e no
processo de aprendizagem. Apos a adaptagdo
ao meio e adquirido o controle do equilibrio,
os nadadores comegam a participar de inu-
meras atividades com independéncia. Neste
momento, muitos experimentam pela primei-
ra vez em suas vidas a completa liberdade de
movimentos.

O Programa dos Dez Pontos é um pro-
cesso de aprendizagem estruturado através
do qual o nadador, mesmo sem experiéncia
prévia, progride a independéncia na agua
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Figura 1. Piscina do Projeto Halliwick IMREA - Unidade Lapa

controlando movimentos corporais, melho-
rando capacidades cardiorrespiratdrias, equi-
librio e motricidade. Tornando-se mais con-
fiante e participativo fisica e socialmente. Para
muitos é a oportunidade de ser competente
e independente na agua e aprender a nadar,
enquanto que para outros permite a participa-
¢do e inclusdo através de atividades aquaticas
diversas.
Os 10 Pontos do Programa sdo:

Adaptagdo Mental

Uma vez na dagua, o “nadador” deve
aprender a responder apropriadamente a este
novo ambiente, situagGes ou tarefas. A adap-
tagdo mental é um processo continuo sempre
presente em todo o Programa dos Dez Pontos.
Por exemplo: aprender o controle da respira-
¢do pode comegar como uma habilidade es-
pecifica de apenas assoprando a superficie da
agua, mas que depois passa a ser combinada
a outra determinada habilidade. Por exemplo:
sentar no fundo da piscina e soltar o ar pela
boca e/ou nariz.

Desenhos de Jean-Pierre Maes - Instrutor Senior Halliwick

Desligamento

E um processo continuo no qual o “nada-
dor” torna-se fisica e mentalmente indepen-
dente. Por exemplo: um “nadador” que tem
medo da agua, no inicio, necessitara de muito

“ Exemplo: O “nadador” gostar de ir e estar na dgua.

apoio: fisico, visual e verbal. Mas quando se
torna mais confiante, menos apoio sera ofe-
recido progredindo com o desligamento do
instrutor.

’@ - ’%”%—Q’ Exemplo: O “nadador" distancicrse do insirufor.

Controle da Rotagdo Transversal

E a habilidade de controlar movimentos
ao redor do eixo fronto-transversal. Por exem-
plo: na posicdo vertical, inclinar-se a frente e
soprar bolhas na agua, ou ser capaz de manter
a posicdo em pé sem desequilibrar para frente
ou para tras; até mesmo da posigdo de flutua-
¢do de costas mover-se a posigcdo em pé.

= W) o w F

Exemplo: Da posi¢cdo de flutuagéo de costas
para a posicdo vertical.

Rotagéio sobre o eixo fransversal.
Controle da Rotagdo Sagital

E a habilidade de controlar movimentos
laterais ao redor do eixo sagito-transversal.
Por exemplo: na posigdo vertical colocar um
ouvido na agua, ou movimentos de transfe-
réncia do peso corporal para os lados direito
e esquerdo, alternadamente.

@
- . D =4 Exemplo: Movimentos laterais com o corpo, quando
alcangam objeto flutuando ao lado.

Controle da Rotagao Longitudinal
E a habilidade de controlar movimen-
tos ao redor do eixo sagito-frontal. Seja na
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posi¢do vertical ou em flutuagdo na horizon-
tal. Por exemplo: na vertical girar no mesmo
lugar, ou flutuando em prono, com o rosto na
4gua, rolar para a posigdo de supino.

%&@*D

Rotagéo sobre o eixo longitudinal.

D L

Exempilo: Parar a rotagdo do fronco,
girando a cabeg¢a para o lado contrdrio

Controle da Rotagdo Combinada

E a habilidade de controlar movimentos
quando da combinagdo de qualquer rotagdo.
Por exemplo: da posi¢cdo sentada na borda,
entrar na agua rolando transversal e longitudi-
nalmente, até a posicdo de flutuagdo de costas
(supino), ou readquirir uma posicdo estavel,
em flutuagdo de costas, apds desequilibrar a
frente.

L2 Y
?\ Aﬁ;_. «?/ - ?\ O
Combinando rotagées em  Exemplo: Da posigéo vertical, se desequilibrar &
um mesmo momento. frente, adotando a posicdo de flutuagdo de costas.

Empuxo

E uma propriedade fisica da 4gua que pos-
sibilita a maioria dos “nadadores”, a flutuagao.
Chamada por MacMillan de inversdo mental,
porque o “nadador” deve inverter seu pensa-
mento e perceber que flutua com a agdo do
empuxo e ndo afunda com a agdo da gravida-
de. Atividades de submersdo sdo ensinadas
oferecendo a possibilidade de experimentar
a agdo do empuxo e a nogdo de como é difi-
cil permanecer embaixo d’agua. Exemplos de
empuxo sdo: o “nadador” retira seus pés do
fundo da piscina e percebe que a dgua pode
sustenta-lo, ou ao recolher objetos do fundo
da piscina nota que o empuxo o “empurra” de
volta a superficie.

Exemplo: Ao tentar pegar um objeto no fundo da piscina, o “nadador”
ird sentir que retomard & superficie com muito pouco ou nenhum esforgo.

Equilibrio em imobilidade

E a habilidade de manter-se imével na
4gua e depende de ambos: controle do equili-
brio fisico e mental. Flutuagdo é um exemplo
de equilibrio e imobilidade. Quando em equi-
librio, outras atividades podem ser realizadas
mais facilmente.

-~ -~

D TP Nt e > RN N

Exemplo: O “nadador” mantém a posi¢éio de flutuagdo em dguas furbulentas.
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Deslize em turbuléncia

Na posicdo de flutuagdo de costas o “na-
dador” é movimentado através da agua pelo
instrutor sem nenhum contato fisico entre eles.
Isto é possivel quando o instrutor faz turbulén-
cia em baixo do ombro do “nadador” ao mes-
mo tempo em que caminha para tras. O “nada-
dor” tem que controlar rotagdes indesejadas e
ndo realiza qualquer movimento de propulsdo.

Exemplo: O “nadador” desliza através da dgua em
resultado da turbuléncia gerada pelas méos do insfrutor

-0 e
e/ou pelo seu deslocamento na dgua, andando para
frdis.

Progressoes Simples e Movimentos
Bdsicos de Natagdo

Sdo movimentos basicos de propulsdo, po-
dem ser com bragos, pernas ou mesmo com o
tronco. Por exemplo: na posi¢do de flutuagdo
horizontal (supino) aplaudir as coxas ou mesmo
movimentos de remos com as maos. Os movi-
mentos basicos de natagdo requerem coorde-
nacdo e mais complexidade, pois pode envol-
ver elevar os bragos fora da agua e deslizar. Por
exemplo: na posicdo de flutuagdo de costas
com os bragos ao lado do corpo, traga-os ren-
te a superficie da agua até a altura dos ombros
depois, na dgua, mova-os até o lado do corpo,
deslize e comece novamente o movimento.

0=

<,_¢Q' — =

Exemplo: Movimento de remos com as mdos, causa propulsdo afraves da dgua.

Dominando o Programa dos Dez Pontos -
Halliwick, o “nadador” é capaz de realizar uma
ampla variedade de atividades na agua.

Avdliagcdo de habilidades e evolutiva

Para acompanhar e conhecer, objetiva-
mente, a eficiéncia do conceito Halliwick no
modelo proposto pelo projeto, uma avaliagdo
critica e criteriosa foi elaborada a fim de se
construir dados e observar os resultados ob-
tidos através de uma visdo abrangente confor-
me os itens apontados abaixo. As observagdes
do comportamento dos usudrios e suas ne-
cessidades em casa revelam sua participagao,
colaboragdo e desempenho, o que facilita rea-
valiar abordagens e dinamicas empregadas e
promover o reagrupamento de acordo com o
nivel de habilidade. Como criaturas de habitos
terrestres, baseados e ajustados a gravidade
devemos aprender a nos adaptar as diferentes
experiéncias de estar na dgua.

Elementos especificos da avaliagao
A avaliagdo inicial tem como foco conhe-
cer a adaptagdo do nadador ao ambiente

aquatico, suas habilidades e necessidades
quando em imersdo.

No vestidrio

e  Tipo de ajuda necessaria;

e  Tipo de transferéncia utilizada;

° Higiene pessoal: Dependente - Semi
dependente - Independente;

e Vestuario: Dependente - Semi depen-
dente - Independente;

e Tipo de locomogdo: Cadeirante, com
andador, muletas, independente.

Acesso a piscina

. Uso da rampa;

e  Transferéncia da cadeira/andador/
muleta para a borda;

° Uso do equipamento assistivo/eleva-
dor ou ajuda manual.

Entrada na dgua a partir da borda
e Com apoio total em sela;

. Frontal;
. Com rotagao;
o Outra.

Apoio necessdrio

. Fisico: Total, parcial, sem apoio ou
com assisténcia;

e Visual: Na frente, ao lado ou atras do
nadador;

e  Verbal: Quantidade de palavras de
encorajamento e orientagdes para
atividade.

Elementos especificos da adaptagdo
Relaxamento
Indicadores de pouca adaptagdo:
e  Tensdo;
. Agarrar;
e  Olhos fechados;
e  Prender a respiracao;
. Extensdo da cervical e cabega;
. Rosto seco;
e Ombros fora da 4gua;
. Muito falante ou muito quieto;
e  Atitudes opostas ao comportamento
usual;

Aspectos considerados na adaptagao

. Ao transporte utilizado;

e Asnovas pessoas;

. Prédio e acessibilidade;

e Asituacdo de natacdo: facilidades no
vestiario, sons, cheiros, iluminagdo,
ideias pré-concebidas sobre as habi-
lidades na 4gua;
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e A &gua: Entrar e sair, sensacdo do
corpo imerso e molhado, tato, tem-
peratura, impedancia ao movimento,
empuxo, ficar com olhos abertos e
seguranga. Reages usadas em solo
podem ser Uteis na agua.

Observagoes sobre o Controle da
Respiragdo

O controle da respiragdo é elemento vital
em todos os aspectos do trabalho na piscina.
Inspirar é uma rea¢do automatica, a expiragdo
oral e nasal deve ser controlada por questdes
de seguranca: expirar evita a inalagdo de 4gua.
A expiracdo deve ser automatica toda vez que
o rosto se aproximar da dgua. O controle da
respiracdo estabelece:

. Momento;

. Ritmo;

e Ajuste de acordo com a demanda e
atividade;

e  Possibilita um padrdo regular e rela-
xado.

Padrdo respiratorio: Toracico - Abdominal -
Misto. Simétrico ou Assimétrico

O Desligamento

E um processo gradual através do qual o
nadador torna-se independente fisica e men-
talmente. O desligamento sempre é conside-
rado a cada nova atividade ou exercicio.

Tipos de desligamento
. De um instrutor em particular;
. Da borda e do fundo da piscina;
e De um grupo. Progredindo para um
grupo mais avangado;
e  Ficarindependente na agua;
e  Desligamento do setor e da unidade.

Equilibrio estdtico na vertical

. Nivel da dgua;

e O desalinhamento do centro de gravi-
dade e flutuabilidade provoca rotagdo?

e  Controla tronco?

o Necessita de apoio para manter o
equilibrio estatico? Tipo de apoio?

e Para manter o equilibrio estatico aju-
da com propulsdo de membros supe-
riores?

Controle dos movimentos da cabega

e  Controla movimentos?

e Ao movimentar a cabega ocorre ro-
tagao?

e  Hainibigdo voluntaria de rotacGes in-
desejadas?

e Necessita de apoio? Tipo duragdo;
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Equilibrio dindmico

. Marcha;

. Nivel da dgua;

e  Tipo de marcha;

. Fase com maior dificuldade;

e  Controla tronco;

e Necessita de apoio durante a mar-
cha? Que tipo?

e  Para manter o equilibrio durante a
marcha busca ajuda com propulsdo
de membros superiores?

e  Faz compensagdes ou alteragdes pos-
turais para vencer a resisténcia e man-
ter o equilibrio durante a marcha?

Rotagoes Transversais, Sagitais,
Longitudinais e Combinadas

Primeiro identificamos como nadador
inibe uma rotagdo indesejada. Isso permite a
permanéncia do corpo em uma posi¢do segu-
ra para respirar. A tendéncia de rolar pode ser
causada pela turbuléncia da agua ou por as-
simetrias do corpo, observamos o comporta-
mento corporal e controle motor do nadador
em situagBes desta natureza. Depois verifica-
mos se ele inicia uma rotagdo e como recruta
movimentos com a cabega, bragos e pernas
para inicia-la ou executd-la.

Equilibrio e imobilidade

Na avaliagdo, quando o nadador é bem
adaptado a agua, verificamos a habilidade
para manter a posi¢do de flutuagdo solicitan-
do que fique imdvel e relaxado. Manter esta
posi¢do na dgua, contra a turbuléncia, estimu-
la a coordenagdo, consciéncia e controle cor-
poral. Quando em equilibrio, o nadador pode
realizar movimentos e atividades diferentes
ou associadas facilmente.

Critérios de elegibilidade

Cuidados e Precaugoes

e Hipo ou hipertensdo arterial. Pressdo
arterial flutuante;

e ConvulsGes e Epilepsia;

. Vertigem;

. Baixa capacidade vital;

. Doengas renais;

. Diabetes;

° Hipo ou hipertiroidismo;

e  Terapia intensa por Raio-X;

. Feridas abertas;

. Incontinéncia urinaria;

e HIV;

e Tinea Pedis;

. Medo da 4gua;

. Hemofilia;

e  Traqueotomizado;
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. Lentes de contato;
. Otites;
e  Sensibilidade ao cloro.

Contraindicagcdes
e Dificuldade para respirar em decubi-
to dorsal;

. Instaveis com medicamentos;

e  Trombose venosa profunda, com sin-
tomas de cura;

. Incontinéncia fecal ndo controlada;

. Diarréia e vomitos frequentes;

. Feridas infeccionadas;

e Alergia ao cloro;

e Incontinéncia urinaria com infecgGes
do trato urinario;

. Infecgdes cutdneas, inclusive tinea
pedis;

e Areas do corpo sem pele;

. Pressdo arterial excessivamente alta,
baixa ou instavel;

e  Capacidade vital abaixa;

e Epilepsia severa;

e  Pessoas com pavor de agua devem
ser tratadas com técnicas apropria-
das e ter apoio com atividades em
solo e profissionais especializados.

Outros resultados esperados

Desenvolvimento da autoestima: Na agua,
ampliamos nossas possibilidades de movi-
mento e a medida que aprendemos a dominar
e controlar o corpo reconstruimos uma ima-
gem corporal positiva.

O autoconhecimento, autovalorizagéo e
expressdo: Com a satisfagdo de descobertas
corporais, desenvolve-se uma percepg¢do mais
positiva de si mesmo, o autoconhecimento, a
autovalorizagdo e a oportunidade de autoex-
pressdo e criatividade.

Descarga psicofisica: redugdo de tensdes,
relaxamento, equilibrio emocional: Na piscina
o individuo libera energias e favorece a livre
expressdo. Além do prazer proporcionado, a
musculatura se relaxa, o movimento livre e
independente é possivel, as tensdes e o nivel
de estresse diminuem, ha descontragdo, tran-
quilidade e recreagao.

Sociabilizagdo e integragdo social: A ativi-
dade realizada na dgua permite a ativagdo fun-
cional geral e motivagdo que contribuem para
a integracdo social. Qualquer forma de ensi-
no representa um campo de agdo social onde
ocorrem multiplos processos de integragdo,
comunicagdo e cooperagdo entre as pessoas.

Melhora do comportamento, seguranga
e autocontrole: O trabalho com o corpo pro-
porciona sensagdo de vivacidade, bem estar, e
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sentimento de realizagdo. Aproveitando suas
capacidades e descondicionando atitudes de
desanimo e indiferenga, o nadador se torna
mais confiante, seguro e motivado a enca-
rar suas dificuldades, ultrapassar barreiras e
idéias preconcebidas sobre desempenho e
capacidades.

A independéncia e autonomia: Aprender
ou reaprender movimento é um processo evo-
lutivo, onde, durante este processo, desenvol-
ve-se a independéncia e propicia-se condi¢Ges
de relacionamento com o mundo.

RESULTADOS

A Tabela 1 e a Figura 2 mostram o nimero
de participantes/ano e seus respectivos niveis
de habilidade. Todos inscritos no projeto eram
desligados apds um ano em atendimento,
cedendo lugar aos que aguardavam na fila de
espera, oportunizando, assim, maior partici-
pagdo. Nos ultimos 6 anos foi mantida a média
de 142 nadadores em atividade por ano.

Acompanhamos 398 nadadores (n = 398)
no Nivel Vermelho verificando quantos, em
percentual, adquiriram cada uma das habili-
dades especificas deste nivel. Independente-
mente da deficiéncia, nota-se que as habili-
dades de controle da respiragdo e equilibrio
estatico e dinamico foram conseguidas por um
grupo maior de sujeitos. Em contrapartida,
habilidades mais complexas, como: entradas e
saidas da agua a partir da borda, e posigdo de
flutuagdo tiveram percentual menor de par-
ticipacdo. A Figura 3 mostra o percentual de
nadadores para cada habilidade.

Verificamos, para o mesmo grupo, o tem-
po médio (meses) necessario para reter as
habilidades do nivel, como demonstrado na
Figura 4.

No Nivel de Habilidades Amarelo, acom-
panhamos um grupo de 186 nadadores
(n = 186). A Figura 5 mostra o percentual de
usuarios que adquiriu habilidades especificas
deste nivel que se relacionam ao controle do
equilibrio e rotagdes do corpo em seus diver-
sos eixos: transversal, sagital e longitudinal,
empuxo, equilibrio e imobilidade. Nota-se
que habilidades ja abordadas no nivel anterior
facilitam o processo de aprendizagem neste
nivel. Isso era esperado, pois o Programa dos
Dez Pontos do conceito Halliwick é um proces-
so de aprendizagem estruturado em pré-re-
quisitos. Nota-se ainda que, como no nivel an-
terior, novas habilidades e as mais complexas
demandam tempo maior para serem adquiri-
das (Figura 6).
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Tabela 1. Participantes no projeto Halliwick por ano por nivel de habilidade no IMREA

Habilidade/ano 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Halliwick vermelho 85 75 89 100 99 76
Halliwick amarelo 43 44 36 20 20 20
Halliwick verde 14 16 22 55} 32 28

Nadadores x Habilidade x Ano

2006 2007 2008 2009

B Halliwick Vermelho O Halliwick Amarelo

Figura 2. Participantes no projeto Halliwick por ano por nivel de habilidade no IMREA
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N
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8
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304% S27%

Habilidades do nivel com apoio do instrutor

Figura 3. Habilidades trabalhadas no nivel vermelho e percentual de nadadores que adquiriam a habilidades

NiVEL VERMELHO - n = 398

5 5

Média em meses por habilidade
w

Habilidades do nivel com apoio do instrutor

Figura 4. Tempo médio, meses, para adquirir habilidades do nivel vermelho
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No nivel verde sdo habilidades com movi-
mentos basicos de propulsdo onde o nadador
recruta e associa atividades com bragos, per-
nas ou mesmo com o tronco, deslocando-se
na dgua em progressdes simples e os nados
adaptados (Figura 7 e 8). Neste grupo acom-
panhamos 90 usuarios (n = 90).

Ao final de cada ano distribuimos um
questionario aos participantes e/ou respon-
saveis a fim de que expressem suas opinioes
e percepgBes em relagdo a quatros aspectos
considerados fundamentais do projeto. A
Figura 9 demonstra o percentual de satisfagdo
de 1044 usuarios (n = 1044) que responderam,
voluntariamente, as seguintes perguntas do
questionario:

Em relagdo ao instrutor:

e  Organizagdo da sessao;

. Pontualidade;

e Objetividade;

. Etica e profissionalismo;

e Aforma de ensinar;

. Uso do tempo da sessao;

e Como comandou o grupo;

e Aseguranca oferecida nas sessdes;
e AsorientagGes gerais ou especificas;
e Motivagdo da sessdo.

Em relagdo aos resultados obtidos:
. Notou que obteve resultados;
e Sua disposigdo apds a sessdo;
e  As atividades em seu dia a dia;
e Notou resultados rapidamente.

Em relagdo ao ambiente:

e O acesso a piscina;

e Qs vestiarios;

e Ailuminagdo do ambiente;
. Nivel de ruido do ambiente;
e O tamanho da piscina;

e A profundidade da agua;

e Atemperatura da agua.

Em relagdo a higiene e seguranga:
Higiene dos vestiarios e areas anexas;
Limpeza da agua da piscina;
Equipamentos disponiveis;

Limpeza dos equipamentos;
Seguranga nos vestiarios e piscina;

A cadeira higiénica;

Os chuveiros.

DISCUSSAO

O conceito Halliwick é eficiente como
abordagem para ensinar pessoas a participar
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de atividades aquaticas, a mover com inde-
pendéncia e nadar. O sucesso de seus resulta-
dos deve-se ao Programa dos Dez Pontos que
estrutura o trabalho a ser desenvolvido na
agua. O Programa dos Dez Pontos melhora ha-
bilidades para iniciar e executar movimentos
e atividades dificeis de serem realizadas em
solo, mas possiveis na agua. Assim, respostas
a maiores e melhores movimentos e sua orga-
nizagdo foram observadas consistentemente.

A viscosidade da agua resiste e diminui a
velocidade do movimento dando tempo ao
nadador de recuperar o equilibrio com pouca
intervengdo do instrutor, o que contribui para
a independéncia na agua. Habilidades recen-
temente adquiridas na dgua podem ser prati-
cadas, repetidas e integradas no solo. Assime-
trias e reagOes associadas induzem rotagGes
indesejadas do corpo, o Halliwick, através do
controle das rotagSes demanda movimentos
diferenciados e torna débvia a melhora do ali-
nhamento corporal. Por haver risco menor de
se machucar ou sofrer quedas em superficies
duras, o medo de cair é reduzido e aprender
atividades como: o equilibrio vertical e reedu-
cagdo da marcha sdo facilitadas.

Em imers3o processos sensoério/percepti-
vo sdo estimulados repercutindo em coorde-
nagdo eficaz, orientagdo especial e compreen-
sdo geral. Atividades em grupos promovem
habilidades sociais, conversas, comunicagdo e
oportunidade para aprender regras, ganhar e
perder através de jogos e competi¢des. Ir para
a piscina proporciona estimulo a um nimero
de atividades distintas antes e depois de en-
trar na dgua. Por exemplo: fazer a mala, o des-
locamento, despir-se e vestir-se.

A dagua possibilita uma ampla variedade
de exercicio e atividades com o mesmo objeti-
vo. Por si sé, é um elemento ludico que motiva
e traz desafios, especialmente em tratamento
de longo prazo. Pessoas que apresentam li-
mitagBes especificas podem receber atengdo
especial as areas do movimento, motricidade,
amplitudes, coordenacgdo, planejamento, for-
¢a, histamina, capacidade respiratéria, contro-
le oral e habilidades fisicas.

Na dgua, os apoios fornecidos pelos ins-
trutores sdo aplicados em pontos especificos
permitindo ao nadador a organizagdo de mo-
vimentos, estabilidade e tempo para recupe-
rar seu equilibrio com pouca intervengdo. A
hipertonia é influenciada pelo esforgo para
manter o equilibrio e movimentar-se contra a
gravidade, na agua onde o efeito da gravidade
é diferente, ha redugdo do ténus e da hiperto-
nia, em consequéncia.

O Halliwick introduz um novo fator
ambiental para se trabalhar estratégias no
movimento e controle do equilibrio de forma
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Figura 8. Tempo médio em meses, para se adquirir habilidades do nivel verde
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Figura 9. Percentual de satisfagdo de usuarios (n = 1044)

diferente.*® Os atributos do ambiente aqua-
tico, mais especificamente das propriedades
fisicas de dgua, ajudam as pessoas a promover
suas habilidades fisicas, emocionais e integra-
¢do social. A qualidade de vida individual esta
no centro da abordagem holistica de saude
usado no modelo Biopsicossocial da Classifica-
¢do Internacional de Funcionalidade Deficién-
cia e Saude (CIF) da Organizagdo Mundial de
Saude.® A abordagem holistica do Halliwick de

ensinar as pessoas a participar de atividades
aquaticas, mover com independéncia e a na-
dar adapta-se bem a estrutura da CIF.

Nadar promove o bem estar e a expectati-
va de vida, como ferramenta terapéutica, tem
papel importante na melhora e manutengdo
da satde. Uma dimensdo maior se apresen-
ta no Halliwick quando: Pessoas estressa-
das - experimentam o relaxamento mental,
bem como fisico, as com baixa autoestima
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- experimentam o sucesso, melhorando sua
autoimagem, os que tém comportamento
desafiante beneficiam-se tendo sua energia
canalizada dentro de uma atividade com ob-
jetivo e proposito definidos, os hiperativos
experimentam a calma e a tranquilidade de
suas atividades, aqueles que tém dificuldade
em aprender aproveitam-se de uma sessao
agradavel e bem estruturada, motivando o
aprendizado em diversas areas, ha os que
tém movimentos restritos e sentem o aumen-
to da mobilidade, mesmo os com musculos
fracos podem se movimentar e experimentar
a forga, pessoas com baixa tolerancia a exerci-
cios provam o aumento da Histamina, os com
movimentos indesejados descobrem que a
impedancia da dgua ajuda a melhorar e ga-
nhar controle, pessoas solitdrias ganham do
beneficio social de ser parte de um grupo, as
que tém medo da dgua vencem o medo assim
que aumentam a sua confianga, as excluidas
experimentam a inclusdo, os que necessitam
de um meio ambiente gentil para exercicios o
encontram na agua e todos podem aprender
a nadar! O conceito Halliwick é um guia ou
uma ferramenta para intensificar e programar
de abordagens multiplas. A dgua é ludica, ex-
citante e tranquilizante, permite a liberdade
de movimento, experimentar o corpo de uma
forma diferente, desenvolver o contato social.
Isso é extremamente motivador!

Margaret Reid Campion escreveu em seu
livro Hidroterapia: principios e pratica “a in-
fluéncia do método Halliwick na atividade
aquatica estd marcada. Ele trouxe refinamen-
tos sobre técnicas na hidroterapia, desenvol-
veu novos significados de exercicios e mostra
gque a combinagdo terapéutica e programas
recreacionais promovem reabilitagdo conti-
nua para todas as incapacidades em ambos os
campos, pediatrico e adulto, permitindo que
o potencial maximo seja atingido, resultando
em beneficio fisico, psicoldgico e social”.*

CONCLUSAO

Desenvolver o maximo potencial das pes-
soas com deficiéncia fisica, diminuir limitagoes
e ultrapassar idéias pré-concebidas sdo alguns
dos propositos do Instituto de Medicina Fi-
sica e Reabilitagdo do Hospital das Clinicas
- FMUSP. O Método Halliwick promove estes
propdsitos quando oferece proporciona a
multiplicidade de seus beneficios, muito bem
fundamentados em principios cientificos e na
mecanica dos corpos quando em imers3o.
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