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Diferentemente do ano de 2021, marcado pela vigéncia da pandemia COVID-19 que
limitou o deslocamento dos participantes, o congresso mundial transcorreu no modelo
totalmente online, integrando a viabilidade do evento e a relevancia das iniciativas de cada
palestrante nas suas diversas atuagdes e principalmente nas interferéncias da reabilitagdo
nos pacientes diagnosticados com COVID-19. J4 o ano de 2022 foi marcado pelo grande
reencontro dos membros da Sociedade Internacional de Medicina Fisica e Reabilitagdo
(ISPRM), residentes médicos da especialidade e dos diversos profissionais interessados nesta
tematica.

A grandiosidade do evento mundial de 3 a 7 julho de 2022, realizado em Lisboa, Portugal,
foi marcada pelo intensivo envolvimento dos membros da sociedade em um formato inédito
de unificar 3 grandes eventos em um sé momento, o 16° Congresso Mundial (ISPRM), o 23°
Congresso Europeu (ESPRM) e o 22° Congresso Portugués (SPMFR). Essa iniciativa contribuiu
para motivar ndo s6 no ambito regional, mas também impactou a relevancia da Medicina
Fisica e Reabilitagdo (MFR) em um planeta que vem sofrendo com as diversas sequelas do
COVID-19, da importancia das diferentes formas de reabilitacdo e dos tratamentos das
inUmeras patologias como incapacidade motora, acidentes vasculares, espasticidade,
sindrome miofascial e dores crénicas.

Em pleno verao europeu com mais de 3 mil profissionais da area da saude vindos de todos
os continentes, focados tanto em educagdo quanto na formacgdo e inspirando a evolugdo da
MFR mundial. Foi agregador desde o inicio com a calorosa acolhida na cerimoénia de abertura
pelos celebres Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor da OMS e do Presidente de Portugal,
Marcelo Nuno Duarte Rebelo de Sousa.

Brilhantemente homenageado pela crucial atuagdo diante de um episddio de Guerra
iniciada em fevereiro de 2022, o Dr. Volodymyr Golyk, Ministro da Saude, Chefe do
Departamento de Reabilitagdo, Co-fundador da Sociedade Ucraniana de MFR foi lembrado
pelo protagonismo da reabilitagdo dentro de uma crise humanitaria.

O evento contou com uma rica discussao com mais de 34 workshops e mais de 50
palestras imersivas sobre diversas areas da reabilitacdo desde neuromodulagdo, técnicas de
ultrassonografia até reabilitacdo cardiovascular em terapia intensiva. Com mais de 1.200
artigos cientificos exibidos de maneira temdtica distribuidos nos seguintes assuntos:
disturbios musculoesqueléticos e do sistema nervoso, pessoas com COVID-19, espasticidade,
intervencGes em salde, amputagbes, cancer, doengas ortopédicas, novas tecnologias e
robodtica, pessoas em envelhecimento, distlrbios da coluna vertebral, doengas pediatricas.
Um total de 200 artigos foram selecionados para uma sessdo dedicada as curtas
apresentacdes orais no saldo de exposi¢do integrando os participantes dos eventos e
favorecendo o empenho académico, cientifico e do inesquecivel networking.

Houve fortalecimento da participagdo no férum da juventude, a criagdo de grupos de
trabalho, comités e dos Grupos de Interesse Especial, como por exemplo, o PAIN SIG, atuando
como facilitador e disseminador de troca de conhecimentos e habilidades entre os aspirantes
da MFR, os especialistas e os pesquisadores no contexto sobre dor crdnica.

O encerramento foi uma enorme demonstragdo de forca e engajamento das vanguardas
da fisiatria mundial como o Dr. John Melvin e a Dra. Linamara Rizzo Battistella para a
juventude que seguird nessa fronteira de cuidados na reabilitagdo. Eles trouxeram as diversas
experiéncias do que ja se fez e do que deveriamos ter feito enquanto sociedade, revivendo a
construgdo dos alicerces da ISPRM que desde 1999 atua como Organizacdio Nao
Governamental (ONG) que visa melhorar continuamente a pratica da MFR e facilitar o nosso
acesso as organizagdes internacionais de salide com o objetivo de contribuir para o melhor
funcionamento e qualidade da vida das pessoas com deficiéncia.

O evento também foi uma oportunidade de reforgar as expectativas de quanto o mundo
moderno se mostra conectado em plataformas digitais que aproximam os pacientes dos
fisiatras que acreditam em modelos de cuidado multiprofissional, expandindo a relagcdo de
confianca entre médicos e pacientes, desenvolvendo um atendimento humanizado
respaldado em evidéncias cientificas.
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