HSINRICA

www.revistas.usp.br/actafisiatrica

Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saiide como tecnologia em
cuidado da saide do trabalhador: uma revisao integrativa

International Classification of Functioning, Disability and Health as a technology in occupational
health care: an integrative review

Suzane Beatriz Frantz Krug', “*'Ana Carolina Bienert', “*'Luci Helen Alvez Freitas’, “*'Bruna Rezende Martins’, “*’Morgana Pappen’,
Edna Garcia Linhares', “Camila Dubow’

RESUMO

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Sadde (CIF) é considerada
uma ferramenta de cuidado em salide, com perspectiva de assisténcia abrangente e
multiprofissional, considerando capacidades funcionais e engajamento social dos
individuos. Objetivo: Identificar e analisar a utilizagdo da CIF como tecnologia de cuidado
na atengdo a salde do trabalhador. Método: Revisdo integrativa da literatura. Buscou-se,
com quatro descritores em portugués, inglés e espanhol, artigos nas bases de dados
LILACS, Pubmed e SciELO, publicados entre 2013 e 2023, seguindo a recomendagéo
PRISMA. Resultados: Do total de 77 artigos, a selecdo finalizou em 12 artigos. Seguindo a
Andlise de Conteddo, os resultados foram divididos e analisados em dois campos
tematicos, que apontaram o uso da CIF em diferentes situagdes de adoecimento e com
diversos segmentos de trabalhadores. O outro campo tematico indicou a implementagéao
de escalas e instrumentos baseados na CIF, aplicados a saude mental, reabilitagéo,
trabalhadores com deficiéncia e doenga clinica cronica, identificando funcionalidades,
barreiras e facilitadores na manutengéo do emprego e no ambiente de trabalho. Conclusao:
a CIF constitui-se como tecnologia de cuidado em salde do trabalhador, aprimorando a
assisténcia e também os processos de trabalho dos profissionais que atendem os
trabalhadores nos mais diversos servigos.
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INTRODUGAO

A Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Salde (CIF) é uma abordagem inovadora e abrangente, desen-
volvida em 2001, pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) para
descrever e compreender a sadde e o funcionamento humano em
sua totalidade. Diferentemente do modelo biomédico de assis-
téncia a saude, no qual tem-se uma visao fragmentada do paci-
ente, a CIF emerge nesse cendrio com uma abordagem pautada
no modelo de atengao hiopsicossocial, incorporando fatores so-
ciais e ambientais nos quais o individuo esta inserido e também
exercem influéncia sobre a funcionalidade e a incapacidade do
individuo.

A CIF é uma ferramenta que atua em paralelo a Classificagao
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
com a Salde (CID), e assim como essa, a CIF também apresenta
codificagfes alfanuméricas e uma divisdo hierdrquica. As infor-
magoes na CIF organizam-se em duas partes, sendo que cada
uma delas apresenta dois componentes. A primeira parte, cogno-
minada Funcionalidade e Incapacidade, apresenta os componen-
tes “Corpo” e “Atividades e Participacao". Por sua vez, a segunda
parte intitula-se Fatores contextuais e como seus componentes
apresenta “Fatores ambientais” e “Fatores pessoais”.’

Nessa perspectiva, o conjunto de todas essas informagoes so-
bre o historico pessoal do paciente proporciona aos profissionais
de sadde a obtengdo de um panorama integrado que considera
nao apenas as limitagdes fisicas, mas também os aspectos bio-
psicossociais, oferecendo uma visdo holistica de satide.? Biz e
Chun® também corroboram com este pensamento, ao afirmarem
que a CIF possibilita uma linguagem unificada para os servigos
de salde de referéncia, em especial a reabilitacao fisica, e con-
tribui para uma significativa mudanga de paradigma nos modelos
de atengéo a sadde. Assim, a CIF pode ser amplamente utilizada
por uma equipe multiprofissional que se encontra disposta a pro-
mover uma avaliagao ampliada em satde em diversos campos,
incluindo saude do trabalhador, pesquisa clinica e as politicas de
salde, proporcionando um paradigma abrangente para compre-
ender e abordar as diversas facetas da salide humana.?

Diante disso, na area da saude, a adogédo de tecnologias tem
transformado significativamente a prestagdo de cuidados. Con-
sequentemente, a interagdo da tecnologia e satde contribui ndo
apenas para o aprimoramento da eficiéncia dos sistemas de sa-
ide, mas também potencializa abordagens mais personalizadas
e centradas no paciente, impulsionando a inovagéo e a qualidade
dos cuidados prestados.*

Para Santos, Frota, Martins® a tecnologia ¢ tida como toda e
qualquer nova habilidade desenvolvida pelos seres humanos cujo
objetivo é tornar a realizagdo de uma ou mais tarefas de modo
simplificado, isso porque é incorreto compreender como tecnolo-
gia somente os inventos robéticos. Os autores afirmam, também,
que os conhecimentos empregados para a elaboragao deste in-
vento também sdo tecnologias e ndo somente o artefato propria-
mente dito.

Além disso, Merhy® também reforga a afirmativa de que tecno-
logia ndo se resume apenas a softwares ou hardwares com alto
grau de avango, mas que é uma parte do todo. Ademais, o autor
divide as tecnologias em saude em trés campos: tecnologia dura
(constituida por softwares e hardwares de ponta, instalagdes e
equipamentos fisicos para a prestagdo de servicos em sadde),
tecnologias leves (sdo aquelas que norteiam a producdo dos vin-
culos e dos encontros entre usuario-profissional) e tecnologias

leve-duras, que sao os saberes usados para produzir as tecnolo-
gias duras e utiliza-las, respectivamente.5’

Desse modo, a CIF pode ser considerada uma tecnologia de cui-
dado em satde com aplicagdes variadas que exigem um conhe-
cimento profundo e especifico potencializando a qualidade do
atendimento e promovendo uma prética de sadde mais inclusiva.
Reconhecida como uma tecnologia de cuidado em satde que vai
além de um sistema de software, destacando-se como uma fer-
ramenta multifacetada e essencial para a pratica clinica, educa-
¢ao, politicas de saude e pesquisa. A implementagao eficaz da
CIF requer um conhecimento profundo e especializado, permi-
tindo que profissionais de salide desenvolvam planos de cuidado
personalizados, adaptados as especificidades de cada servigo ou
espaco, bem como as necessidades especificas de cada paci-
ente.®

No que se refere ao campo da salde ocupacional, é essencial
sua concentragdo na promogao e manutengdo do bem-estar fi-
sico, mental e social dos trabalhadores em seus ambientes labo-
rais. Essa area abrange uma variedade de praticas e estratégias,
incluindo medicina do trabalho, seguranga ocupacional, ergono-
mia e higiene industrial, com o objetivo de prevenir doencas rela-
cionadas ao trabalho, les6es ocupacionais e promover condigoes
laborais seguras.

A salde ocupacional ndo apenas visa mitigar riscos e proteger
os trabalhadores, mas também contribui para a eficiéncia e pro-
dutividade no ambiente de trabalho, reconhecendo a intercone-
xao entre o bem-estar dos mesmos e o sucesso global das orga-
nizagOes. Ao integrar avaliagdes de riscos, préticas preventivas
e programas de promogao a saude, a satde ocupacional desem-
penha um papel crucial na construgdo de ambientes de trabalho
saudaveis e sustentaveis.®”

Considerando o exposto, a interse¢ado entre a CIF, a saude ocu-
pacional e as tecnologias representam uma evolugéo significa-
tiva na abordagem da salide. Na esfera da satide ocupacional, a
CIF oferece uma perspectiva abrangente, considerando ndo ape-
nas a presenca de condi¢des médicas, mas também avaliando as
capacidades funcionais e o engajamento social dos trabalhado-
res. Essa abordagem holistica, ancorada na compreensao ampli-
ada da sadde, promove ndo apenas a prevengao de doencas e
lesdes, mas também contribui para a construgdo de ambientes
laborais que estimulam o desenvolvimento integral e a qualidade
de vida dos colaboradores.™ "2

OBJETIVO

0 presente artigo tem como objetivo identificar e analisar a uti-
lizagdo da Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapa-
cidade e Sadde como tecnologia de cuidado na atengéo a satde
do trabalhador.

METODO

0 estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa de litera-
tura, a qual se destaca por uma ampla e sistémica abordagem
acerca da andlise de estudos existentes sobre um tema especi-
fico, no caso desta pesquisa, sobre CIF e Satide do Trabalhador.
Essa modalidade de revisao tem como objetivo integrar diversas
fontes de evidéncias, consolidando informagdes para oferecer
uma visdo mais completa e aprofundada do estado atual do co-
nhecimento em determinada érea.™

A revisdo integrativa, segundo Rocha et al.’® abarca pesquisas
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quantitativas e qualitativas, possibilitando uma analise mais ho-
listica do tema em questdo. A presente envolve seis etapas,
sendo elas: Definigdo da questdo de pesquisa, busca de litera-
tura, coleta de dados, anélise critica dos artigos incluidos, dis-
cussdo dos resultados e apresentagao final da revisdo integra-
tiva.

A primeira etapa dessa revisao é a definicdo da questao de pes-
quisa, sendo ela estabelecida como: A CIF pode ser considerada
uma tecnologia de cuidado na assisténcia a satide do trabalhador
e de que forma se constitui como tal? A segunda etapa consiste
na defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos a
serem avaliados. Como critérios de inclusdo, elegeu-se artigos
originais, publicados nas bases de dados Literatura Latino-ame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Pubmed e Sci-
entific Electronic Library Online (SCIELQ), que abrangem um
marco temporal compreendido entre primeiro de janeiro de 2013
a 31 de dezembro de 2023, com acesso livre, gratuito e online em
lingua inglesa, espanhola ou portuguesa que possui texto com-
pleto e revisado por pares.

Na busca dos artigos, esses descritores deveriam estar presen-
tes no titulo e/ou resumo. Como critérios de exclusdo estéo to-
dos aqueles que nao atendem a questdo norteadora do estudo,
artigos duplicados, artigos de metanalise e de revisao.

A terceira etapa corresponde a busca na base de dados con-
forme os critérios de inclusdo acordados, assim foram elegidas
as palavras-chave com base nos Descritores de Ciéncias da Sa-
ide (DECS), sendo elas: “Classificagdo Internacional de Funcio-
nalidade, Incapacidade e Satde”, “Satde Ocupacional”, “Atencao
a Salide” e “Tecnologia em satide”, assim como seus equivalen-
tes em lingua inglesa “International Classification of Functioning,
Disability and Health”, “Occupational Health”, “Delivery of Health
Care” e “Health technology” e em espanhol “Clasificacién Inter-
nacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud”,
“Salud Laboral”, “Atencién a la Salud” e “Tecnologia de la salud”.

0 passo seguinte compreende a coleta de dados propriamente
dita nas bases de dados elencadas. Sendo assim, os descritores
foram combinados entre si pelo operador booleano “AND" nos
idiomas, em portugués, inglés e espanhol, respectivamente.

A quarta etapa envolveu uma analise detalhada dos resultados
obtidos. Foram identificados 77 artigos no total. Apds os manus-
critos foram exportados para a Plataforma Rayyan, uma ferra-
menta que possibilita a organizagdo dos artigos encontrados.™

No primeiro momento foram excluidos 29 estudos que estavam
duplicados. Na sequéncia, foram eliminados 14 artigos, cuja me-
todologia nao se adequaram aos critérios de inclusdo, assim nédo
foram considerados outros 15 artigos em que a populagao nao
se encaixava nos critérios elencados para esta pesquisa. Diante
disso, 19 artigos foram selecionados para uma nova avaliagao,
destes, quatro foram retirados por ndo serem de acesso livre.
Nesta diregédo, foram elegidos 15 estudos para uma avaliagdo mi-
nuciosa, onde mais trés foram excluidos por ndo atenderem aos
objetivos deste estudo. Por fim, 12 artigos foram selecionados
para a construcdo desta revisdo.

Para este estudo, considerou-se a recomendagao “Principais
Itens para Relatar Revisbes Sistematicas e Meta-andlises”
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses).”® O PRISMA representa um guia crucial para a
condugdo e apresentagdo de revisdes sistematicas e meta-anali-
ses na pesquisa cientifica. Desenvolvido para melhorar a trans-
paréncia e a qualidade desses estudos, fornece diretrizes claras
e abrangentes para a elaboragéo de relatérios. Neste contexto, o

In “
’

PRISMA também estabelece critérios que promovem a rigorosi-
dade metodoldgica e a consisténcia na comunicagéo dos acha-
dos, desde a identificacdo e selecdo de estudos até a sintese de
dados e interpretagdo de resultados. Sua aplicagao tem se tor-
nado padréo na literatura cientifica, contribuindo para a confiabi-
lidade e a comparabilidade dos estudos sistematicos, essenciais
para o avango do conhecimento em diversas dreas do saber.'®

A Figura 1, evidenciada a sequir, apresenta, a partir do método
PRISMA, o processo de busca, anélise e selegdo dos artigos que
compdem esta revisao.

A quinta e a sexta etapas consistem, respectivamente, na dis-
cussado e apresentagdo dos resultados. Para este estudo, utili-
zou-se a Andlise de Conteddo como método de analise dos da-
dos. Para tanto, os resultados foram divididos e analisados em
dois campos tematicos: CIF como tecnologia do cuidado em sa-
tde do trabalhador; a CIF como instrumento de base para outras
tecnologias na assisténcia e cuidado em saude do trabalhador.

A analise de conteddo proposta por Bardin' caracteriza-se pela
aproximacgao das ideias, criagao de grupos de andlises e interpre-
tacdo dos resultados obtidos. Considera-se a categorizagéo e a
sintese dos dados passos cruciais na revisdo integrativa, permi-
tindo identificar padrdes, lacunas e tendéncias na literatura. A in-
tegragdo das evidéncias possibilita uma compreensao mais com-
pleta e contextualizada do tema, fornecendo subsidios para a for-
mulagéo de conclusdes e sugestdes para pesquisas futuras.®

N

[ Identificagao dos estudos nas bases de dados: LILACS, PubMed e SciELO
( 3\
Estudos identificados nas
9 bases de dados*: Artigos removidos antes
g LILACS (n= 40) [, da triagem:
£ PubMed (n=17) Artigos duplicados removi-
= SciELO (n=20) dos (n=29)
= Total (n=77)
—
Artigos excluidos:
Arti lecionad Ensaios/revisbes/relatos/
g0s selecionados —> diretrizes (n= 14)
(n=48) X x
Populagéo néo se ade-
quava (n=15)
5
g ) ) Artigos que ndo tinham
z Artlgo(snlei‘g;“ados > acesso gratuito
(n=4)
— A
Artigos avaliados quanto a Artigos excluidos:
elegibilidade —» Né&o se adequaram aos ob-
(n=15) jetivos do estudo (n= 3)
M
]
E Artigos incluidos na
2 revisao
(n=12)
| J

Figura 1. Fluxograma de busca, analise e selecdo dos estudos
para a revisao
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RESULTADOS

Os dados dos artigos selecionados foram condensados e dis-
postos no Quadro 1 para descri¢do das produgdes revisadas, as
quais foram divididas nas seguintes categorias: titulo/auto-
res/ano/revista, objetivos, delineamento metodoldgico e princi-
pais resultados.

Acerca do delineamento metodolégico dos artigos seleciona-
dos identificou-se que oito estudos utilizaram como método de
pesquisa a abordagem qualitativa, dois artigos utilizaram a abor-
dagem quantitativa e dois utilizaram métodos mistos (qualitativo
e quantitativo). No que se refere as técnicas de coleta dos dados,
os estudos fizeram uso de entrevistas, instrumentos validados e
ndo validados, prontudrios, checklist da CIF, protocolos e multi-
plas intervengdes como grupos focais, simulagdes hipotéticas e
capacitagdes para uso da CIF.

Os estudos foram realizados em ambulatorios de instituicdes
de ensino superior (de espasticidade, dor e nefrologia), em servi-
cos de referéncia estaduais e nacionais em saude do trabalhador
e em cursos de graduacgéo (terapia ocupacional e fonoaudiolo-
gia). Destaca-se a predominancia de textos publicados em perid-
dicos brasileiros, sendo que apenas trés manuscritos foram pu-
blicados em revistas internacionais, sendo elas da Colémbia e
Estados Unidos. Ao detalhar as localidades onde foram desen-
volvidos os estudos brasileiros, verificou-se que estes foram pro-
duzidos nos estados da regido norte (Acre), nordeste (Bahia) e
sul (Rio Grande do Sul e Parana).

Como resultados do campo tematico “CIF como tecnologia do
cuidado em saudde do trabalhador” aponta-se a utilizagédo da CIF
na avaliagdo de diferentes situagdes de adoecimento e com di-
versos segmentos de trabalhadores. Neste sentido, mais especi-
ficamente, os estudos abordaram trabalhadores com sequelas de
doencas neuroldgicas, pessoas com afasia, usuarios de um ser-
vigo de reabilitagdo fisica, trabalhadoras com lesdes por esforgo
repetitivo/distdrbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(LER/DORT), trabalhadores de servigo de higienizagao, trabalha-
dores da agricultura. Os aspectos da CIF avaliados junto a esses
trabalhadores e agravos a sadde foram voltados a independéncia
funcional, perda, manutengéo e/ou resgate de papéis ocupacio-
nais; incapacidade e funcionalidade; desempenho ocupacional;
barreiras e facilitadores de fatores ambientais.

No que se refere aos resultados do campo tematico “A CIF
como instrumento de base para outras tecnologias na assistén-
cia e cuidado em saude do trabalhador”, verificou-se a elabora-
¢do, avaliacdo e implementagdo de escalas e instrumentos de
avaliagdo baseados nos aspectos e itens da CIF, identificando
funcionalidades, barreiras e facilitadores dos trabalhadores em
sua vida fora do trabalho, na manutengdo do seu emprego e de
um ambiente de trabalho saudével e seguro.

Os artigos apontaram instrumentos a serem aplicados aos tra-
balhadores nos dmbitos da saltide mental no trabalho, reabilita-
¢do no trabalho, avaliagdo de trabalhadores com deficiéncia e
com doenga clinica cronica. Um dos estudos identificou a elabo-
racdo de um instrumento de avaliagdo de funcionalidade humana
a ser aplicado exclusivamente por uma categoria de profissionais
do campo da sadde ocupacional.

DISCUSSAO

Os estudos selecionados nesta pesquisa abordam que a
aplicacdo da CIF abrange uma variedade de situagdes de aspec-

tos Gnicos da funcionalidade humana e da sadde ocupacional.
Nessa diregao, é possivel salientar que no caso de pessoas com
sequelas neuroldgicas, os estudos se concentram nao apenas
nas limitagdes fisicas, mas também na avaliagdo de aspectos
sociais e psicolégicos afetados pela condigdo, como mobilidade,
comunicagao e interagdes sociais. A CIF permite uma visao mais
completa da salde desses individuos, além de orientar
estratégias para melhorar sua qualidade de vida e reintegragao
social.®

Para aqueles com afasia, Pommerehn, Delboni e Fedosse? tra-
zem que a CIF serve como uma ferramenta para identificar que a
dificuldade na linguagem impacta ndo apenas a comunicagao
verbal, mas também em atividades diarias, como autocuidado e
interagdes sociais, destacando assim areas que podem ser alvo
de intervengdes terapéuticas.

No entanto, os estudos sobre trabalhadores com LER/DORT
sob a perspectiva da CIF sdo mais limitados. Diante disso, Lima
et al.®2 dissertam que nos servigos de reabilitagdo fisica, a CIF é
utilizada para monitorar o progresso dos pacientes, conside-
rando ndo apenas a recuperagao fisica, mas também seu impacto
nas atividades diarias e na participagdo em diferentes aspectos
da vida cotidiana. Nesse sentido, Magalhaes et al.2' complemen-
tam que trabalhadores com LER/DORT enfrentam desafios ocu-
pacionais especificos e a CIF é aplicada para avaliar as limita-
¢oes funcionais associadas a essas condigdes, além de identifi-
car fatores ambientais e ocupacionais que influenciam na sua ca-
pacidade de desempenho laboral.

Ja para trabalhadores dos servigos de higienizagdo? e da agri-
cultura,® a CIF proporciona uma andlise abrangente dos riscos
ocupacionais especificos a essas areas, como ergonomia inade-
quada, exposicdo a produtos quimicos e condigdes climaticas
adversas. Isso permite ndo apenas entender as limitagdes fisicas
desses trabalhadores, mas também auxilia no desenvolvimento
de estratégias para melhorar sua sadde e seguranga no ambiente
laboral.

Outro resultado evidenciado nos achados cientificos do pre-
sente estudo refere-se a variedade de aspectos que podem ser
considerados na avaliagdo da CIF, enquanto uma tecnologia em
salde do trabalhador. Sob essa perspectiva, ao revisarem os ins-
trumentos de avaliagdo funcional de trabalhadores brasileiros,
Luna, Monteiro, Bergmann®* identificaram 13 ferramentas que fo-
ram utilizadas para a realizagdo de avaliagdes de aspectos rela-
tivos a funcionalidade. No que se refere a esses resultados, seis
estdo diretamente relacionados aos fatores ambientais, sendo
esta uma categoria proposta pela CIF.

Acerca das relagoes entre o desempenho ocupacional de usua-
rios de um servigo de reabilitacdo e a CIF, percebeu-se que as
profissdes mais predominantes eram: empregada doméstica,
servigos gerais, pedreiro, ajudante de pedreiro, motorista e auxi-
liar de motorista. As atividades voltadas para o autocuidado e
mobilidade foram mencionadas como possiveis de serem reali-
zadas. Deste modo, comparando as atividades laborais produti-
vas, os participantes do estudo citaram dificuldades na realiza-
¢do destas, exemplificando barreiras na realizagao de atividades
instrumentais de vida didria, em atividades de lazer, bem como
ao procurar emprego ou realizar alguma atividade especifica do
trabalho.?®

Domingues et al.?® debrugaram-se acerca das possibilidades de
alteragcdes no desempenho ocupacional de familiares que se
tornam cuidadores de criangas ou adolescentes com transtornos
mentais.
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Ainda de acordo com o estudo, os pesquisadores evidenciaram
que houve uma redugdo da produtividade dos cuidadores, sendo
que a perda do emprego para cuidar do outro foi um fator
fortemente influenciado, assim como a limitagdo da realizagdo
das atividades basicas de vida didria que envolvem cuidados com
a casa, preparo de refei¢des e outras atribuicdes, sendo que isso
também ocorre de forma semelhante a respeito de atividades de
lazer.

A CIF também pode ser empregada tanto a aspectos referentes
a perda ocupacional quanto a aspectos relativos a licenga mé-
dica. Nessa perspectiva, Franzim Neto et al.*® ao sistematizar a
funcionalidade em trabalhadores com algum adoecimento men-
tal, evidenciaram que a presenga de psicopatologias, especial-
mente aos transtornos alimentares, alteram os niveis de produti-
vidade laboral se comparado aos trabalhadores que ndo pos-
suem estes diagndsticos. Os autores também citam em seus
achados que o retorno ao trabalho podera ser um processo gra-
dual dependendo das avaliagdes a serem realizadas por uma
equipe multidisciplinar.

A avaliagdo e implementacdo de escalas e instrumentos de ava-
liagdo baseados na CIF, assim como visualizado nesta revisao,
também é abordada em outros estudos. Por ser uma classifica-
¢ao internacional, a CIF ja serviu como base para estruturar va-
rias outras ferramentas, isso pode ser justificado devido a sua
abordagem integrativa e biopsicossocial, que permite uma comu-
nicagado inter e multidisciplinar, principalmente no contexto da
salide ocupacional.®’ O Instituto Holandés de Seguridade Social,
que integra o sistema de sadde ocupacional do pais tambhém ba-
seou-se na CIF para criar o instrumento de Capacidade de Traba-
lho Médico Social.*®

Diante do paradigma biolégico centrado na doencga fisica,
Theil*® em contrapartida relata que a ferramenta CIF auxilia na
avaliagdo das necessidades de individuos sobre saide mental,
tanto no campo laboral, quanto na sua privacidade. No ambiente
de trabalho, esta classificagao oferece uma estrutura abrangente
para descrever e mensurar a saude dos individuos, permitindo
uma avaliacdo completa das condigdes de sadde no ambiente de
trabalho.?

No contexto laboral, Toldrd et al.*° relata que a aplicagdo da CIF
pode ajudar a identificar barreiras e facilitadores no ambiente la-
boral, promovendo intervengdes mais eficazes e personalizadas.
Por exemplo, ao avaliar um trabalhador que sofreu uma lesao, a
CIF permite uma andlise detalhada dos impactos ndo sé do
agravo em si, mas também de como o ambiente ocupacional
pode estar contribuindo para a recuperacao ou agravamento da
condigdo. Isso inclui a avaliagdo das demandas fisicas e mentais,
a ergonomia do posto de trabalho, a interagao com colegas e su-
periores, além de outros fatores contextuais que podem afetar a
funcionalidade e o bem-estar do trabalhador.*’

Falando sobre emprego e ambiente de trabalho, Luna e Mon-
teiro?’ dissertam que a CIF pode ser utilizada para desenvolver
politicas de salde ocupacional mais inclusivas e adaptativas
conforme as necessidades dos trabalhadores. Ao proporcionar
dados detalhados sobre a funcionalidade e as barreiras enfrenta-
das pelos individuos, as empresas podem implementar adapta-
¢des no ambiente laboral, promover préticas de prevencgéo de aci-
dentes de trabalho, e criar programas de reabilitagcdo mais efica-
zes. A utilizagdo da CIF na satde do trabalhador também facilita
a comunicacao entre diferentes profissionais de salde e gesto-
res, promovendo uma abordagem interdisciplinar e colaborativa
na gestdo da sadde ocupacional.

Diante disso, a CIF é um instrumento valioso na promogao da
saude do trabalhador, oferecendo uma visao detalhada das mual-
tiplas dimensdes que afetam a funcionalidade e o bem-estar no
ambiente de trabalho. Sua aplicagdo pode levar a intervengdes
mais eficazes, politicas de satde mais inclusivas e uma melhor
qualidade de vida para esses individuos.?” Os achados deste es-
tudo também direcionam para instrumentos elaborados a partir
da CIF e utilizados na avaliagdo de trabalhadores em diversas
areas, como satde mental, reabilitagdo ocupacional, trabalhado-
res com deficiéncia e patologias cronicas.

Sob essa perspectiva, Silva et al.*? evidenciaram em seus acha-
dos que a utilizagdo da CIF na area de sadde mental demonstrou
avancos a partir da sua incorporacéo no Sistema Unico de Satde
em 2012. Os autores citam que a CIF é empregada sob trés pers-
pectivas: o uso de core sets dessa ferramenta considerando os
resultados sob uma 6tica mais criteriosa; uso de formularios e
instrumentos desenvolvidos pelos pesquisadores abrangendo
contextos clinicos; e o uso de estudos cientificos para fundamen-
tagdo tedrica das discussdes. Por fim, os autores concluem que
a CIF, ao pautar-se sob uma perspectiva de aten¢do a sadde no
modelo biopsicossocial, possibilita langar um olhar voltado ndo
somente aos sinais e sintomas das psicopatologias, mas tam-
bém considerar as potencialidades e limitagdes sobre a funcio-
nalidade e a incapacidade ao desenvolver atividades bdsicas e
instrumentais de vida diaria de pacientes com transtornos men-
tais.

Ja Souza et al.** ao se debrugarem sobre a avaliagdo da funci-
onalidade e incapacidade relacionadas a satide mental em paci-
entes pds-COVID-19 constataram que a intensidade dos niveis de
sofrimento mental possui uma relagdo diretamente proporcional
aos niveis de incapacidade, verificados através do questionario
de auto-relato (do termo em inglés Self Report Questionnaire -
SRQ) e do World Health Disability Assessment Schedule (WHO-
DAS), versdo 2.0.

Outrossim, os autores evidenciaram que a associacdo destes
sintomas e a CIF contribuiram para a equipe multiprofissional em
salde analisar a possibilidade de realizagdo de intervengoes
mais efetivas envolvendo questdes de funcionalidade e incapaci-
dade dos pacientes p6s-COVID-19.

A CIF também é um instrumento que viabiliza a realizagdo de
avaliagOes com trabalhadores com deficiéncia. No que se refere
a essa temdtica, Estevam, Vianna, Fernandes** investigaram a in-
clusdo de pessoas com deficiéncia no mercado laboral em um
municipio do Estado de Sdo Paulo/Brasil e evidenciaram que a
falta de conhecimentos e qualificagédo dos gestores e demais fun-
ciondrios ao interagir com pessoas com deficiéncia e viabilizar a
acessibilidade as mesmas foi um ponto importante encontrado.
Os autores complementam que nas empresas estudadas ndo ha
politicas de capacitagdes para potencializar o acesso das pes-
soas com deficiéncia as atividades ocupacionais, assim como,
para evitar preconceitos, possibilitando e/ou promovendo prati-
cas inclusivas.

0 presente estudo apontou a elaboragéo de instrumento de ava-
liagdo de funcionalidade humana a ser aplicado exclusivamente
por uma categoria profissional em salide ocupacional. A respeito
disso, a CIF com seu viés adaptativo e seus variados componen-
tes, oferece uma gama de possibilidades de aplicagao, o que con-
tribui para muitas profissdes em seus miltiplos campos de es-
tudo. Neste contexto, Piexak et al.*° ressaltam que a CIF é uma
ferramenta Util no campo da enfermagem, para que possam defi-
nir suas intervengoes, principalmente no ambito da reabilitagao.
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Complementarmente, outras areas da salde, como por exem-
plo, a fisioterapia, medicina, fonoaudiologia e a terapia ocupaci-
onal também utilizam a CIF no seu cotidiano. Contudo Pernam-
buco, Lana, Polese*® destacam que ainda ha uma subutilizagdo
desta ferramenta no cotidiano de alguns profissionais. Por outro
lado, é importante ressaltar que ao centrar o foco da CIF para a
necessidade de uma categoria profissional especifica, contradiz-
se os principios da mesma no que tange a abordagem da assis-
téncia centrada no individuo e suas necessidades, realizada por
uma equipe multiprofissional, em uma avaliagdo ampliada em sa-
dde, em diversos campos.

A CIF, por ser uma ferramenta versétil, possibilita ao profissio-
nal promover uma avaliag&o biopsicossocial mais personalizada
e individualizada, conforme as necessidades de cada individuo.
Desse modo, os autores Luna et al.* relatam a elaboragdo de um
instrumento de avaliagdo de funcionalidade exclusivamente para
uma categoria profissional do campo da sadde ocupacional
sendo este um processo crucial e complexo. Nesse sentido, os
autores discorrem que é essencial entender que a funcionalidade
humana abrange uma ampla gama de aspectos, desde habilida-
des fisicas até cognitivas e emocionais. Assim, desenvolver um
instrumento de avaliagdo que seja preciso e abrangente, requer
um profundo conhecimento das teorias atuais sobre funcionali-
dade e incapacidade, bem como das préaticas e padrdes éticos no
campo da sadde ocupacional.

Os autores Sampaio e Luz*’ referem que a escolha de uma ca-
tegoria profissional exclusiva para a aplicagdo de um instru-
mento, implica em reconhecer a expertise especifica desses pro-
fissionais. Eles devem estar bem treinados ndo apenas na aplica-
¢do do instrumento, mas também na interpretacdo dos resulta-
dos para oferecer uma avaliagao precisa. Outro aspecto crucial é
a consideracdo das condicoes de trabalho onde o instrumento
sera aplicado. Ambientes industriais, por exemplo, podem exigir
avaliagOes especificas devido a demandas fisicas intensas ou ex-
posigdo a riscos ambientais. Portanto, o instrumento deve ser
adaptavel o suficiente para capturar essas nuances e oferecer
uma avaliagdo precisa da funcionalidade humana em diferentes
contextos.*’

Diante disso, a elaboragédo de um instrumento de avaliagdo de
funcionalidade humana para aplicagdo exclusiva por uma cate-
goria profissional do campo da salide ocupacional é um processo
multidisciplinar que combina conhecimento tedrico, experiéncia
pratica e rigor metodoldgico. Perante o exposto, a colaboragao
entre profissionais da saldde, pesquisadores e especialistas téc-
nicos é fundamental para garantir que o instrumento desenvol-
vido seja eficaz, confidvel e relevante para as necessidades es-
pecificas da satide do trabalhador.*

CONCLUSSAO

Este estudo buscou dar visibilidade ao tema em questao, refor-
cando a necessidade de investigagdes cientificas sobre a aplica-
¢ao da CIF na assisténcia em sadde do trabalhador. Os resulta-
dos evidenciaram o uso dessa ferramenta em diferentes cena-
rios, incluindo a assisténcia e o manejo de adoecimentos em di-
Versos grupos ocupacionais, o desenvolvimento e implementa-
¢ao de escalas e instrumentos direcionados a sadde mental, rea-
bilitagdo, trabalhadores com deficiéncia e doengas cronicas,
além de identificar funcionalidades, barreiras e facilitadores na
manutengdo do emprego e no ambiente de trabalho.

Identificou-se que a CIF se constitui como tecnologia de cui-
dado, atendendo a qualificagao e aprimoramento da assisténcia
a saudde do trabalhador, assim como, dos processos laborais dos
profissionais que atendem os trabalhadores nos mais diversos
servigos. Por tal questdo, essa ferramenta pode ser considerada
uma tecnologia leve-dura, ja que abrange conhecimento para seu
uso na assisténcia e também a elaboragao de dispositivos, como
escalas e instrumentos de avaliagdo em sadde do trabalhador.
Ademais, essa ferramenta também contribui para a identificagdo
de fatores que podem levar a incapacidade laboral, bem como,
para o desenvolvimento de intervengdes a fim de gerar melhores
condigOes de sadde para com os trabalhadores.

Por fim, os resultados ressaltam e confirmam a utilizagao e
contribui¢des da CIF na transformagao do cuidado em satde do
trabalhador, proporcionando uma visao integrada e inclusiva da
funcionalidade humana, assim como, sua relevancia como ferra-
menta abrangente, com potencial para impactar positivamente
esse campo de assisténcia a sadde.

Entende-se como importante e necessario a continuidade de
pesquisas nesse campo, que pode fornecer subsidios valiosos
para aprimorar a aplicagao pratica da CIF e fortalecer sua inte-
gracdo em diferentes contextos profissionais, utilizando-a como
um exemplo de tecnologia de cuidado em saude.
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