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As formas hidrossoltveis de vitamina Bj, pela sua absor¢io rapida, cons-
_tituem agentes terapéuticos de primeira ordem, quando se quer resultado
imediato; mas, por outro lado, tais formas sdo ripidamente eliminadas do or-

Sabendo ainda que a tiamina pode ser precipitada sob forma de

certas combinagbes metdlicas, insoliveis em agua, ocorreu-nos a idéia'de que
Lcom tais compostos se pudesse conseguir uma retengdo mais duradoura da
tiamina no organismo; a verificacio experlmental desta hipdtese, é o objeti-
vo do presente estudo.
Wachsmuth (1) estudou formas cristalinas de compostos duplos de tia-

mina e iodetos diversos (Ag,.Pb, Sb, Sn, Hg e Bi).

a presente investigacdo o iodo-bismutato de tiamina.

(,ONSIDERA(;OES GERAIS

Animais — Usamos 21 pombos adultos.

Désses, escolhemos para

Preferlmos, com a maioria dos

autores ingleses, o uso de pombos, porque as crises beribéricas sdo, nestes,

de mais facil aparecxmento ea smtomatologla ¢ mais nitida.

de ideal no lote de pombos com que trabalhamos.

Por circunstincias do momento, nio conseguimos obter a homogeneida-

Tal homogeneidade foi

por nds julgada nio imprescindivel, dado o cariter de estudo preliminar da

nossa investigagio.

Submetemé-los a

até comegar o periodo experimental propriamente dito.
Método — Escolhemos o método curativo por nos parecer o mais apro-
priado ao material utilizado e a éste tipo de experiéncia.
Dietas — Infimeras sio as dietas destinadas a -produzir o beribéri em
Essa dieta,
entretanto, nos pareceu bastante 1ncomp1eta para a manutengao dos animais,

pombos; delas, a mais simples e conhecida é a do arroz polido.

diante do periodo relativamente longo de experiéncia que previamos.

dieta preparatéria adiante transcrita,

Esco-

lhemos, entdo, para os primeiros 12 dias, uma dieta adotada por Martini (*)
e por nds modificada, que chamamos de dleta 14-A.

*)

Esta dieta constou de:

Amido de arroz .......
Caseina . ............
Agar-agar . ..........
Manteiga . ........ ...

.........................
D I I IR IR N PP Y

.........................

Mistura salina de Osborne e Mendel ............ .

Papel de filtro triturado

Cit. por_Lorenzini (2) (pg. 167). -

66%
16%
8%

4%

4%
2%
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- Todos os animais foram alimentados com esta dieta. Decorridos 12 dias
passdmos a ministrar aos animais, “ad libitum”, a dieta 15-A. Esta dxeta
era constituida da seguinte forma:

Arroz polido, conservado em agua corrente du-

rante 6 horas, posteriormente dessecado e aque-

cido a 120°C durante 8 horas................ 98%
Caseina livre de tlamina..............,...... 2%

Esta dieta fornecia, além disso, aos animais:

Oleo de figado de bacalhau — 3 gotas por pombo, por dia.
Mistura salina de Osborne e Mendel ~ “ad libitum”.

Grupos — O grupo I ou testemunho, com 3 animais, recebeu depois do
periodo de adaptagio uma dieta nfio carente de tiamina que diferia da dieta
carente 15-A, pelo fato de ser o arroz lavado e aquecido desta altima, substi-
tuido por quantidade equlvalente de arroz com casca. ‘

Os grupos II e 111, respectivamente controle negativo com 5 animais e -
controle positivo com 13 animais, receberam a dleta 15-A até o aparecimento
das crises de beribéri.

No grupo I1, contréle negativo, deixamos o. berxberx prooredxr até levar
os animais a4 morte.

O grupo I1I, contrdle positivo, foi dl\’!dldo em dois subgrupos: IIla com
6 animais e ITlb com 7 animais. Aos animais do subgrupo Illa, quando
apareceu a crise beribérica, ministrou-se a solu¢io aquosa de cloridrato
de tiamina; aos do subgrupo IIlb, nas mesmas circunstincias, ministrou-
se a substancia de prova.

Substincia de comparacdo: — Consistiu em uma solugio aquosa de clo-
ridrato de tiamina por nds preparada e controlada quimicamente e colorime-
tricamente. '

- Substincia de prova: — Consistiu em uma suspensio de iodo-bismutato
de tiamina, cuja integridade tiamihica foi por varias vezes verificada colori-
métricamente. Usamos veiculo oleoso porque, no veiculo aquoso, os granu-
los do iodo-mismutato de tiamina apresentavam uma velocidade de sedimen-
ta(;ao ‘muito grande, o que tornava (,llftCll a retirada de uma suspensio homo-
génea para ser injetada.

Padronizacdo das substdncias em estudo: — Para que fdsse possivel a
comparagio dos resultados obtidos era necessério que trabalhissemos com
quantidades dos dois sais, equivalentes em relagdo & tiamina. Para isso foi
preciso dosar préviamente o teor de tiamina em cada uma das substancias, o
que fizemos, utilizando o método de Prebluda e McCollum (3). Para o caso
do iodo-bismutato de tiamina, procedemos 4 sua dissolugio prévia em piri-
dina, conforme sugestio que nos foi feita pelo Prof. Dorival Fonseca Ribeiro.

PARTE EXPERIMENTAL

Grupo I — Testemunho — A curva representativa do péso médio dia-
rio dos animais déste grupo apresentou uma queda inicial até o 25.° dia da
experiéncia, apés o qual tornou-se ascendente, para depois manter-se pré-
xima do péso inicial com pequenas variagdes. Nas observacdes diarias dos
animais, nenhum sinal de avitaminose foi encontrado até o término do pe-
riodo experimental.
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Grupo II — Contréle negativo — Todos os animais morreram, uns em
crises agudas e outros em formas. cronicas paralltlccxb

Grupo II1 — Contréle posmvo — Todos os animais déste grupo entra- .
rani progressivamente em crise beribérica. Nesse momento ministramos. a
cada animal, para observar o efeito curativo, o cloridrato de tiamina (sub-
grupo I11a) ou o iodé-bismutate de tiamina (subgrupo IHIb). A dose, por
animal, de qualquer das duas substancias, equivalia a 120 v de tiamina e era
ministrada por inje¢io intramuscular.

No subgrupo IITa pudemos evidenciar a acdo terapéutica do cloridrato
de tiamina: os smtomas da polineurite desapareciam no prazo de algumas
horas apds a injecdo. »

No subgrupo Ilib, o iodo-bismutato de tiamina mostrou também acio
terapéutica, pois os animais acometidos de crise forte de polmeurlte resta-
beleciam-se poucas horas depois da injecao.

Quanto a duragdo do efeito das duas substancias, cuja comparagdo era
o0 motivo pr1nC1pa1 da nossa mvestwagao temos a relatar o segulnte o0s ani-
mais do subgrupo Illa, tratados com o cloridrato de tiamina, tiveram suas
crises beribéricas subsequentes num prazo que variou de 6 a 18 dias, com
a média 13 dias. (v. quadro I). :

Quanto aos do grupo IIlb, tratados com o iodo-bismutato de tlamma,
as suas crises subsequentes sobrevieram no prazo de 2 a 17 dias com a mé-
dia de 10,0 dias. (v. quadro II). \

QUADRO I , QUADRO II

Duracio em dias do efeito tera- . Duragdo em dias do efeito tera-
péutico de uma injecdo intramus- péutico de uma injegdo intramus-
cular correspondendo a 120 vy de ‘ cular de iodo-bismutato de tiami-
tiamina, sob forma de cloridrato na, correspondendo a 120 T de

" de tiamina. ' tiamina
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Média 13,0 dias . Média 10,0 dias
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Comparando os prazos médios de superveniéncia das crises com uma
ou outra das substéncias vemos que, no caso do iodo-bismutato de tiamina, .
-ésse prazo foi- menor que no do cloridrato de tiamina, respectivamente 10,00
e 13,0 dias.

Temos, entretanto, uma ressalva a fazer. E’ que no caso do iodo-bis-
mutato de tiamina trabalhamos, no inicio, com suspensdes cuja idade nio
pudemos comprovar. Num segu'ndo periodo das observagbes tivemos o
cuidado de empregar sempre suspensdes recém- preparadas Se analizarmos
apenas os resultados obtidos com estas ultimas suspensGes veremos que os
prazos das seguintes crises variaram de 11 a 17 dias com u’a média de 13,5
dias. (v. quadro III). '

'QUADRO III

Duragdo em dias do efeito tera-
peutico de uma injegdo intramus-
cular de suspensdo recém-riepa-
rada de iodo-bismutato de tiami-
na, correspondendo a 120 y de

tiamina

11
12
12
13
16
17

Média 13,5 dias

Comparando éstes resultados como os do clorxdrato de tiamina vemos
que nio sdo inferiores.

Uma outra forma de estabelecer a comparagao que desejavamos, foi por
nds 1mag1nada da segumte maneira: pombos que vinham recebendo, por
ocasido das repetidas crises beribéricas, doses curativas de cloridrato de tia-

mina, passaram a receber, nas crises seguintes, doses equlvalentes de iodo--
blsmutato de tlamma.
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Comparando-se as médias- dos prazos observados entre a ministragdo
da substancia curativa e o advento de uma nova crise verificou-se o que cons;
ta no’'quadro 1IV.

QUADRO IV
Média em dias dos efeitos de uma
injecdo intramuscular correspon-
dente a 120 . de tiamina sob
forma de:
Pombo N.°
Cloridrato Todo-bismutato de
de tiamina, solucéo
tiamina recém-preparada
. 1,7 ‘ 133
2t 143 ‘ 14,00
1/ 12,3 13,0

CONS‘IDERA(;‘O.ES FINAIS.

Empregamos a “estatistica t” e verificamos que a dlferen(;a entre as duas
médias nio foi 51gmf1cante, ou seja, que, em mais de 5% dos. casos, uma di-
erenca tdo grande ou maior que a observada pode aparecer, por 51mples obra
do acaso, em amostras de tal tamanho. Entretanto, dentro das restrigbes de
um trabalho preliminar, achamos licito admitir que:

a) a tiamina, sob forma de iodo- blsmutato, nzo perdeu o seu efeito
terapéutico especifico.

b) - a durag@o do efeito terapéutico da suspensio oleosa de‘iodo-bis-
mutato de tiamina, quando recentemente preparada, nos pare- -
ceu, nestes ensaios, igual ou mesmo superior & da solugdo aquo-
sa de txamlna

A repetlgao déstes ensaios em animais padronizados e em maior escala
serd objeto de trabalho nosso posterior.
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SUMARIO.

Foram Tfeitas experimentagdes prellmlnares em pombos sobre uma for-
‘ma insoluvel de vitamina Bj, e iodo-bismutato de tiamina.

A tiamina, sob esta forma, nio pérdeu o seu efeito terapéutico.

A duracio do efeito- terapéutico da suspensio oleosa de iodo-bismutato
.de tiamina, quando recentemente preparada, foi ligeiramente superior 4 da
solucio aquosa de cloridrato de tiamina.

Estas experimentaces seric continuadas.

SUMMARY
Preliminary experiments where made on' pigeons with an insoluble
form of vitamin B,, the iodo-bismuthate of thiamine.
Thiamine in this form did not lose’its specific therapeutic effect.

The duration of therapeutlc effect of the oil suspension of iodo-bismu-".
thate of thiamine, when freshly prepared, was slightly greater than that of
the aqueous solution of thiamine hydrochloride.

These experiments will be continued.



