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Dentre os varios casos de intoxicag¢io atendidos no Pavilhdo Condessa
Penteado, da Santa Casa de Misericérdia de Sio Paulo, avultam em niime-
ro os causados pela ingestio do vegetal conhecido vulgarmente por “‘saia
branca”. )

O . quadro clinico da intoxicagio pela ‘saia branca” é bastante carac-
teristico, mas, a pesar disso, o diagnéstico deixa freqilentemente de ser fei-
to em virtude de ndo pensar o médico nessa possibilidade. :

O caso seguinte ¢ bastante demonstrativo do que acabamos de afirmar.

Recentemente foi enviada a0 Servigo uma crianga com o diagnoéstico de
meningite. Tratava-se de um menino de 2 anos que, até ha 15 dias, convi-
vera com a mae, portadora de tuberculose aberta. A doenca da crianga,se
iniciara subitamente, tendo o paciente, de um momento para outro, entra-
do em estado de alheiamento ao ambiente, apresentando-se, logo em segui-
da, agitado e delirante. Foi levado a um médico, que nio estabéleceu diag-
ndstico e enviou o paciente a um hospital,. onde se levantou a hipétese de
tratar-se de meningite. Foi feita pun¢io lombar, obtendo-se liquor claro.

. Com o diaghéstico provavel de meningite tuberculosa, o doentinho foi
-enviado 4 Santa Casa, onde o vimos.

Logo de inicio chamou-nos a-atenc¢io o estado de agitagio da crxanqa,
que se movia continuamente no leito, executando ‘'movimertos com as maos,
como se procurasse apanhar objetos no espago. ,

Nio havia rigidez de nuca, Kernig ou Brudzinski. As pupilas se apre-
. sentavam dilatadas e nio reagiam i luz. O rosto estava ligeiramente co-
rado. Pulso, 130 por minuto. Nada mais de importincia ao exame fisicc.

Uma histéria mais detalhada revelou que a crianga, 12 horas antes, de-
pois de ter estado brincando no quintal, entrara em casa com um olhar es-
tranho, muito corada, “vermelha da cor da chupeta”, como dizia a infor-
mante.

Nem a histéria, nem o quadro cllmco como se vé, lembravam menin-
gite tuberculosa.

A referéncia a vermelhldao subita nos fez pensar que se tratasse de um
caso de intoxicagdo pela saia branca

(*) — Consideragbes a propéslto de 18 casos observados no Pavilhdo Condessa Pen-
teado, da Santa Casa de Misericordia de Séo Paulo — Servigo .do Professor
Pinheiro Cintra.
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Indagamos entio da informante se nio havia em casa éssé vegetal. A
resposta foi afirmativa e foi-nos dito mais que a crianga estivera brincando.
sob ésse arbusto (que na ocasifo estava florido) pouco antes de adoecer.

. A histéria nos pareceu muito tipica e os achados clinicos bastante su-
gestivos, de modo que estabelecemos o diagnéstico de intoxicacio pela “saia
- branca”. Recomendamos luminal sédico e liquidos em abundancia. Logo

em seguida 4 inje¢do de luminal a crianga adormeceu e, 24 horas depois, es-
tava completamente curada. .

, Como se vé, tratava-se de um caso bastante caracteristico, cujo diag-
néstico ndo foi estabelecido pelos colegas que nos precederam, pelo simples
fato de nio terem pensado na possibilidade de intoxicagio. por ésse vegetal..

" E com o fito exclusivo de divulgagio, e para chamar a atencio dos co-
legas para ésses casos, que fazemos a presente publicaggo. '

O QUE E A “SAIA BRANCA”

A “saia branca” ou “trombeteiral’ é um arbusto que as vezes atinge a.
trés metros de altura. E muito encontradiga entre nds, crescendo nos ter-
renos baldios e sendo também cultivada em alguns jardins, como planta or-
namental. Suas flores se assemelham aos modelos antigos de ,shias bran-

~cas, ou a trombetas, donde os nomes que o vulgo lhe deu.

Nio dispomos de referéncias exatas sobre a distribuigdo désse vegetal
nos demais Estados brasileiros, mas acredttamos que pode ser encontrado-
em todo o Pais.

As fotografias'1 e 2 mostram o arbusto florido, as de ntimero 3, 4, 5 e
6 mostram, respectivamente, os botdes, a flor e o fruto da-“saia branca”.

O exame das fotografias que acompanham éste trabalho ajudara os co-
legas de outras cidades a fazer a identificagio désse vegetal.

‘Os botdes flprais da saia branca tém o aspecto de “bananinhas” ou
quiabos, segundo a expressio das crzangas Os frutos, como se vé na foto-
grafla, apresentam no seu interior iniimeras sementes. .

A “saia branca” pertence ao genero Datura, da familia das Solanaceas..
As espécies désse género, mais comuns entre nos, sio a D. siiaveolens Humb.
~ & Bonpl. e uma variedade desta, cujas flores apresentam os bordos da coro--
‘la’ cor de salmfo, e a D. arborea Linn. Ambas as espécies sio conhecidas.
por “saia branca’ 'ou “trombeteira”. '

Segundo o Prof. F. C. Hoehne, (!) ilustre diretor do Instituto de Bo-
tanica do Estado de Sio Paulo, essas duas espécies apresentam os seguintes
caracteres que permitem diferenca-las:

- Datura suaveolens Humb. & Bonpl.: anteras conglutinadas; célice in-
flado, anguloso, glabro, em regra normalmente dentado, igualando d01s tér-
¢os-do tubo da corola. : ‘

. Datura arborea Linn.: anteras livres; calice rolico, pubescente, irregu-
larmente aberto ou espat'iforme fendido, igualando o comprimento da parte
tubulosa da corola. .

Nos jardins cultiva-se, tambem, entre nds, a D. fastuosa Linn,; de por--

te arbustivo e flores roxas.
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Aparecem asselvajadas, nas taperas e lugares de entulho, a D. stramo-
nium Linn. (conhecida vulgarmente por “flguelra do inferno”), a D. tatula
Linn. e 2 D. ferox Linn., que poderio _provocar intoxicagao.

A “saia branca” floresce entre nds sobretudo em outubro, novembro,
dezembro, janeiro e fevereiro, meses, portanto, em que as intoxicagdes ocor-
rem com maior freqiiéncia.

As criangas comumente se intoxicam ingerindo os botdes florais, que
comparam a bananinhas ou quiabos. A ingestio dos frutos, das sementes
ou das folhas, também intoxica. a

Na série que estudamos tivemos 17 casos de intoxicagdo pela ingestio
de botdes e 1 devido a ingestdo de sementes. A maior frequéncia de enve-
nenamentos pela ingestdo de botbes se deve ao fato de as flores atrairem
mais a atencio das criangas do que os frutos. Com efeito, o aspecto da plan-
ta, toda florida, atrai as criancas. Além disso, os botdes servem de brinque-
do, pois, comprimidos rapidamente, arrebentam, produzindo um estalo.

As plantas que vimos estudando pertencem aos vegetais chamados do
grupo da Atropa belladona, e, como essa, pertencem 3 familia das Salona-
ceas. Como a beladona, contém principalmente atropina e hiosciamina.
Ambas contém também escopolamina, além de outros alcaléides.

Interessa-nos particularmente, no caso estudar os efeitos da atropma e
da escopolamina.

Bsses alcaldides exercem duas agles prmc1pdls no organrsmo uma, so-
bre o sistema nervoso central, cujo mecanismo é desconhecido; outra, e mais
importante do que a anterior, sobre dos musculos lisos e sébre certas glindu-
las secretoras. No sistema nervoso central a atropina provoca excitagio do
bulbo e dos centros cerebrais elevados. Em doses terapéuticas a atropina
provoca excitagip moderada dos centros respiratorios; quando empregada
em doses toxicas, & excitagdo provocada se segue depressio, sendo que, nos
casos de morte por intoxicacio pela atropina, esta se deve 4 paralisia bulbar.

A escopolamina, outro alcaldide presente na “saia branca”, apresenta
um efeito sobre o sistema nervoso central ‘que contrasta com o da atropina.
De fato, enquanto a atropina estimula e depois deprime o cérebro, a esco-
polamina é primiriamente depressora e, em doses terapéuticas, normalmen-
te provoca sonoléncia, fadiga e sono sem sonhos. As vézes, porém, doses
terapéuticds désse alcaldide provocam excitagiq, imquietagio, alucinagio e
delirio. Alguns, mas nem todos ésses efeitos paradoxais, podem ser devi-
dos i idiosincrasia pelo alcaldide.

Efeitos periféricos — Qs alcaldides do grupo da heladona ampedem a
resposta dos misculos lisos e células glandulares aos impulsos colinérgicos.
A atropina e a escopolamina diferem quantitativamente pos seus efeitos pe-
riféricos. A escopolamina bloqueia a iris, o -corpo ciliar e certas glandulas
secretoras, como as salivares, bronquicas e sudoriparas. O efeito da atro-
pina é mais pronunciado e mais prolongado do que o da escopolamina, no
coragio, intestinos e miisculps bronquiolares. Tanto a atropina como a es-
copolamina provocam midriase e paralisia da, acomodagido. Outros efeitos
da atropma, como secura das membranas mucosas,- taqulcardla, vermelhi-
dio- cutanea, sio por .demais conhecidos para serem aqui relembrados. O
aumento da temperatura corporal frequentemente observado nos casos de
intoxicagio pela beladona, é devido principalmente & inibi¢io exercida sdbre
as glandulas sudoriparas. T4 casos em que a temperatura sobe a 42,5 graus.

-
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"Absor¢do e eliminagdo — Os alcaldides do grupo da beladona sio ab-
‘sorvidos rapidamente pelo trato gastro-intestinal. A absor¢io pode dar-se
.também quando se faz aplicacdo local de preparados de beladona nas mu-
cosas, como, por exemplo,.quando se faz instilagio nos olhos.

Os alcaléides desaparecem rapidamente da circulacio. Nos'tecidos, es-
pecialmente no figado, a atropina ¢ destruida por-hidrélise do éster em tro-
pind e dcido trépico. O restante é eliminado na sua maior parte dentro de 14

‘horas:pelos rins.  No leite de nutrizes intoxicadas podem-se encontrar tracos
de atropina. Este alcaléide atravessa facilmente a barreira placentaria e en-
tra na circulagio fetal. , :

Intoxxcagao — Do ponto de vista toxicoldgico, a atropina e a escopo-
lamina sdo os dois alcaldides do grupo da beladona que maior interesse apre-
sentam. No emprégo clinico déssgs medicamentos pode ocorrer intoxica-.
¢do por ingestdo ou pela instilacio nos olhos, quando sdo usadas doses ele-
vadas. A 1ngestao de flores, félhas ou sementes de Veoetals que contenham
ésses alcaldides é outra fonte de intoxicagio.

- Sintomatologia da intoxicagdo — O envenenamento pela ingestio aci-
dental de vegetals que contenham os alcdléides que vimos estudando, fre-
quentemente ngo é diagnosticado. Isso é o que se observa, nio s6 em nos-
so meio, mas, tambem, na Amerlca do Norte. :

“L. M. Sportman, (2) autora norte-americana, em publica¢io recente, es~
tudando 2 casos de intoxicacio pela ingestio de frutos da Datura stramo-
‘nium, diz que ésse tipo de envenenamento frequentemente deixa de ser diag-
nosticado na América do Norte. Jennings (*) é da mesma opinido.

. Uma das descrigdes mais antigas dos sintomas do envknenamento pela
beladona ¢ a de Hughes e Clark, citados por Goodman e Gilman (*). Tra-
ta-se de uma intoxicag¢do coletiva pela ingestio de um vegetal do grupo da
beladona, a D. stramonium, ocorrida nos Estados Unidos da América do Nor-
te em 1676. Um agrupamento de soldados, ap6s a ingestdo de uma salada
désse vegetal, apresentou sintomas de intoxicagio. Os efeitos dessa intoxi-
cagdo foram “uma comédia muito engragada, pois os soldados ficaram -pos-
.$uidos de verdadeira loucura”. Uns sopravam penas no ar, enquanto outros
as alvejavam com flechas. Um déles sentou-se em uma elevagido do terre-
‘no, completamente despido, “fazendo caretas como um macaco”. O estado
de excitagio apresentado por ésses soldados foi tio grande que tiveram de
ser confinados ¢ ‘para evitar que, em sua loucura, se destrulssem a si mes-
mos.” .

Os smtomas da 1ntox1ca<;ao aparecem rapidamente ap6s a ingestio da
droga. A bdca se torna séca e ardente, a deglutlgao e a fala se tornam difi-
ceis ou impossiveis. A séde é intensa. A visio estd perturbada. Fotofo-
bia presente. .A pele se apresenta séca, quente ¢ vermelha. Pode aparecer
um “rash” no rostq, no pescogo e na parte superior do térax. A temperatu-
ra. corporal sobe, sobretudo nas criangas, podendo chegar, nos lactentes, a
41 ou 42 graus e s vezes mais. De um modo geral ha taquicardia, sobre-
tudo nas criangas maiores, p01s nas pequenas ela ndo ¢ tio acentuada. Po-
de ocorrer dificuldade na micgéo.

O pac1ente intoxicado pelos vegetais do 0frupo da beladona-se apresen-
ta inquieto, excitado, confuso, com fraqueza geral, obnubilado e com inco-
ordenagia muscular. Ndusea e vémitos as vézes estdo presentes. O com-
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- portamento e os sintomas mentais apresentados pelos doentes podem faze
pensar em psicose aguda. Com efeito, L. M. Sportman, jd citada, psiquia
tra norte-americana, refere 2 casos de intoxicagdo pelo estraménio, que 1h
foram enviados como se fossem casos psiquiatricos. :

De fato, os distiirbios mentais sio acentuados. A memoria estd pertut
bada, assim como a orientagio. Alucinacdes, sobretudo visuais, sio frequen
tes. Mania e delirio ndo sio raros. ,

Tém sido feitos diagndsticos de esquizofrenia aguda e delirio alcodlic
em casos de intoxicac¢iio. pelos alcaloides do grupo da beladona.

Os sintomas da intoxicagio persistem por varias hords e, as vezes, du
ram dias. -

Depressdo e colapso circulatorio ocorrem soOmente em casos de intox
cagio grave. A morte pode dar-se por paralisia respiratoria.

DIAGNOSTICO

O aparecimento subito de perturbagdes visuais, dilatagio e rigidez pr
pilares, eritema, mucosas sécas, taquicardia, devem fazer pensar nesse tip
de intoxicagdo. A historia bem apurada frequentemente ird mostrar que
crianga adoeceu subitamente, quando brincava fora de casa, no quintal o
num terreno baldio. Muitas vezes um companheiro do doente informa qu
estiveram brincando junto de um pé de “saia branca” ou conta, mesmo, qu
o paciente ingeriu flores ou frutos désse vegetal. Qutras vezes os casos d
envenenamento sio multiplos.

Quando houver suspeita de envenenamento pela ‘“‘saia branca” deve-s
verificar se ésse vegetal ndo esta florido no momento. Ja vimos que a “sai
branca” floresce sobretudo nos meses de outubro novembro, dezembro, j:
neiro e fevereiro.

Os sintomas mentais podem desviar a atengio do médico dos sintoma
cutineos, mucosos, oculares etc., levando-o a um diagndstico erréneo de ps
copatia aguda.

Qualquer individuo que adoega subitamente, diz L. S. Sportman, e qu
apresente sintomas mentais e neurologicos blzarros deve ser suspeitado d
estar envenenado por droga, sobretudo por beladona.

, o " EVOLUCAO

Faz-se geralmente para a cura. Os casos fatais de intoxicagio pel
atropma e escopolamina sio raros, apesar da grandé¢ atividade farmocol
gica dessas drogas.

A dose fatal de atropina para adultos ¢, provavelmente, de 100 miligr:
mas. e, para criangas, de 10 mlllgramas Todavia, ha casos de cura apds
1ngestao de doses maiores. '

TRATAMENTO
Lavagem gastrica, nos casos de intoxicacio recente, usando-se solugs

de acido tanico a 4%. Administrar purgativos salinos, para facilitar a el
minagio de folhas; flores ou sementes que ainda se encontrem no trato d
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estivo. Nio hd vantagem na administragio da pilocarpina, que é antago-
ista da atropina, pois ela apenas combateria alguns sintomas da intoxica-
io, como secura das mucosas; mas nio teria efeito sdbre as manifestagGes
ervosas. ‘ . '

Quando a excitagio é grande, os sedativos, como os barbitfiricos, estio
idicados.

Se houver depressio respiratéria acentuada, devera ser feita. respiragio
rtificial, administrando-se ao mesmo tempo mistura de CO2 e O2. Os ana-
ipticos estio também indicados nesta tultima eventualidade. O paciente
evera ser mantido adequadamente hidratado.

RESUMO DOS CASOS POR NOS OBSERVADOS

0tal de CASOS oo vt e e e - 18

lade — variavel de 2 a 9 anos.

Distribuicdo por idade:

ANOS & o e 2 casos
ANOS € MCIO .t it it it et e e e . 1 caso
ATIOS vt et e e e e e 5 casos
ATIOS o v et e e e 5 7
ANOB € TNCIO v o vttt ettt ittt et ettt e 1 caso-
AIIOB + vt e e e 1
e e e e | B
b4 t24
S SRR }
Total . ........ SR 18 casos
Distribuicdo de acérdo com os meses do ang:
ANEITO v it e e e e e e s 4 casos
DTS = & o JEN U A 4 7
arco . ... e o
X2 = 1 PP o 7
I o YE U o ”
N0 & o e i e o
U0 . o e e e o -
\gOSto . L 0o
ELEIMIDIO i g 0o
Jutubro . ...... F e .. 3
Jovembro . ... e P, e 4
dezembro . ........ e e 3 v
Total | e e 18 casos
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Dos 18 casos, 14 eram do sexo masculino e 4 do feminino.

Periodo de internagdo:

A1 casos Lo e e 24 hora
J A0S . L e o 3 dias
1 caso . .o e 5 ”
L CaS0 v e 77
2 CAS0S v it e e e e e -13 7

A histéria e o quadro clinico désses doentes podem ser assim sumari
dos: '

A histéria era de adoecimento stibito. Tratava-se quase sempre de um
crianga que estava passando bem, brincando fora de casa, e que subitament
adoecia. O que os pais notavam, de inicio, era vermelhiddo do rosto e olh:

- vago.. Em seguida, a crianca entrava em delirio. Nesta fase os doentinhc

falam coisas desconexas, ndo reconhecem os pais, estdo agitados, executa
movimentos com as mios, como se procurassem apanhar objetos no espag:
Outros se encontram tio agitados que querem subir pelas grades das cams
ou pelas paredes. A agitacio € continua.

O tratamento por nos feito consistiu na administragdo de luminal séd
co, liquidos em abundincia e purgativos salinos em alguns casos. Nio fiz
mos lavagem de estdmago porque os doentes chegavam s nossas mios vi
rias horas apods a ingestio do toxico. Nio empregamos pilocarpina.

A pesar de muitos doentes apresentarem sinais acentuados de intoxic
¢do, todos foram curados. ’

RESUMO

Os autores apresentam ‘18 casos de intoxica¢do pelo vegetal conhecic
vulgarmente por “saia branca”. Trata-se de um vegetal do grupo da belad
na. Todos os casos estudados foram curados.

SUMMARY

The Authors report 18 cases of poisoning by vegetables of the Bellad
na group (Datura arborea and D. suaveolens). All the 18 patients recovere
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