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INTRODUCAO

O problema do lancamento dos esgétos no mar — As conseqiiéncias
do lancamento das aguas ndo tratadas de esgdtos nas costas maritimas
variam acentuadamente com as condigdes locais.

De um modo geral, os principais efeitos podem ser resumidos nos se-
guintes itens:

I — Contaminagdo das aguas das praias por bactérias e virus e sua
infestacdo por parasitas, podendo ocasionar:

a) Doengas intestinais;

b) Outras enfermidades, algumas graves, como a poliomielite e
a hepatite infecciosa.

II — Contaminagdo de ostras e crustiaceos, usados como alimentos pela
populagdo, podendo também dar origem a doengas intestinais e
outras, como ainda a poliomielite e a hepatite infecciosa, poten-
cialmente.
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III — Inconvenientes de ordem estética em praias, enseadas, etc.:

a) Maus odores;

b) Mau aspecto pela turvacdo e alteracdo da cor da agua;

c) Afloramento de materiais em suspensio e corpos flutuantes
suspeitos.

IV — Outros inconvenientes, como por exemplo:

a) Formagdo de peliculas superficiais oleosas;
b) Depositos de 16do e a necessidade de dragagem, etc..

O problema é, portanto, extenso e de importincia inegivel, embora
geralmente, e ndao s6 entre nés, seja tdo descurado.

Objetivo do presente trabalho — Com a finalidade de julgar das con-
digbes das principais praias paulistas relativamente ao item “I” — sem
duvida alguma as de maior interésse, dado o mimero de pessoas que po-
dem sofrer a sua acdo — foi realizado éste trabalho, tornado possivel pela
conjuncido de atividades dos Departamentos de Microbiologia e de Sanea-
mento da Faculdade de Higiene e Saude Publica da Universidade de
Sédo Paulo.

Esta investigacdo, levada a efeito em tempo reduzido, pretende tdo so-
mente retratar, através do inquérito bacteriologico apropriado a questdo,
as condicbes sanitarias das praias de Santos e S3o Vicente nos dias dos
exames, realizados éstes, todavia, em niimero suficiente para, dada a téc-
nica adotada e perante os padrdes existentes, poder-se concluir se &sses
locais de banho podem oferecer perigo potencial & saide de seus freqiien-
tadores.

As praias em estudo — As cidades de Santos e Sdo Vicente (v. mapa),
embora independentes administrativamente, constituem de fato partes inse-
paraveis de um aglomerado urbano unico. Além de estarem localizadas
numa mesma ilha de area n3o muito grande e apresentarem caracteristicas
urbanas que nao diferem entre si, estdo ligadas e possuem em comum al-
guns servicos de- utilidade piblica, entre os quais o de drenagem e esgo-
tos sanitérios.

Santos, com uma populagdo atual de cérca de 230.000 habitantes,
além de ser o principal porto brasileiro, é ainda cidade de recreio e tu-
rismo.

Sao Vicente, ponto inicial da colonizacdo organizada do Brasil, tem
atualmente mais de 30.000 habitantes e & local de grande atracdo tu-
ristica.
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Os dois municipios, juntos, apresentam mais de 30 km de praias, to-
das otimas para banhos, dadas as suas condi¢des de pequena declividade,
areia firme e auséncia, em quase todos os dias do ano, de correntezas ou
ondas perigosas. A praia de Santos estende-se por 5 km; e em Sdo Vi-
cente encontram-se a praia de Itararé com 2 km, a de Sdo Vicente pro-
priamente dita, também com 2 km, e a maior parte da Praia Grande, cujo
comprimento total atinge a mais de 40 km, além de outras praias pe-
quenas.

O nimero de pessoas que nos fins de semana, feriados e temporadas
de férias escolares se dirige do planalto para &sses locais de recreacdo,
constitui elevado contingente de populagdo flutuante, ja da ordem de de-
zenas de milhares, com tendéncia constante de aumento. E facil avaliar-se,
pois, a importancia sanitdria das condi¢bes de saneamento dessas praias
e o interésse imediato que as comunidades das duas cidades devem ter
‘na questdo, sendo por outro motivo, ao menos pelo enorme valor econd-
mico que ela representa.

Os esgotos sanitdrios e seu langamento — O servico de esgotos de
Santos, existente desde o fim do século passado, foi iniciado por uma com-
panhia particular.

De 1894 a 1904 verificou-se entre os engenheiros e higienistas que se
ocuparam do problema do lancamento de esgotos, verdadeira polémica no
sentido de defender as condi¢cbes sanitirias das praias. ‘

A solucdo definitiva foi dada por Saturnino Pinto, engenheiro encar-
regado pelo Govérno do Estado das obras de saneamento local, que con-
cluiu: “O unico recurso que se nos afigura mais seguro para o lancamento
intermitente no mar, sem o tratamento rigoroso do efluente, ¢ o trans-
porte oneroso até a ponta do Itaipi” (v. mapa).

Esta solucdo foi realizada, construindo-se o emissario e executando-se
a ponte pénsil de Sdo Vicente para a principal travessia.

Na época ndo se poderia esperar melhor solucdo: o volume de esgdto
era relativamente pequeno e a enseada do Itaipit uma regido ainda ndo
desenvolvida.

O problema atual — Com o desenvolvimento das cidades, a vasio do
efluente sanitdrio foi progressivamente aumentando. A &rea urbana ex-
pandiu-se, passando a incluir tdda a orla maritima, cujos imoveis torna-
ram-se altamente valorizados.

A Praia Grande, que no principio do século era freqiientada apenas
pelos seus poucos habitantes, descendentes dos indios da regido, tornou-se
um dos atrativos para os paulistanos, e o lancamento de esgotos junto a
essa praia passou a constituir, principalmente ai, grave problema para as
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autoridades. O poder publico, ndo desconhecendo a importancia da ques-
tdo, vem tomando medidas para uma nova solucio satisfatoria.

As primeiras investigacbes ~— Assim é que, j4 em 1940, por iniciativa
do Eng. Silvio Penteado Whitaker, entdo Diretor da Reparticdo de Sanea-
mento de Santos, foi o Dr. José de Moura Leopoldo e Silva encarregado
de investigar a influéncia do lancamento dos esgotos ‘“in natura”.

Esse técnico da Reparticdo de Aguas e Esgotos de Sdo Paulo, apos
um ano de trabalho intensivo, consubstanciou os resultados das suas in-
vestigacOes em notavel relatério®, ainda nd3o divulgado. Bastante preo-
cupado com o caminhamento da poluicdo, féz grande série de andlises e
exames partindo do préprio ponto de lancamento. As principais conclu-
sbes a que chegou foram, em resumo, as seguintes:

1 — As praias de Santos e Sdo Vicente estio indenes de con-
taminagao ocasionada pelo lancamento de esgdtos na ensea-
do Itaipu.

2 — Em um importante trecho a Praia Grande estd contamina-

da e do ponto de vista sanitdrio é praia condenada para
utilizacdo de banhos.

3 — Aumentando a descarga de esgOtos tornar-se-a imprescin-
divel o seu tratamento.

De tais observagdes resultou a cogitacdo de se providenciar o trata-
mento dos esgdtos sanitarios de Santos e Sdo Vicente.

Tendo o Departamento de Obras Sanitarias do Estado contratado os
estudos relativos ao destino a ser dado a essas aguas de esgdto, procura-
ram os engenheiros contratantes * obter de laboratorios oficiais, suficien-
temente aparelhados, o indispensdvel apbio para investiga¢les bdasicas ne-
cessarias em tais estudos. E esta foi a origem da presente comunicagio.

TECNICAS

Area de estudo — As praias dos municipios de Santos e S3o Vicente,
para efeito do inquérito bacteriolégico da contaminagdo, foram divididas
em trés grupos, separados naturalmente por razdo administrativa ou por
acidente geografico. O grupo I abrange tdda a praia de Santos nos seus
diversos trechos, Embaré¢, Boqueirdo, Gonzaga e José Menino. Os gru-

* Da firma E.S.E. (Escritério de Servicos de Engenharia, Ltda.) do Rio de
Janeiro.
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pos II e IlI compreendem as praias de Sdo Vicente; &ste abrangendo a
praia de ltararé e as praias da enseada de Sdo Vicente — a praia de Sao
Vicente propriamente dita e a praia de Parnapuda (tamb¢ém conhecida por
praia das Vacas) — aquéle compreendendo os 10 primeiros quilometros da
Praia Grande.

As investigacdes cobriram cérca de 20 quildmetros de praia.

Locais de amostragem — No grupo 1, trechos da praia de Santos,
estabeleceram-se 6 locais de tomadas de amostras: S1, 82, 83, S4 ¢ S5, de-
fronte, respectivamente, dos Postos de Salvamento 1, 2, 3, 4 ¢ 5 ¢ S6 no
mejo do trecho chamado Embar¢ (v. mapa).

No grupo I, foram estabelecidos 7 locais de colheita de amostras:
V1, no meio da praia de Parnapud; V2, em frente ao Posto 1 de Salva-
mento, na praia de Sdo Vicente, propriamente dita; V3, ainda na mesma
praia, defronte & rua Mem de S&; V4, perto do acesso a llha Porchat, do
lado da Enseada de Sdo Vicente; V3, perto do mesmo acesso, porém do
lado oposto, na praia de Itararé; V6, em frente ao Posto 2 de Salvamen-
to, na mesma praia; ¢ V7, ainda nessa praia, defronte a rua Princesa Isabel
(v. mapa).

No grupo 1ll, estabeleceram-se 10 locais de amostragem, Gl a GI0,
o primeiro a 300 m do morro do Itaipt, inicio da Praia Grande, na cha-
mada Enseada do Itaipti, e os seguintes distanciados de quilometro em
quildémetro (v. mapa).

Equipamento para collieita e transporte das amostras — Foram con-
feccionadas duas caixas de madeira (v. fotografia), revestidas internamente
com folha de Flandres, cada caixa com lugar para dez vidros de amostra,
protegidos por tubos fechados de folha ¢ circundados por espacos desti-
nados ao gélo necessario a manutencdo de baixa temperatura (6 a 107 C).

Os frascos utilizados tinham tampa de vidro, esmerilhadas, e capaci-
dade para 230 mililitros. As amostras ocupavam cérca de 374 désse vo-
lume, de modo que no seu transporte verificava-se agitacdo constante, ten-
dente a evitar a sedimentacao das bactérias, facilitando a homogeinizacdo
a ser efetuada no laboratorio.

As caixas, bem fechadas ¢ contendo gélo quebrado, eram transporta-
das por automovel diretamente para a Faculdade de Higiene e Saude Pu-
blica em Sao Paulo, decorrendo no maximo 4 horas desde o inicio da co-
leta e a entrega do material no laboratorio, onde quase imediatamente se
processava o inicio do exame bacteriologico.
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Coleta ¢ numero das amostras — Em cada local de amostragem fo-
ram coletadas duas amostras por vez, uma no ponto em que a profundi-
dade das aguas cra de aproximadamente 0,75 m, outra em parte mais pro-
funda, cérca de 1,50 m.  Em ambos os casos os frascos eram cheios a ¢Cr-
ca de um palmo abaixo da superficie das aguas, com todos os cuidados
destinados a afastar a possibilidade de contaminagdo por parte do operador.

O ponto de amostragem “fundo” foi estabelecido tendo-se em vista
que nas praias a grande maioria dos banhistas ndo atinge profundidades
superiores a 1,50 m, nao sendo cabivel, portanto, colher amostras em pon-
tos mais fundos com o fim de fugir a possivel contaminacdo de origem
das praias. Quanto ao ponto “raso” foi escolhido apds a observagdo de
que a maioria das mulheres ¢ as criancas nao ultrapassam 0,75 m, valor
gue também coincide com o ponto médio. Esses pontos geralmente ficam
a distancias da margem da ordem de 70 a 100 m e de 30 a 70 m, respec-
tivamente. Dai decorre a outra razdo para a escolha de duas profundi-
dades diferentes para a colheita de amostras de cada local, a esperanga
da probabilidade de se obter dados que viessem a revelar a origem da
contaminacao, se oriunda da praia ou se proveniente do mar, isto ¢, dos
esgOtos néle lancados.

As amostras foram sempre colhidas nas primeiras horas da manha, en-
tre 7,00 e 9,00 horas, tendo-se evitado, assim, a possivel influéncia da
contaminacao proveniente de banhistas. E esta uma consideracdo impor-
tante, dado o objetivo primdrio do trabalho — determinacdo da contami-
nagao das praias ocasionada por esgotos sanitarios. Désse modo, as praias
cram examinadas tais como se apresentavam aos primeiros banhistas.

Colheram-se amostras trés vézes por semana, variando-se os dias para
cada grupo. O total de amostras colhidas foi de 230, scendo 60 para o
crupo 1, 70 para o grupo 1l ¢ 100 para o grupo I, Como, no entanto,
de cada frasco retiraram-se¢ duas sub-amostras designadas A ¢ B para o
exame bacteriologico, isto ¢, foram feitos dois exames de dgua de cada
frasco, examinamos, na realidade, 460 amostras, 120 para o grupo I, 140
para o grupo Il ¢ 200 para o grupo IIL

Exame bacieriologico — O parametro da poluicdo tinha, necessaria-
mente de ser a freqiiéncia de bactérias do grupo coliforme, expressa pelo
Numero Mais Provavel (N.M.P.) por 100 ml, obtidos através dos acha-
dos positivos na inoculacio de dilui¢des decimais em por¢des mdltiplas. A
andlise bacteriologica para a sua determinacdo foi feita rigorosamente de
acordo com os Mctodos Padroes para o Exame de Aguas ¢ Esgotos .
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Tratando-se, evidentemente, de agua poluida, ndo clorada e ndo des-
tinada ao uso como bebida, a peéquisa da presenca quantitativa de coli-
formes foi efetuada pela prova de presuncdo, de acérdo com as regras
dos Métodos Padrdes ? para a escolha das provas a serem empregadas.

Caixa para o transporte das amostras.

Tomaram-se em considera¢do unicamente as provas de presun¢do po-
sitivas, isto ¢, as que apresentaram producdo de gas dentro das primeiras
24 horas de incubagdo. Foram completamente abandonadas, portanto, as
provas duvidosas, a saber, aquelas que s6 evidenciaram producdo de gas
dentro das segundas 24 horas de incubagdo, e que iriam requerer prova
de confirmagdo para a decisdo dos seus resultados. Se tivéssemos apro-
veitado também as provas duvidosas, resultados ligeiramente superiores se-
riam de se esperar.

Com o intuito de se obter a maior precisdo possivel — limitada ape-
nas pela capacidade material dos nossos laboratérios — adotamos como
amostra em todos os exames efetuados, trés por¢coes de cada uma de qua-
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tro “diluicdes” decimais. Foram inoculadas em tubos de fermentacio de
caldo lactosado portanto, 12 por¢des de cada amostra *.

As “dilui¢bes” empregadas para as aguas dos trés primeiros pontos
de amostragem da Praia Grande, onde era de se esperar a maior freqiién-
cia de coliformes, foram de 1,0 — 0,1 — 0,01 e 0,001 ml. Para tddas
as outras amostras usou-se a combinacdo de 10 — 1,0 — 0,1 e 0,01 ml

Os numeros mais provéaveis foram obtidos pelas tabelas de Hoskins “.

RESULTADOS

Os quadros I, II e III apresentam os resultados da analise bacterio-
logica das aguas das praias de Santos e Sdo Vicente, respectivamente dos
grupos I, II e 1II. Como j& ficou descrito os resultados estio expressos
em numero mais provavel de coliformes por 100 ml.

A distribuicdo é feiat por dia de colheita, local de amostragem, pro-
fundidade e também por amostra, referindo-se as duas amostras A e B
retiradas de cada frasco.

Sabendo-se que a agua do mar ndo poluida por esgdtos, mesmo a
distancia relativamente curta da costa, ndo revela a presenca de bactérias
coliformes e que as aguas de praias nfo sujeitas ao recebimento de es-
gotos sanitdrios ou pluviais apresentam niimeros muito pequenos désses mi-
croorganismos, geralmente atingindo no maximo cérca de 100 por 100 ml,
€ facil verificar-se pelos altos numeros revelados que as praias estudadas
se acham consideravelmente contaminadas.

Sendo muito grande a variacdo dos valores encontrados, pareceu-nos,
de utilidade sintetizar os resultados das varias séries de observacdes em
alguns elementos tipicos. Para ésse fim, as medidas adotadas foram a
média aritmética, a mediana, o nimero de vézes — expresso percentual-
mente — em que se obtiveram achados acima de certos niveis e a ampli-
tude de variagdo.

A média aritmética foi incluida por duas razdes. A primeira é que,
segundo a ultima edicdo dos Métodos Padrdes?, em vigor, essa média ¢é
o processo mais desejavel de se obter um valor numérico tinico para uma
série de resultados analiticos” expressos em N.M.P. A segunda razdo ¢
o fato da maioria dos padrdes bacteriologicos para a classificacdo de lo-

* Tendo sido examinado o total de 460 amostras, segue-se que éste traba-
lho requereu a inoculacdo de 5.520 tubos de caldo lactosado, o que foi realizado
em 15 sessoes.
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cais naturais de banho serem expressos em niimero médio. Entretanto, a
média aritmética como medida de posicio de uma série de valores N.M.P.
oferece desvantagens, resultantes da sua invalidade matemitica e da sua
impossivel determinacdo quando existirem valores ilimitados na série, o que
pode acontecer freqiientemente.

Muitas das nossas séries apresentam-se neste ultimo caso e essa ¢ a
explicacdo de se encontrarem valores ilimitados, ora superior, ora inferior-
mente, na coluna “Média aritmética” dos quadros. Esses valores, inexpres-
sivos como representantes de toda a série, tém, no entanto, valor relativo

pela sua aplicabilidade para efeito comparativo, diante de niveis médios
quaisquer, estabelecidos em padrdes.

Thomas *°, ap6s apontar inconvenientes da média aritmética de valo-
res N.M.P. e citar o trabalho de Velz *, onde a vantagem da mediana é
discutida, afirma textualmente que “o valor N.M.P. mediano nos di me-
dida util em testes de diluicio miiltipla em tubos de fermentagio, tais como
os empregados no exame de aguas de criadouros de ostras e de aguas de
banho”. Se a mediana é realmente a medida simples ideal nesses casos,
necessario se torna a modificagio dos padrbes existentes, expressos, como
ja referido, em médias aritméticas.

Medida de utilidade considerdvel no caso ¢ a da porcentagem de va-
lores situados acima de niveis escolthidos como limites de condigbes sani-
tarias; o numero relativo de vézes que ésse limiar é ultrapassado, isto é,
que a agua provavelmente atingiu niveis perigosos, tem real significado
sanitério.

O valor informativo dos limites do intervalo de variacdo é dbvio.

A simples observacdo, nos quadros I, I e IlI, das freqgiiéncias encon-
tradas em cada local de amostragem, evidencia que as diferencas entre
os valores dos pontos rasos e fundos — dada a variacido existente — nio
é significativa. Somente um mimero maior de exames poderia esclarecer
a questio. Por essa razdo, ao serem estabelecidas as medidas adotadas,
os valores encontrados foram considerados sem se levar em conta o fato
das amostras provirem de parte rasa ou profunda.

A leitura, nos quadros I, 11 e Ill, das medidas referidas, nos revela,
dentro dos limites da experiéncia, grau consideravel de contaminacdo das
aguas das praias em questdo, excetuando-se os ultimos locais de amos-
tragem da Praia Grande e um ou outro local das outras praias do muni-
cipio de Sdo Vicente ou de Santos; a contaminagcdo atinge niveis eleva-
dissimos, como era de se esperar, nos primeiros quildmetros da Praia
Grande.
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DISCUSSAO

Padrdes bacteriologicos de classificagdo de dguas de locais naturais de
banho — O problema da classificacdo das aguas de locais naturais em
balnedveis ou ndo, como parte do programa do contrdle geral das areas
balneares, quer de adgua doce ou de dgua do mar, tem sido objeto de lon-
gos estudos e discusses. Nao obstante, € ainda controvertido no seu as-
pecto quantitativo, o padrdo de balneabilidade.

Néo existindo na legislacdo estadual de Sao Paulo dispositivos que
regulem a poluicdo de aguas de areas naturais utilizadas para fins recrea-
tivos, sdo apresentados em seguida alguns dos padrbes adotados ou pro-
postos nos Estados Unidos da América do Norte.

Scott 7, apds suas investigacbes das aguas das praias de Connecticut,
propds a classificacdo seguinte:

Classes Indice médio de coliformes por 100 ml
A 0 — 50
B 50 — 500
C 500 — 1.000
D Mais de 1.000

A classe A é considerada boa; a classe D, ma, e as outras duas va-
riando de razodvel a duvidosa. Quando freqiiéncias de organismos coli-
formes excedem de 1.000 por 100 ml, a praia é considerada perigosa. O
resultado dos inquéritos sanitarios fisicos corroboraram os achados bacte-
riologicos.

No Relatério Oficial de 19421 a Associacio Americana de Satide Pu-
blica recomendava, para fins praticos, o uso da prova de presungdo em
caldo lactosado, empregando-se apenas 1 tubo para cada diluicdo, para a
estimativa da freqiiéncia de bactérias do grupo coliforme de tais aguas.
Padrbes de julgamento das condi¢Ses sanitdrias nio foram especificados.
Recomendou-se, no entanto, a classificacdo que se segue, praticamente igual
4 ja referida de Scott:

Classes Média ‘de coliformes por 100 ml
A 0 — 50
B 51 — 500
C 501 — 1.000
D Mais de 1.00C

E o Relatorio Oficial afirmava textualmente: “E talvez razoavel con-
cluir que, sujeitas a interpretacdo de estudos analiticos dos pontos de vista
adequados, aguas melhores que as do limite inferior (1.000 por 100 ml)
sdo bastante aceitdveis”. '
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Schroepfer ¢, na sua andlise de padrdes de poluicdo, cita entre outros:

a) Departamento de Saude do Estado da Califérnia: 100 coliformes
por 100 ml

b) Estado de Indiana: coliformes ndo excederdo 100 por 100 ml,
em mais de 50% das amostras, e ndo excederdo 1.000 por 100
ml em qualquer amostra.

¢) Eddy e Greeley: 1.000 coliformes por 100 ml sugere contami-
nacdo excessiva ocasional, e um indice médio em excesso de 3.000
por 100 ml revela que a dgua pode ser perigosa a saude piiblica
(sugerido para o poOrto de Boston).

d) Comissdo de Contrdle das aguas de Michigan (-933): 100 —
500 coliformes por 100 ml, interpretado como indicando 4gua de
banho livre, de poluicdo perniciosa, poderia ser atribuido a aguas
superficiais e enxurradas; 1.000 por 100 ml, suspeita (perigosa
na proximidade de polui¢do recente por esgotos); 10.000 por 100
ml, ameaca A sande.

Hopkins e Elder * assim relatam os padrées da cidade de Nova lorque
fara as suas praias:

Classe A: Aguas de praias aprovadas.
Grupo 1.  Aguas boas.

a) Experiéncia epidemioldgica satisfatéria,
b) Inquérito sanitario satisfatorio, e
¢) Média de coliformes ndo excedendo 1.000 por 100 ml.

Grupo II.  Aprovadas, porém sujeitas a reclassificacdo a luz de
observacdo continuada.

a) Experiéncia epidemioldgica satisfatdria,

b) Inquérito sanitario evidenciando poluicdo de esg6to na
praia ou em agua imediatamente adjacente a praia, e

¢) Média de coliformes acima de 2.400, com 50% de amos-
tras, em média, acima de 2.400.

Classe C: Aguas de praias perigosas.

a) Experiéncia epidemiolégica descobre evidéncia de infec-
¢do transmitida pelo banho na praia,
b) e c¢) N&do obrigatoriamente importantes em vista de a).

Da tabela apresentada por Streeter ?, foram retirados os dados abaixo,
referentes a quatro padrbes mais recentes:
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Coliformes por ml

Padrdo Qualidade Classe Média Mdximo
Comissdo da Bacia do Excelente AA 0,55 _
Rio Ohio (1944) Desejavel A 1,0 10,0
Duvidosa B 200,0 —

Improépria C 200,0 —

T.V.A. (1945) Excelente I 0,5 —
Desejavel II 5,0 10,0

Duvidosa III 200,0 —

Improépria v 200,0 —

Comissdo de Aguas da Excelente AA 1,0 —
Virginia do Oeste (1947) Desejavel A 10,0 —
Duvidosa B 100,0 —

Imprépria C 200,0 —

Comissdo da Bacia do Excelente A 0,5 —
Rio Potomac Desejavel B 5,0 10,0
Duvidosa C —— —

Improépria D — —

Como estas classificacdes foram estabelecidas para &guas doces, tive-
ram em vista também as condicdes da vida aquatica e a utilizacdo das
aguas para outras finalidades, requerendo, por isso, além dos padrdes bac-
teriologicos, outros valores limitativos, como os de O.D., B.O.D., pH e fe-
ndis, e que permitem diferencar a classe “duvidosa” da “imprépria” nas
classificagées da Comissdo da Bacia do Rio Ohio e da T.V.A,

Comentando ésses padrdes, Streeter ® diz textualmente: “Caracteristi-
ca digna de nota dos quatro padrbes € o uso do més como unidade de
tempo na fixacdo dos requisitos limitativos de bactérias coliformes, oxi-
génio dissolvido e B.O.D., e também a separacdo désses requisitos de acor-
do com médias mensais e maximos ou minimos didrios”.

A discussdo dos padrdes apresentados tomaria extensdo demasiada, e
foge ao objetivo primordial déste trabalho, motivo porque ndo é empreen-
dida. O artigo de Streeter ®, j4 mencionado, e o de Stevenson?® ambos
de critica sdbre o assunto, poderdo ser consultados com proveito.

Note-se, entretanto, a falta de acdrdo a respeito do limite permissivel
da densidade de bactérias coliformes, mesmo entre os quatro padrfes mais
recentes referidos e que sdo de Ambito interestadual. Realmente, a Co-
missdo da Bacia do Rio Ohio, a T.V.A. e a Comissdo da Bacia do Rio
Potomac julgam desejaveis sOmente as &guas com maximos didrios de
1.000 coliformes por 100 ml. Mas, enquanto a Comissdo do Ohio exige
média mensal inferior a 100 por 100 m, a T.V.A. e a Comissdo do Poto-
mac aceitam aquelas inferiores a 500; e a Comissdo de Aguas da Virginia
do Oeste classifica na mesma categoria as 4dguas de média mensal infe-
rior a 1.000 por 100, ndo especificando limite maximo diario. E, reven-
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do-se todos os padrdes mencionados, desde os adotados legalmente até
aquéles apenas sugeridos, vé-se que o limite da densidade de microorga-
nismos do grupo coliforme por 100 ml vai de 100 a 3.000.

Além da variedade de densidades limites, desvantagem de ordem ge-
ral, inconvenientes proprios podem ser encontrados em varias dessas clas-
sificagbes. Stevenson ® critica o fato de certos padrdes apresentarem o li-
mite sem qualquer outra indicacdo, o que, tomado ao pé da letra, s6 po-
deria dar a entender tratar-se do maximo permitido, presumivelmente no
exame de qualquer amostra tinica. E provavel, porém, que nenhuma au-
toridade sanitaria julgasse uma agua qualquer por exame ftinico. Critica
também aquéles que, determinando médias de séries de amostras, ndo es-
pecificam o tipo de média, se aritmética ou logaritmica. Seria admissivel,
no entanto, tomar-se como aritméticas essas médias ndo qualificadas, pois
¢ &sse o uso comum do térmo.

Classificacdo das dguas das praias de Santos e Sdo Vicente — Diante
da maioria dos padrdes referidos, nio poderiamos classificar como “boas”
as praias examinadas dos municipios de Santos e S3o Vicente, excetuan-
do-se apenas os dltimos locais de amostragem da Praia Grande e um ou
outro local das outras praias, dependendo do critério adotado.

Tomando como térmo de comparagdo unicamente os padrdes bacte-
riologicos mais tolerantes, como os de Eddy e Greeley ¢ sugeridos para o
porto de Boston, os da cidade de Nova lorque® e os das Comissdes de
Controle da poluicdo das aguas da Virginia do Oeste® e de Michigan e,
vemos que:

a) dos 23 locais de amostragem somente seriam declaradas boas pe-
los trés primeiros padrdes as aguas de S1, V1, V4, V5, V6, G6,
G7, G8, G9 e GI10;

b) o ultimo padrdo, o de Michigan, ainda excluiria dessa categoria
os locais S1, V1 e V4;

c) ésse mesmo padrdo daria como perigosas, por ameaca i saude,
os locais G1, G2, G3 e G4; e como suspeitos ou perigosos na
proximidade de poluicdo recente por esgdtos (o que parece ser
ou é o caso, conforme o local considerado), S2, S3, S4, S5, S6,
V2, V3, V7, G1 e G5;

d) a classificacdo de Eddy e Greeley somente- diria que, por apre-
sentarem média maior que 3.000, podem ser perigosas a saiide
publica as aguas dos locais S2, S5, V7, Gl, G3 e G4;

e) o padrio da Comissdo da Virginia do Oeste daria como ndo apro-
priados para banho os locais G1, G2, G3 e G4;
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f) A classificacdo de Nova lorque indicaria os locais S3, S4 e pro-
vavelmente V2 e V3 como aprovados, mas sujeitos a reclassifi-
cacao sob continua observagdo; daria como ndo recomendados para
banho os locais S2, S5, S6, G1 e G2.

Dificuldades do julgamento definitivo. Varidveis intervenientes — Uma
ressalva deve, no entanto, ser feita as classificacdes acima realizadas. A
ndo ser diante de padrdes que estabelecem maximos didrios — como o0s
das Comissdes das bacias dos rios Ohio e Potomac e da T.V.A., e pelos
quais, sob ésse critério unico, somente os locais V5, V6, G7, G8, G9 e
G10 seriam da classe “desejavel” (4aguas boas para recreacdo) — os da-
dos revelados nesta investigagdo ndo permitem comparagdes de valor ab-
soluto, porquanto ndo podem ser julgados definitivos. Poderdo ser, e real-
mente isso tem muita probabilidade, porém nado se pode afirmar. Somente
niimero maior de observacdes esclareceria o problema.

Apesar das 460 amostras com suas 5.520 por¢des examinadas neste
trabalho, o numero-de vézes que se examinou bacteriologicamente a agua
de cada local nao autoriza afirmativas absolutas, excetuando-se o caso da
Praia Grande, onde o lancamento préximo dos esgdtos confirma perfeita-
mente os altos valores por ndés encontrados e lhes empresta seguranca
maior.

Realmente, os dados referentes aos 10 locais de amostragem dessa
praia (quadro III) nos mostra a nitida predominancia da influéncia de uma
varidvel — a distancia ao ponto de lancamento dos esgdtos no Itaipii. Em-
bora a intensidade da contaminacio varie de dia para dia, ndo se poden-
do dizer se devido a correntes marinhas ou a intermiténcia do lancamen-
to dos esgotos, a diminuicdo da freqiiéncia das bactérias coliformes com
0 aumento da distdncia mencionada ¢é evidente.

Ja o mesmo ndo se dd com as praias de Santos e da enseada de Sdo
Vicente. Os quadros | e Il revelam-nos o comportamento complexo dos
resultados obtidos. E, por exemplo, ndo é possivel afirmar se as diferen-
cas observadas entre os valores da densidade de coliformes dos seus va-
rios locais de amostragem sdo significativos ou ndo. Maior nimero de exa-
mes poderia confirmar as freqiiéncias encontradas ou revelar tratar-se sim-
plesmente de flutuagdo de amostras. Inquérito sanitdrio cuidadoso torna-
ria desnecessdrias novas andlises bacteriologicas para o esclarecimento dés-
te ponto, se viesse a corroborar os resultados desta investigagdo de labo-
ratério; no caso contrdrio, pouco ajudaria. E isso porque em problema
de natureza complexa como o que se considera nesta contribuicdo, sio int-
meras as varidveis intervenientes que dificultam o julgamento definitivo.

Com efeito, além do volume de esgdtos e suas caracteristicas, e a in-
termiténcia do sew lancamento, hd a considerar a grande influéncia de cor-
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rentes principais e secundarias, ventos predominantes, maior ou menor in-
tensidade das marés, temperatura da dgua do mar, etc.. No caso em apré-
¢o, ha ainda a considerar — muito principalmente no referente a praia de
Santos — os efeitos dos langcamentos de residuos pelos navios, a poluicdo
do estudrio, a existéncia dos canais de drenagem e a conseqiiente condugdo
a praia de aguas de lavagem do solo e de possiveis esgotos de ligagdes

clandestinas.

O exame de tddas essas influéncias, e a decisio final sdbre a balnea-
bilidade de todos os trechos das praias de Santos e da enseada de Sido
Vicente, apenas poderia ser feito mediante investigacio sistematica, prolon-
gada, e que permitisse analise estatistica ampla e criteriosa. Tal estudo
poderia ser atribuicio de rotina do Departamento de Satide do Estado,
através de suas agéncias em Santos. A existéncia do Laboratdrio Regio-
nal de Saide Publica naquela cidade facilitaria extraordinariamente esta rea-
lizacdo.

E natural, portanto, que déste inquérito bacteriologico nio se tente ob-
ter razbes para julgar em té€rmos absolutos, todos os trechos das praias em
questdo.

Independentemente da comprovagido da causa maior da contaminagic
das 4guas das praias de Santos e da enseada de Sio Vicente, necessario se
faz a pronta ado¢do de novo sistema de disposi¢do dos esgdtos dessas duas
cidades, capaz de reduzir fortemente a densidade de coliformes que atingem
a praia. Se com isso ndo se obtiver a melhoria das condigGes sanitarias
das praias de Santos e da enseada de S3o Vicente, ao menos a Praia Gran-
de terd a sua situagdo corrigida. O grande desenvolvimento désse local e
0 numero sempre Crescente de pessoas que o procuram para seus fins de
semana e férias tornam essa medida imprescindivel e inadidvel.

Se verificadas, enquanto se cuida déste problema particular, outras cau-
sas da contaminagdo de origem humana das praias de Santos e da enseada
de Sdo Vicente, o maximo empenho devera ser empregado a fim de remo-
vé-las. A menos que sejam devidos a detritos das ruas, numeros elevados
de coliformes, no caso considerado, sé6 podem ter um significado — proba-
bilidade maior de encontro dos microorganismos patogénicos eliminados pe-
las fezes. E esta ocorréncia somente pode dar origem a ntimero maior de
infeccdes. O fato as vézes mencionado da falta de evidéncia epidemiolé-
gica comprovadora do risco de sauide relacionado a utilizacdo para fins re-
creativos de 4guas com altas densidades de bactérias coliformes, ndo pode
ter o sentido amplo que se lhe quer emprestar.

Tais observagdes sdo feitas em paises onde a incidéncia de infeccdes
graves intestinais ¢ pequena e onde portanto a relacio entre os numeros dos
patogénicos intestinais e dos coliformes nos esgbtos ¢ muito baixa. A pro-
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babilidade nessas condi¢des de ingerir uma bactéria patogénica ao nadar em
locais naturais relativamente pouco poluidos é reduzida. E um ou outro
caso que possa surgir nao tem valor epidemiolégico. Paises onde o con-
trario se passa, sao necessariamente de organizacao sanitaria deficiente e o
niimero maior de casos assim originados nem chegam a ter seu modo de

transmissiao descoberto.

Além dessa razdo poderia haver outra, o mascaramento da doenga que
se apresentaria mais benigna e clinicamente até irreconhecivel, motivado quer
pela diferente porta de entrada da infecgdo — um germe intestinal locali-
zando-se apenas nas amigdalas, por exemplo — quer pela dose infectante
menor, incapaz de dar o quadro tipico da moléstia. Relativamente i infec-
¢do por porta de entrada diferente da normal, note-se que realmente germes
intestinais, principalmente em criangas, podem dar rinofaringites, amigdali-
tes, etc., seguidas ou ndo de enterites. Isso poderia alterar o significado
de estudos onde s°mente se indagasse sdbre disturbios gastro-intestinais.

A falta de evidéncia epidemiol6gica nesses casos, nada mais poderia
ser que a falta de selecdo de areas convenientes para estudo dessa natureza
e da comprovacao de laboratério dos casos apropriados das doencas nio
s6 intestinais como também dos olhos, ouvidos, nariz e garganta.

CONCLUSOES

1 — A Praia Grande, em longo trecho sujeito & poluicdo dos esgbtos
de Santos e Sao Vicente, apresenta dguas com indices de contaminacio mui-
to elevados, bem acima dos padrdes toleraveis menos rigorosos.

2 — Dadas as variédveis intervenientes, as investigacdes bacteriologicas
realizadas ndo permitem afirmar que as dguas das praias de Santos e da
enseada de Sdo Vicente oferecam riscos de satide comparaveis aos do caso
anterior.

3 — Tendo em vista o desenvolvimento da Praia Grande, é recomen-
dada a adogdo urgente de novo sistema de disposicdo dos esgdtos de San-
tos e Sao Vicente, capaz de tornar minimo o risco de saide ligado a uti-
lizagdo das aguas désse local para fins de recreagio.

4 — Faz-se necessirio o estabelecimento, pelo Estado, de padrdes de
balneabilidade para as dguas de locais naturais.

5 — E de se recomendar que as autoridades sanitirias estaduais esta-
belecam- servico de rotina: para investigacdo e contrdle sanitirio das nossas
praias principais. SR :
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RESUMO

A investigacdo bacteriologica da contaminacdo das aguas das praias
de Santos e Sdo Vicente constou da pesquisa das bactérias do grupo coli-
forme, realizada segundo os métodos padrbes da Associacdo Americana de
Saude Publica, e cobriu cérca de 20 km de praias. Examinaram-se 460
amostras (num total de 5.520 porgdes inoculadas), colhidas de 23 locais
diferentes (v. mapa).

Os resultados encontrados — freqiiéncias dos coliformes, expressas em
N.M.P. por 100 ml — acham-se tabeladas nos 3 quadros apresentados, onde
se pode constatar o grau consideravel de contaminacdo das praias em ques-
tdo, excetuando-se os tiltimos locais de amostragem da Praia Grande e um
ou outro local das outras praias dos municipios de Sdo Vicente e de San-
tos; a contaminagdo atinge niveis elevadissimos nos primeiros quilometros
da Praia Grande — como era de se esperar, dado o lancamento proximo
dos esgdtos das duas cidades.

Sdo apresentados varios padrdes norte-americanos de balneabilidade de
aguas de locais naturais. As condi¢des sanitarias das praias em estudo sdo
comparadas com base em alguns déles. E discutido o problema da classi-
ficacdo dessas aguas.

Recomenda-se o estabelecimento, pelo Estado, de padrdes de balneabi-
lidade das aguas de locais naturais e de medidas de investigacdo e controle
sanitirio das praias principais, assim como a ado¢do urgente de novo sis-
tema de disposi¢do dos esgdtos de Santos e Sdo Vicente.

SUMMARY

The bacteriological investigation of contamination of the beaches of San-
tos and Sdo Vicente consisted of the examination for bacteria of the coli-
form group following the standard methods of the American Public Health
Association, and covered approximately 20 kilometers of beach. 460 samples
(with a total of 5,520 portions inoculated), collected from 23 different points
(see map) were examined.
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The results — frequency of coliforms expressed in M.P.N. per 100 ml.
and tabulated in the 3 tables presented — reveal evidence of considerable
degree of contamination of the beaches in question, excepting the last samp-
ling points from Praia Grande and one or another point along the beaches
of Sdo Vicente and Santos; the contamination reaches the highest level in
the first kilometers of Praia Grande, as was to be expected due to the nearly
discharge of the sewage systems of the two cities.

Various North American standards of acceptability for natural bathing
areas are given. The sanitary conditions of the beaches studied are compared,
using some of the North American standards as a basis. The problem of
classification of these waters is discussed.

The establishment, by the State, of standards of acceptability for natural
bathing waters, and methods of investigation and sanitary control of the
principal beaches are recommended, as well as immediate adoption of a new
system of sewage disposal in Santos and Sdo Vicente.
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