Arg. Fae, KMig. 8. Paulo
19/ 2/20:91-110, jun/dez. 1965,

SOBRE A OCORRENCIA DE SILICOSE EM FUNCAO
DA EXPOSICAO A POEIRA DE SILICA LIVRE:
METODO DE INVESTIGACAO E EXEMPLO
DE APLICACAO PRATICA *

BENJAMIM ALVES RIBEIRO **, DIOGO PUPO NOGUEIRA ***, SILAS FONSECA
REDONDO ***, HERBERT M. A. STETTINER **** e DIOGENES CERTAIN *****

Com a publicagao, em 1700, do famoso livro de Ramazzini “De Morbis
Artificum Diatriba” evidenciou-se um fato de extrema importancia médico-
social, que at¢ entdo tinha passad() quase desapercebido: que o trabalho
pode ser causa de doencas. A partir désse estudo pioneiro, numerosos
outros vieram demonstrar cabalmente que ¢ muito vasto o nimero de
doencas profissionais que, com o advento de novos métodos de trabalho,
com o emprégo cada vez maior de substancias quimicas novas, tendem a
se tornar cada vez mais freqiientes.

O reconhecimento do fato de que o trabalho pode influir sobre a
satide do trabalhador impds a necessidade de medidas de protecdo. Coube
ao mddico, inicialmente, penetrar dentro das fabricas, procurando caracte-
rizar ¢ estudar as docngas profissionais ¢ esbocar as medidas de preven-
¢ao. Desde logo, porém, cvidenciou-se a necessidade de quantificar a
exposicdo aos agentes nocivos e de aperfeicoar e sistematizar as medidas
preventivas mediante alteracdes dos locais e métodos de trabatho. Ao mé-
dico, entdo, que passou a se preocupar predominantemente com os aspectos
humanos das doengas profissionais, juntaram-se o quimico, com a incum-
béncia de proceder a analise quantitativa dos agentes nocivos, e o enge-
nheiro, com o encargo fundamental de planejar e executar as medidas pre-
ventivas de carater ambiencial. Criou-se, dessa forma, a equipe bisica de
Higicne do Trabalho — médico, quimico e engenheiro — de cuja agio
conjunta depende a adequada protecio a saiide do homem que trabalha.

Uma pesquisa de Higiene do Trabalho exige necessariamente a pre-
sen¢a dessa equipe para que os resultados obtidos possam ser considerados
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realmente satisfatérios. Seu planejamento, portanto, deve distinguir, com
a possivel precisdo, o campo de acdo de cada um désses especialistas.

Em nosso meio tém sido pouco numerosos os estudos de Higiene do
Trabalho em que ésse tipo de planejamento tenha sido feito. Diversos tra-
balhos nacionais tém abordado aspectos, ora médicos, ora quimicos, ora
de engenharia, de problemas relacionados a saiide do trabalhador, mas
poucos tém sido aquéles que procuram relacionar entre si ésses varios as-
pectos. Sera, portanto, interessante que se procure estabelecer um roteiro

de trabalho a ser seguido nas pesquisas sobre Higiene do Trabalho.
Sendo a silicose uma importante doenca profissional, foi julgado util
estabelecer um plano que permitisse a um pesquisador estudar o risco da

- -

ocorréncia dessa doenca em funcido da cxposicio & poeira de silica livre.

Inicialmente deve ser destacado que uma pesquisa sbbre silicose deve
abranger dois aspectos fundamentais: o estudo do ambiente de trabalho
e o estudo do homem que trabalha.

O estudo do ambiente de irabalho deve compreender:

1 — Levantamento preliminar do local de trabalho propriamente
dito: dimensdes, pessoal, condi¢des gerais (conservacao,
limpeza, etc.), instalacdes sanitarias e de bem-estar, etc.

2 — Analise das diversas operagdes que sio executadas no local
de trabalho, verificando-se as atividades exatas de cada
trabalhador, seu tempo de permanéncia nos varios postos
de trabalho, etc.

3 — Escolha de pontos para a colheita de amostras de poeira
que sejam representativos das variacdes de exposicdo do
trabalhador ao agente pneumoconiético.

4 — Colheita, em cada ponto, de amostras de ar, com o obje-
tivo de:

a) Analisar quimicamente tal amostra, para a determi-
nacio do seu conteiido em silica livre, expresso em
porcentagem, por péso.

b) Proceder a contagem do numero de particulas de poei-
ra, expressa em milhOes de particulas por pé¢ cibico.

Por sua vez, o estudo do homem deve abranger:

I — Cuidadosa anamnese geral e, especialmente, profissional,
com particular atencdo a eventuais exposi¢des anteriores a
agentes pneumoconioticos.
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2 — Exame clinico geral e especial, com particular atencdo aos
sistemas pulmonar e cardiovascular.

3 — Exame radiologico, compreendendo radiografia dos cam-
pos pulmonares em ins- e expiracdo e, eventualmente, ra-
dioscopia.

4 — Estudo da funcdo pulmonar que, sempre que possivel, de-

vera ser completo.

Para a execucio de uma pesquisa dessa natureza, abrangendo todos
os pontos acima, a Cadeira de Higiene do Trabalho, com a colaboragdo
da Cadeira de Tisiologia, elaborou uma série de fichas para o assentamen-
to dos dados obtidos nas diversas fases do estudo. Tais fichas, que sdo
apresentadas em anexo, tém as seguintes finalidades:

ANEXxO 1:

ANEXO 2:

ANEXO 3:

ANEXO 4:

ANEXO 5:

ANEXO 6:

ANEXO 7:

Ficha destinada ao assentamento das informacdes
gerais sObre o estabelecimento de trabalho a ser
estudado.

Ficha destinada ao assentamento dos dados obtidos
do estudo de cada uma das opera¢des da industria
a ser estudada. Serdo preenchidas tantas fichas
quantas sejam as operacgdes industriais.

Ficha destinada ao assentamento dos resultados da
contagem da poeira coletada.

Ficha destinada ao assentamento dos dados referen-
tes a analise quimica da poeira coletada.

Conjunto de fichas destinadas ao assentamento do
resultado das anamneses (profissional e geral) e do
resultado do exame clinico. Em relacdo a estas fi-
chas, e as que se seguem, serdo preenchidas tantas
fichas quantos sejam os trabalhadores a serem es-
tudados.

Ficha destinada ao assentamento dos dados obtidos
pelo exame radiologico.

Ficha destinada ao assentamento dos resultados do
exame funcional dos pulmoes.

Uma vez concluido o estudo do local de trabalho e dos trabalhadores
que ali exercem as suas atividades, de acérdo com o plano proposto, a
analise final dos resultados obedecerda ao seguinte roteiro:
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1 — Com os dados obtidos através do exame do ambiente de traba-
lho, procura-se calcular o grau de exposicio as poeiras contendo silica
livre, para cada trabalhador (ou para cada grupo de trabalhadores, desde
que a exposicao as poeiras contendo silica livre lhes seja idéntica). Con-
siderando-s¢ que as concentragdes de poeira encontradas variam de um
ponto de coleta para outro, assim como ¢ variavel o teor em silica livre
da poeira nesses pontos, adotou-se o critério abaixo para determinar o
grau de exposicdo de cada trabalhador (ou grupo de trabalhadores) a
poeira.

Conhecidas, em cada ponto de coleta, a concentracdo de poeira total
(mpppc) e a concentracdo de poeira de silica (%, péso), procede-se a
avaliagcdo do grau de exposicdo que lhe corresponde. Para ésse fim co-
mega-se calculando o limite de tolerancia, em mpppc, tomando por base a
conhecida formula — S R estabelecida, em sua reunido de

% Si0. + 5 ’
1962, pela American Conference of Governmental Industrial Hygie-
nistas ?, para uma jornada de oito horas. Dividindo-se, a seguir, a concen-
tracdo determinada de poeira total pelo limite de tolerdncia e muitiplicando
o quociente por 100 obtém-se o grau de exposi¢do expresso em porcen-
tagem no ponto considerado.

A fim de chegar aos valores de exposicdo média ponderada pelo
tempo, numa jornada de oito horas, procede-se como segue. Em relagao
ao grau de exposi¢do, multiplicam-se os graus de exposi¢do parcial pelos
correspondentes tempos de exposicdo, somani-se os produtos e divide-sc a
soma pela duracdo da jornada (8 horas). No que concerne & poeira total,
o procedimento ¢ analogo, isto ¢, divide-se pela duragio da jornada de
trabalho (8 horas) a soma dos produtos das concentragdes parciais pelos
respectivos tempos de exposicdo. No que respeita ao teor de silica livre,
o procedimento obedece a duas etapas: comega-se relacionando o valor
da concentracdo média da poeira total com o grau médio de exposicdo, a
fim de chegar-se ao limite médio de tolerdncia (mpppc); a seguir, iguala-
se Oste ultimo resultado a féormula estabelecida nela American Conference
of Governmental Industrial Hygienists e, da equagdo, cxtrai-se o teor de
silica procurado.

2 — A analise dos dados obtidos pelo exame do homem ird mostrar
a presenca ou ndo de alteragdes clinicas, funcionais ou radiologicas, que

possam evidenciar a presenca ou auséncia da silicose.

Para verificar a aplicabilidade prditica do método de pesquisa pro-
posto, foi feito o estudo de uma industria vidreira da capital paulistana.
com o objetivo de se avaliar a possibilidade da ocorréncia da silicose na
Seccido de Composicdo e Mistura dessa fabrica.

94



RIBEIRO, B. A.: NOGUEIRA, D. P.; REDONDOQO, S. F.: STETTINER, H. M. A.; CERTAIN, D.
Sobre a ocorréncia de silicose em funciio da exposicao & poeira de silica livre. .. Ary.
Fag. Hig. S. Paulo, 19:91-110, 1965,

Na seccdo em questdo trabalham 11 pessoas, que ndo se expodem a
condicoes térmicas anormais ¢ que contam com equipamento de protecdo
respiratoria (meia mascara com filtro mecanico), que raramente ¢ usado.
Désses trabalhadores, quatro sao operadores de maquinas e seis sdo auxi-
liares, existindo ainda um encarregado. Tanto os operadores como os
auxiliares revezam-se quinzenalmente nas diversas operagdes executadas na
seccdo, fato que ndo acontece em relagdo ao encarregado. O tempo diario
de permanéncia na secgdo ¢ de sete horas, das quais uma hora ¢ desti-
nada a armazenagem de matérias-primas ¢ as seis restantes ao trabalho no
processo de composicdo e mistura; uma hora da jornada didria de oito
horas ¢ reservada ao asseio pessoal ¢ a ingestdo de leite. A renovagao
da mdio-de-obra da seccdo ¢ relativamente alta, havendo atingido 36%
e 1963; com efeito, dos 11 trabalhadores, 4 ali trabalham ha sete meses
o menos, ¢ 7 hd um minimo de dois e um maximo de onze anos.

A seccdo encontra-se instalada em amplo saldo de cérca de 800 me-
tros quadrados, construido em alvenaria de tijolos, com piso cimentado ¢
telhado de fibrocimento, em duas aguas. Ali se situam os depositos de
matéria-prima, wm misturador rotativo e dois silos (depdsitos elevados)
para o material ja misturado.

A seccdo de composicdo e mistura utiliza uma série de matérias-pri-
mas, designadas, neste trabalho, por matérias-primas basicas (areia, barri-
lha, calcario, feldspato ¢ cacos de vidro) e matérias-primas complementa-
res (compostos de selénio, arsénico e cobalto, nitrato de sodio, sulfato de
sodio, barita, fluorita, pirita, borax e carbonato de bdrio), estas altimas
em pequena quantidade.

O processo de composicdo e niistura compde-se de varias operacgdes.
As matcrias-primas basicas encontram-se em depésitos diversos, enquanto
que as complementares encontram-se tddas localizadas em recipientes exis-
tentes em pequeno aposento separado do saldo propriamente dito.  Os di-
versos auxiliares recolhem as diferentes matérias-primas basicas em carri-
nhos de mao, pesam-nas ¢ em seguida as lancam na cacamba do mistu-
rador; as matérias-primas complementares, em pequena quantidade, s3o re-
colhidas todas em um balde, cujo contetdo ¢ langado & mesma cagamba.
Completada a composicdo, a cacamba langa o seu contetido no interior do
misturador rotativo, que ¢ posto a funcionar; feita a mistura, esta ¢ lan-
¢ada para o interior dos silos, onde fica armazenada para posterior utiliza-
¢ao nas outras fases do fabrico do vidro. Este conjunto de operagoes
repete-s¢ ciclicamente durante tdoda a jornada de trabatho, tendo cada
ciclo a duragdo de seis minutos.

Fomos informados, com satisfatoria seguranca, de que o processa-
mento de composicdo ¢ mistura, na industria vidreira em apréco, vem sendo
uniformemente mantido durante os (ltimos dez anos, pelo menos; o que
nos permite concluir, com igual seguranca, que a exposicdo média ponde-
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rada, embora calculada em térmos de uma jornada de trabalho, exprime a
exposicdo a que efetivamente tem estado sujeito cada um dos 11 traba-
lhadores, desde que iniciou suas atividades nessa seccao.

Os estudos do ambiente de trabalho e do trabalhador foram realiza-
dos, seguindo rigorosamente o planejamento acima descrito.

1. Estudo do ambiente de trabalho — ApoOs o levantamento preli-
minar do local de trabalho e a andlise das diversas operacdes ai executa-
das, foi feita a escolha dos pontos para a coleta das amostras de poeira.
Foram escolhidos pontos que exprimissent a exposi¢do dos operadores e
auxiliares durante as diversas operacdes. Assim, foram selecionados cinco
pontos considerados como caracteristicos.

A colheita das amostras de poeira foi feita de forma diferente, con-
forme a amostra se destinasse a contagem das particulas, ou a analise
quimica.

A colheita das amostras atmosféricas para a quantificacdo da poeira
existente no ar foi feita com o “impinger” de Greenburg-Smith. A colheita
de amostras atmosféricas para a analise quimica foi efetuada por um cole-
tor para grandes volumes de ar, modé¢lo “Staplex”, que retém as poeiras
em filtro especial.

Apds a coleta das amostras pelo impinger, estas foram encaminhadas
ao laboratorio e submetidas a contagem em microscopio, segundo a técnica
padrio da American Conference of Governmental Industrial Hygienists?,
sendo desprezadas as particulas maiores que 10 microns. Os resultados
sdo expressos em millides de particulas por pé cubico de ar (mpppc).

As amostras colhidas para a anélise quimica foram enviadas ao labo-
ratorio, onde foram analisadas pelo método de Talvitie®, desprezando-se
as poeiras da amostra maiores que 75 microns. Os resultados expressam
a porcentagem ponderal de silica livre na amostra séca.

2. Estudo do homem — A anamnese profissional procurou analisar,
uma por uma, as ocupacgdes anteriores de cada um dos onze trabalhadores
da seccio.

O exame clinico foi feito pelos métodos semidticos habituais.

O exame radiologico foi executado segundo as técnicas habituais;
todos os trabalhadores foram submetidos a exame radioscopico dos pulmoes.

O exame funcional dos pulm&es procurou estudar os volumes pulmo-
nares (estaticos ¢ dindmicos), a ventilacdo pulmonar e alveolar, o espaco
morto fisiologico, o consumo e a remogao do oxigénio; foi feito o estudo
da saturacdo em oxigénio do sangue arterial, em amostras colhidas com o
paciente em repouso, apds exercicio (em ergbmetro de bicicleta) e apos
a respiragdo de oxigénio puro.
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Ponto de coleta da amostra Exposigao média ponderada
pelo tempo
1 l 2 3 r 4 ] 5 na jornada de 8 horas
Trabalhadores i .
Tempo de Concentragao Concentragao . Poeira Grau
& y Limite de Grau de Poeira
exposigao de de 'P°91"° i e de silica de
- poeirs okal de sfilica tolerancia exposigao total . xpaatelo
Designa — (ippped livre (mpppe) (%) (mpppc) %, piso) )
qig = ne e B8 (%, peso) . peso
210 90 60 - - B
6,9 19,0 11,0 - -
A 1 13,2 25,6 31,4 = = 8,0 21,6 85
13,8 8,2 6,9 = =
50 233 160 - -
210 - - /| 6o - 90
6,9 - 11,0 - 10,5 .
B 1 13,2 - 31,4 - 5.6 6,4 1%.5 50
13,8 - 6,9 = 23,6
50 - 160 = 40
210 - 60 = 90
6,9 @ 11,0 - 10,
c 1 13,2 - 31,4 - 5.6 6.4 14,5 50
15,8 ) 6,9 - 23,6
50 - 160 - 40
240 - - 120 &
6,9 g - pURS -
D 1 13,2 - - ] - 7.1 6.3 32
13,8 - = 50,0, &
50 & - 29 -
- - - 360 -
= - - 14,4 ”
E 1 - = = 9 - 10,8 - 22
= - - 50,0 -
- - - 29 -
360 - - - -
6,9 - - & =
F b1 13,2 - - - - 5,2 13,2 37
13,8 ” - = R
50 H 3 - -
360 - - - -
6.9 - - - -
G 1 13,2 - A = = - 5,2 13,2 37
13,8 & . - =
50 =3 - - -
360 - - & %
6,9 - - = -
H 3 13,2 = = & - 5.2 13,2 37
13,8 - & = &
50 = - - -
120 - - - -
6,9 - = = s
I 1 13,2 £ - = - 1,7 13,2 12
13,8 = - - &
50 = - - -
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Além dos onze operarios que trabalhavam na sec¢ao, foi julgado inte-
ressante submeter a todos os exames acima descritos onze outros traba-
Ihadores, cuja idade, tipo somadtico, etc., fossem aproximadamente iguais aos
daqueles trabalhadores, mas que nunca se tivessem exposto a poeira de
silica.

Terminou-se, dessa forma, o estudo tanto do ambiente de trabalho
como dos trabalhadores da Seccdo de Composi¢do e Mistura da fabrica
estudada. Passou-se, entdo, A andlise dos resultados obtidos.

Dispensando-nos de transcrever, por economia de espaco, os resulta-
dos dos exames clinico, funcional e radiolégico, cabe-nos esclarecer que,
nesses exames, todos os trabalhadores expostos se classificaram como nor-
mais, ndo havendo diferengas estatisticamente significativas entre os resul-
tados do grupo exposto e os do grupo ndo exposto.

Em relagdo ao ambiente de trabalho, os valores de exposi¢do & poeira
contendo silica livre encontram-se resumidos na Tabela. Sendo 100% o
grau de exposicdo correspondente ao limite de tolerancia, verifica-se, no
que concerne i exposicio média ponderada pelo tempo, que nenhum traba-
lhador atingiu tal grau de exposi¢do; o valor maximo encontrado foi 85%.

O presente estudo permitiu concluir que os trabalhadores da Seccdo
de Composicdo e Mistura da fabrica estudada estio expostos a concentra-
¢des de poeira contendo silica livre bastante inferiores aquelas que se
considera como sendo toleraveis. Por outro lado, o exame dos trabalha-
dores nada revelou que permitisse suspeitar da existéncia de uma pneumo-
coniose, mesmo em inicio.

Dessa forma, o roteiro de trabalho sugerido mostrou ser perfeitamente
aplicivel na préitica. Assim, propde-se a Cadeira de Higiene do Trabalho
a utilizd-lo para um levantamento da possibilidade de ocorréncia de silicose
na sec¢do de composicdo e mistura da indistria vidreira paulistana.

RESUMO

Apoés realgar a importancia do papel conjunto do médico, do quimico
e do engenheiro nas pesquisas relacionadas com a Higiene do Trabalho,
propbe-se um método de investigagdo da ocorréncia de silicose em fungdo
da exposicdo & poeira de silica livre. Salientando que uma investigagio
dessa natureza deve abranger o estudo do ambiente de trabalho (levanta-
mento preliminar do local, analise das operacbes ai executadas, duracgio
das exposicdes, selecio de pontos representativos para a colheita de amos-
tras de ar, e contagem do mimero de particulas de p6 e determinacdo do
teor de silica livre nessas amostras) e o estudo do trabalhador (anamnese
profissional e geral, exame clinico, exame radiolégico e funcional dos
pulmdes), apresenta-se uma série sistematica de fichas em que se assen-
tam os dados obtidos nas diversas fases do estudo. Com os dados resul-

99



RIBEIRO, B. A.; NOGUEIRA, D. P.; REDONDO, S. F.; STETTINER, H. M. A.; CERTAIN, D.
Sobre a ocorréncia de silicose em funcfo da exposicdo a poeira de silica livre... Arq.
Fag. Hig. S. Paulo, 19:91-110, 1965.

tantes do estudo do ambiente de trabalho, determina-se, para cada traba-
lhador ou grupo de trabalhadores semelhantemente expostos, o grau de
exposicdo média a poeira, ponderada pelo tempo, durante a jornada de
trabalho; o que se consegue a partir dos graus de exposi¢do parcial, por
sua vez resultantes do cotejo entre os valores das exposicdes parciais e
correspondentes limites de tolerdncia. A aplicabilidade da marcha pro-
posta é exemplificada com o resultado do estudo da Sec¢do de Composicio
e Mistura de uma industria vidreira da capital paulista, em que se verificou
que, dum lado, os graus de exposicio média ponderada pelo tempo
eram inferiores ao maximo toleravel e, doutro lado, nem um sé caso de
silicose foi encontrado.

SUMMARY

After emphasizing the importance of the joint role of physician, che-
mist and engineer in field studies related to occupational hygiene, a method
of investigating the occurrence of silicosis due to exposure to dust con-
taining free silica is described. Several record forms are presented for the
systematic registration of the necessary data related to the conditions of
the environment (preliminary survey of the establishment, occupational
analysis, duration of exposures, selection of points for air sampling, counting
of dust particles and determination of free silica) and of the worker
(occupational and clinical history, physical examination, radiological exa-
mination and lung function tests). From the environmental data and by
first relating partial exposure values to threshold limit values one calcula-
tes, for each worker or group of workers similary exposed, partial degrees
of exposure and, from these, a final time-weighted average degree of expo-
sure in the eight-hour working day. The applicability of the method is
exemplified by the results obtained in a study of the composing and mixing
section of a glass factory in the city of Sdo Paulo, where the time-weighted
average degrees of exposure to dust were lower than the maximum allowable
and not a single case of silicosis was found.
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ANEXO 1
FICEA NQ ......
FACULDADE DE KIGIENE E SAUDE PUBLICA DA UNIVERSIDADE DE SZO PAULO
DEPARTAMENTO DE HIGIENE DO TRABALHO

INVESTIGAGAC SOBRE PNEUMCCONIOSES

INFORHASGES GERAIS SOBRE C ESTABELECIMENTO

Nome do estabelecimento .....ceceseececnnses T —— ceseseecncs ENDOMreGO -ueernnne T — R
Levantamento pof ...c.ceccceeeees sesscccsses eeeetscoccscsnsans ssssansse esssca EPES S sees Data ceee/eeea/19:c0e
———
frea e pessoal
iren: Total eeueeen.. > Construlda seeerer.. m
Empregados: Maiores .coee. Menores eseee. Total -covee enovaglio da mic de Obra e.cc..%
= ==
fAificios industriais
riso .
Cie-cnloD LadrilhoD IhdeiraD Terra hatidaD OutroD Estado: Bom| | -‘iegularD lhuD
Telhado Forro

LantemimD ShedD Uma a'guaD Duas igusD Outro[_—_l Sim[:] HAOD

Fibrqucimento[ |  Ceramicy Madeira D Metal D OutroD
Ventilagao geral

taturat ] Artificial ] mistal ]  ea[ ]  Regutar[ ] ra[ ]

Istado geral de conservagao: S8am[_]| Regular| ] Mau[ ]
Condigoes gerais de asseio e ordem:Boas[ ] Reguiares[ ]  mas[_]

Instalagoes sanitarias e de bem estar
Agua para beber
Abastecimento publ ico:] PogoD Pogo arusianoD Tratamento por filtragaoDcloraq!oD
BebedouroD Talhar_-] TornelraD Reciplente méve! D

Copo indlvlduaID coletivG Sem copoD

Asseio pessoal

Pias: SinD nloD ‘g..afriaD quen'.eD Proporgdo adequad: D i nadequad: D

D:.:eiros: Si-D NIoD Lgua frlaE] quonteD Proporg3o adequad: D inadeq ‘-D
Remogao de excretos

Rade publica D préprial:J Fossa negraD

Bacias: Comuns, livres[ ] revestidas [ Turcas[) Outras []
P roporgio adequaduD inadequada D Estado: BmD Regular D MauD
Mic:.érios: SlmD NaoD Proporglo adoquadaD inadoqudtD Estado: BomD R.gularDMﬁu D
Vestiario .
Ammarios: SinD u:oD Simples D Dua‘o;I:] Estado: Bom D Regulu-D lh{:l
Alimentagao

Refeitério: ‘—‘.i..g N“’D Capacidade adequada["] inadequad [ Esteds
Local ad hoc: Sim| l(lo' I "
Gamining sinl) wel ) 2 worinl] 00 e[ 8om [ Regut -[:] wau[]

Assistencia medica
Médico: sim(J no[J [0 n] A chamace[]
Enfermeiro: sim[_] o[} Oiptomadd ] Licenciasd_J Outro[ ] ™[] T[] & chamado[ ]
Material de pronto socorro: SID NIoD Sala de curativos:SInD naoD
Exames medicos: sim[_] o]
Pre'-uhluiomD Periédico, .oestralD MID bimD Por Mn[j
‘Exames radiologicos dos pulmoes: Sim [_JN3d[ ] Roentgenfotogratia ] Radiografia[ JOutro[ ]

Semestral ] Anval ] Bienal Ocasional )
Cutros exames especializados ou de laboratorio: SimD Nio []

Quais? Quandd?

|

Observagoes



ANEXO 2
FICHA NQ ......

FACULDADE DE HIGIENT E SAUDE PUBLICA DA UNIVTRSIDADT DE SAC DAULC
DEPARTAMENTO DE HIGIENE DC TRABLLHC

INVESTIGAGAO s86B 1T FNELZIUMNOCONICSZES

INFORMAGCTS GERAIS 3CBRT .. CruRaghc

——— T

Nome: do ostabelecimento o s sspenssenn o pows puien sumwive vuess samies sasve’ EAYERAGO! ioe
BOGAD: i sivviowe siwrwssiazomsasconss PIOCOBSO! ocmrnia scsiosnincorasni ssoswin aioses SYTEFAGAD o erarein » srwzers srosare viatese ses:
Levantamedtsl [POr sumivevig devinnmeRsoRes URVEEEE SR §anhE GeEE FEeE T8EE VAT AN S TR o Data veee/ue /1G00,,
Empregados

HAaiores eve... Menores «.svea Total ...... Renovaydo da m30 de obra ......%
Local

Dimensces aproximadas: frea: Total ....... 2  For pessod eveeess m

- Pé direlto sesvees m
Cubo: Total ....... = For pessod svevees m e direlt "

Fiso: Cimento[ ] Ladrttho[] Madetra[ ] Terra batisa ] Outro[]  Estado: Bom[jReguiar [ Mau [}
Telkado: Laaternim[:] &cdD tma éguaD Duas éguasD OutroD - .
. 7 Forro: sim(_] Nao [
Fi braociment.D brulleaD Madeira D Metal D OutroD
Ventilagao geral: Natwral [ ] artificial_]  tista[ ] 8oa[ ) Peguiar[] [

Fstado geral de conservagdo: B8om[ ] Reguiar[ ] tau[J
Condigoes gerais de asseio e ordem: Boas[ ) Regulares[ ] mas (]

Dados referentes a opersgao
Descrigado:

aterias primas:Areia D }uartzoD Barr-lhaD valcxreoD Cicns de vndroC} u&ssoD
SelenloD ArsenicoD Manganesc seavases T I ST ceresensenna

TROAULOT «incnnsesmmone vaeasaossaees cos sy sowne

Exposicao termica dos emoregados
Temperatura do ar

3 RS B
e grau de umidade Hora = T "‘OT“U—T' m
interior do local . T Y 5 BsE se
Exterior {sambra) Fp— wodiin §

Calor radiante: SimDNEoD Intenso B ’1oderar‘JD 3csprez|vclL__,

Contraestes termlcos SamDNaoD Pronuncnados[]Nodnrados[:ji)espmzwuq Vizoss jorn it e

Protegao pessoal

Pausa interperiddica:sim[ ]  nao[_J Duragds . ... ... min

Pausas intercalares: SimD N.!cD Ouragdo «...uvur min Vezus/ ornada ....
Rodizio de operaqaes:SimD Nao ] Diaric [ Semanat[_ winzenal{_] Vensal Outro_]
Protetores respiratorios: sim(_] a0 THO0 wenr e eees i ene e erreeennes ..

Apropriados: Sim: NSOD Bastantes: Sim[j Nao[} Estado: ““‘"D %gular‘D Mﬂ“é

Protecgao coletiva
Ventilagao local exaustora: Sim[__JNao[_| Ventilagao geral diluidora: Sim[_ mad ]
Enclausuramento: Sim[_) Nao[ ] Umectagao: sin[_ | Nio[ | Segrugagado: sim_] nig ]
Descrigdo sumdria dols) método(s) empregado(s), com uma apreciagic aproximada de suas condigdes de
conservagdo, manutenglo e eficiencia:

Remogdo da poeira depositada: Sim [} Nio[ | A steo[ ] 4 dmida[ ) Por aspiragio [ )

Durante a jcrnada: Sim(: NaoD




ANEXO 3
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ANEXO & FICHA NQ ..........

FACULDADE DE HIGIENE E SAGDE PUBLICA DA UNIVERSIDADE DE SX0 PAULO

DEPARTAMENTO DE HIGIENE DO TRABALHO

INVESTIGACKO SOBRE PNEUMOCONIOSES

ANALISE QUEiMICA

Nome do estabelecimento cscevscsccososcsssccccssssssscssssssccccsssoseconsnsonnsss
Enderéqo R Y N N R N N R N R R R T

SECGAO seccsccccssccssccascssvsecccsssse OPETAGED cccecvcscrceacscncornacancccenesn

Amostragem
PONtO ccccccaccnsccccccccsccaacssces ABOBLra MO cccecccccsosccccccaccccscces

Data eeee/ceee/1l90acn Hora ceeececcccsce POPr coceccsososocceantsonsaaes

Analise quimica
Analise D2 sccveeccccaccsccces CAAErNO ccveoccccsce flB. covcevccecnne

Material: coletado -ccccecceef BECO cccocrvcceeg UmMidade cocevco...’

Porgao nQ ....c..

Copo FPhilips, nQ ,....

Porgao seca.(A), g

Cadinho de platina, n@

_ Residuo de H3PO4(B), g

Residuo de HF (C), g

famanho das particulas, p

Fator de corregao, fc

(B - C) x fc x 100
A

» SiOZ =

% media de 5i0)

KAl T8l o e ae me o s w6 56 we e 68 68 S5 ¥ a6 wnie 85 s o> - RO (R ) || < R—
Cuservagoes
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ANEXO 5/1
FICHA NQ LI L B )

FACULDADE DE HIGIENE E SAUDE POBLICA DA UNIVERSIDADE DE SKO PAULO

DEPARTAMENTO DE HIGIENE DO TRABALHO

LHVESTIGAQIO SOBRE PNEUMOCONIOSES

IDENTIFICAGAO
Nome Chapa n@
Data do nascimento ot 1 O —— Carteira profissional
R O [ PO Ng ..eeu Sérle coeens
Cor Est civil Alfabetizado
i o e P | e I o Y P IR
Pais de nascimento Naturalidade (Brasileiros)
Brasi! Outro Norte Nordeste Leste Sul Centro-Oeste
ANTECEDENTES
Doengas pregressas
Tuberculose Sim Nio 1dads ...... anos Tratamento olfnlca [] clrirgico
Pleurls Stm Nio 1dade co-cco anos Tratamento cl!nieoD clrirgico
Asma Sim D Nio D idade ccccoe aNOS
Bronquite sim [T} Nio Idade ee..o. BNOS
Paeumonta stm [] N3o Idade ...... anos

N de resfriados por ano Outras doencgas
tonnum [ ] 1 a30] 3a6] mais se 6]

Contactos com tuberculose

w0 Sim Domicitiar (] Extra—domlotiar [
Operagoes

Amigdalectomia Sim N3o ldade .... anos Desvio do septo Sim Nio 1dade ....

Adenoldectomia Sim N3o fdade .... anos Sinusite Sim Ndo ldade .... anos

Afastamentos por doenga do aparelho respiratorio (maiores que 15 dias)
Wn["Jano.... Dois[ JAm ...u .... TrisD ANO esvs vess oses  Mals de gho SR SR
Fumo (diario)

Cigarro, papet 5[ J10[J 153 20[J 0 J 0[] Mais de 40 [ | Traga

Cigarro, patha S [ J10[J 15J 20 0 4o ] mats e 40 ] Sim O

Cachlmbo 5 310 mais 4e 10 [ N3o B

Charuto 2O s Ocaslonalmente
Alcool

:e::lonal D Moderado D Excessl vo D
Observagoes
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ANEXO 5/2 FICEA NO ....

HISTORIA ATUAL

Tosse sim[] wo )

Expectoragao

sin [

& nolte si= ] wo [ Menos de | colher de ohk [
Durante o dia sim ] no [ Cother de chk ou mais [
Ao levantar-se sim[] "o [] Una xfcara (.

Dispneia sin [ no ]
Que so manifesta a0 correr a distancla aproximada de um quartsirio Sim Nio
Que se manifesta a0 andar depress: no plano ou a0 sublr pequena ladelra Sim Nio
Que obriga a caminhar no plamo mais devagar que pessoas da mesma |dade Sim Nio
Que obriga a parar para tamar folego quando caminha no plano Sim Nio

Apetite Emagrecimento ha um ano

8am (] vau [] vartivet[ ] sim[]  wo[] Inobservado [

EXAME F1SICO GERAL

— _——m
Altura ...... om Peso .......... vee quilos Superficie corporal ............ ™
Pul®o «-... . bupem. | Temp. axilar ....... % Pressao arterial Mx ....... M ......

Mucosas visiveis Edema das extremidades| Cianose Estado geral
cor.[] Descor. (] sim [ T | sin[_Inao[ ]| 8ou[Jreg. [ mau[J

EXAME F1SICO ESPECIAL

Aparelho respiratorio

Inspeqlo
Deformidadss SImDNIoD Gesvios da coluna SlnDNIoD Expanse dos hemit. Igthbo.D
° Palpagao -
.3 ° .: (framito torss 1 Percussao Ausculta
g1 t0
[ )
% | Norw. | Aum. | Oim [| o7 | Mac. | SUb- | MIPer oy [Estort. |Gatert il

o
ior
£

direit

Pulmao

Pulmao esquerdo

Posterior|Anterior || Posterior|Anter
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ANEXC 5/2
FICHA NO ......

EXAME F151CO ESPECIAL (continuagao)

Aparelho circulatorio
Inspeglo
Choque da ponta  Loocallzado[ ] D"““'D Batiwentos vasoulares no pesoogo SI-D lloD
Estase jJugutar Sim[ ] Neo[]

Palpeglo

Choque da ponta Imtenso Médio Fnoo' ‘ Nio palpivel|

Fromito Sim[] o Pr&-.lDMucoD ststéiieo( ] Qm.'nm[j
Ausoulte

Ritwo  Sinussi(] Fibrltaglo surleutsr []

Ateito perlobrdioo  Sim[] Nio

Buihas cerdfacas  Inteasas{ ] Média Intensidade [] Fracas[ )

Desdobramento Sopro

F
oco Estal.

mitral Sistél.|Diast.

Tricasplde
Mitral
Pulmonar
Abrtico

Abdome
Figado Nio palpévet [] Patpévet[ ] 1 dedo[ ] 2 dedos[ ] 3 dedoa[ ] 4 decos( ] « de 4 dod0s []
Refluxo hepatojugular Ausento Fresente
Bago Nio palpdvel [] Palcével

Outros aparelhos

Observagoes

D.t‘ on-o./.o..o/lgnooo

.Médico L L I A B B B O
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ANEXO 5/4

FICHA No .,,...
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ANEXO 6
FICHA No ......

FACULDADE DE HIGIENE E SAODE POBLICA DA UNi7/LRSIDADE DE SKO PAULO
CADEIRA DE TISIOLOGIA

INVESTIGAGKO SOBRE PNEUMOCONIOSES

T T T avenaeces . idade «oveas « aNOE
........... quiios AltUrs c.civevcesaaes M
Preunocoul 0se
Tipos de Opacid. Grandes
Pequenas 1 dac
opac! dudes iI! Ineares = ehee * opac!dades
Class!ficagio
(¢} %
qualitativa z P " n
| T A L} [
IC 1 1
seplFiugh I EEENEY ERERE
antitativa
sPullﬂoo.
= |Pulmao E.
:==_—+ Lt}
» |Pulmic O.
2
< lPulmio E. it
Achadoe adicionais
(0c)/(op) (cv) (¢i1) (o) (hi) (pt) (px) (tb)
& |Hemit. D
<
— |Herit. E.
« [Nemit. O.
- §
Hemit. E.
Forma do || Desvios da Columa Arcos e Chriacdo & i Tirbi-
térax traqueis vertebral cartilagens costais s asos de
2 s g £ < .
- - -
o |2 IEAR RN ERE 3
4 1R sflefs| 313 3
N Elelale|S|2 |0 28
gl <] s |3 s : 3|3 ilsle |5 | ¢
—_ - o - ! -— -] o o -
stifi=t=2]2s]2013]5 €2 S I PO NI - N
z—;g§325:§3§§§==z:§
» 3 a a w o S L B I 3 5 = b4 Iy
FLUOROSCOP | A
P;:."g:"“ ,H”D ) Olafragma VPmd. costal o
o O
g i lelzl? IR R
e L2 El3 e 3 2 IE |% :
Sl 5]E g | % 8T )% £ £ fle x|z
- AR ENERENE RN REREEERE
2 2 S| ®| e 2 1% g - ° Salen| 2| 2
212 S T - I = | - (. et = 2 =3|s|=
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- ANEXO ?

FICHA NC ...

FACULDADE DE HIGIENE E SAUDE PUBLICA DA UNIVERSIDADE DE SKO FAULO

DEPARTAMENTO DE HIGIENL DC TRABALHO

INVESTIGAGCAO SOBRE PRNEUMOCONIOSES

—_——————— .

Nome Dmka cccoccscscocscccacce
Pos0 cccccoscocce by  AlUFE cccoccccrcce u Siperficie corporal cccccceccese 82 Idnde ancs  Sems.
Paciente Normal |_ . Paciente. =
PROVA Normat % do SANGUE Repouso Repouse .
. " S— A
Vi | Normal Ar Ar | 100%02| 10 % 02 Exorcicio-Ar
Volume de ressrva inspiratéria E Taxs 02 (sangue art.) w ) ¢
) -#_j e Capacidede 02 (idem) | o o _ ' i
: Sateragio 02 (idem) | 90909, i
: Tass ¢ CO2 (om) |25 P9 :
i Taxa CO2 (plasma art) [25:5 200 _
; ) Tensto 02 (sangue ert.) :o.-'.?'o
i Tensto CO2 (idem) | 38-42
{ pH (sangue arterisl)  |7,38.7,42
H - -
: | I
i i
i i
‘ ! Pacieate .
Apés .
SANGUE i Normal Paclente PROVA Normat Aates Broaco- | M.
dilatador . Acetil-colina
T"'(‘&"_n‘:." .:"‘""“" maima | 50.70 seg. Capacidade méx. respirst. | N . _...l__... .
Taxa de hemoglobina 16 gm. Fluxo inspiratério 2|l‘|-.3'l: |
Sl o o .. o —— —_— s s | s
H-mn.mnln 47 % Fluxo expiratério I/ »in ‘l
Prova de Tillensss 70287 % | l
i of Paciente
IuDICES Normal | Rep iio] OUTROS VALORES | Repouso Repovso 1 erecicio Ar
! L A |100%02] 10%02
Indica de Gasnsler 1 D | consumo v 02 05-186 -
lnd«:- de thtlch ( 10 - "I ' Remogiio de 02 .,,.3'33;,’_
Rl!n"vl vom lmorlcma 1& 90 %I Quociente respiratério 0.8 |
. e | e usnamdihdiis 5. SRS SR— S—
indice ae Wamng | «®€ 0,3 ! x Pulso 60-100 ;
osmiizrs ST ISP S————
i Frequiacia respiratéria | 1520 ! ;
RELAGOES Normel Pacients : y i TR
‘ e e
A dndlrl'.m' 70‘.'. = 25%Ms ; _i S S
AE.pagoleol w QEQ i ; i
Vul.'asud IClpacI:lu:- ‘ohi ! s :’“:'o = mende ____P__l_c:_qn'_- —
- - i AR ALVEOLAR ! .T: 3 Pressido de 760 mm Hg l Presslc atuai
‘ ! Tenslo do Op 95 'H.? { {
VENTILAGAD Normal A s | e ] TR e ses e
| Tensdo do COz == Hg |
Puimcnar H H ,ﬁ_;g x Tensdo “ “;00[ | ' ‘
Pleaciar Illz-I)d P H i i
=4

ioassnvu;éss
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