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RELACAO ENTRE O NUMERO DE INGESTOES DE ALIMENTOS
ACUCARADOS E A CARIE DENTAL ®

Alfredo Reis VIEGAS (2)

RESUMO

O presente trabalho evidencia, nitidamente, a existéncia nos dentes
permanentes, de uma relacdo direta e consistente entre a prevaléncia
de carie dental e o numero de ingestdes de substancias agucaradas 3as
refeicbes, entre refeicoes e no seu total.

INTRODUCAO

WEiss & TRITHART ® (1960) observa-
ram em pré-escolares a existéncia de
uma relacdo direta e consistente entre
a prevaléncia da carie dental e o nime-
ro de ingestdes de alimentos agucarados
entre refei¢Ges. Esta relacdo se caracte-
rizou pelo aumento do numero de den-
tes primarios afetados por carie, pro-
porcionalmente ao maior numero de in-
gestdes de alimentos agucarados.

O objetivo do presente estudo foi o
de verificar se em escolares essa rela-
cdo também se processa nos dentes per-
manentes. Procuramos ainda averiguar
como essa relacdo se comporta quanto
ao numero de ingestdes de alimentos
agucarados as refeicdes e também quan-
to ao numero de ingestdes.

A fim de termos os elementos neces-
sarios para executar o estudo a que nos
propusemos, foram feitos dois levanta-
mentos em 1342 escolares de 7 a 12
anos de idade, na cidade de Piracicaba:
um, para computar o numero de inges-
toes de alimentos agucarados num tnico
dia entre refeicdes; e o outro, para a
contagem dos dentes permanentes com
historia de carie dental.

Recebido para publicacdo em 24-10-1966.

(1) Resumo da Tese de Livre-Docéncia da Catedra de Odontologia Sanitaria,

MATERIAL

O estudo incluiu 1342 criangas brasi-
leiras de 7 a 12 anos de idade, dos
sexos masculino e feminino, agrupadas,
independentemente de raca. Delas, 643
eram do sexo masculino e 699 do sexo
feminino; alunos de dois grupos esco-
lares da cidade de Piracicaba (Estado
de S3o Paulo, Brasil) escolhidos por
sorteio entre os trés de maior nivel eco-
nomico e os trés de menor nivel econd-
mico.

Os dois grupos escolares escolhidos
foram o Grupo Escolar Alfredo Cardo-
so, representando as criancas de maior
nivel econdmico e o Grupo Escolar Mello
Cotrim, representando as criangas de
menor nivel econdmico. Todas as crian-
cas que freqiientaram a escola nos dias
dos levantamentos constituiram a nossa
amostra.

O Grupo Escolar Alfredo Cardoso ti-
nha um total de 969 criancas, das quais
464 do sexo masculino e 505 do sexo
feminino; por sua vez, o Grupo Escolar
Mello Cotrim tinha um total de 373
criancas; 179 eram do sexo masculino
e 194 do sexo feminino.
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A distribui¢do das criancas dos dois
grupos escolares, de acérdo com a idade
e o sexo, pode ser visualizada na Ta-
bela L

O método seguido para o levanta-
mento do numero de dentes afetados
pela carie foi o indice CPOD.

O exame foi feito sob luz natural.

TABELA I

Distribuicio das 1342 criancas dos Grupos Escolares Alfredo Cardoso

e Mello Cotrim, de acérdo com a idade e o sexo.

Piracicaba, 1959.

Grupo Escolar Alfredo Cardoso I Grupo Escolar Mello Cotrim
|
Idade Sexos ! Sexos
|
masculino feminino masculino | feminino

— - I
7 42 58 25 33
8 83 116 28 36
9 76 98 35 46
10 91 96 42 40
11 101 86 32 21
12 71 51 17 18
Total ........... 464 505 ‘ 179 194

METODOS utilizando-se espelho ¢ sonda explora-

Baseados na observacdo de CHALMERS
et alii' (1952), que demonstraram que
a dieta de um unico dia quando obtida
de um grande nuimero de individuos ca-
racteriza o seu regime dietético, o mé-
todo seguido para o levantamento do
ntimero das ingestdes de alimentos acu-
carados foi o seguinte:

Perguntava-se a crianga tudo o que co-
mera durante o dia anterior. O interro-
gatério abrangia o periodo do momento
que a crianca acordava até a hora de
ir dormir, anotando-se todos os alimen-
tos agucarados que tivesse ingerido e in-
dicando-se o momento dessa ingestdo —
se as refeiches ou entre refeicOes.

Anotavam-se os dados numa ficha co-
letiva cujos itens classificadores eram:
a idade, o sexo e os alimentos acucara-
dos de acordo com o momento da in-
gestdo.
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dora, estando a crianca sentada numa
cadeira comum.

Os dados foram anotados numa ficha
coletiva, cujos itens classificados eram:
a idade, o sexo e a historia de caric dos
dentes permanentes.

Para a verificacdo da correlacdo entre
o nimero de vlzes que as criangas in-
gerem alimentos agucarados num unico
dia, as refei¢ocs, entre refeicdes e no
total, e o indice CPOD, empregamos o
coeficiente de correlagdo de PEARSON *,
apud STEEL & TORRIE (1960).

Para a comparacdo entre os coeficien-
tes de correlacdo, utilizamos a transfor-
maciao sugerida por FISHER?®, apud
STEEL & TORRIE (1960), para normali-
zar suas distribui¢des a fim de poder-
mos empregar os métodos comumente
usados em analise estatistica.
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RESULTADOS

Na Tabela I, pode-se notar os valo-
res do coeficiente de correlacdo, de acor-
do com o momento da ingestdo dos ali-
mentos acucarados, nos grupos escola-
res em conjunto ¢ separadamente, se-
gundo o sexo.

coes feitas das idades de 7 a 12 anos,
estudamos a homogencidade entre os
coeficientes de correlagdo estabelecidos
para as idades de 7, 8, 9, 10, 11 e 12,
agrupando as criancas dos dois grupos
escolares, segundo o sexo.

A seguir, fizemos testes para averi-

TABELA II

Valores dos coeficientes de correlacdo, de acordo com o momento da ingestdo dos
alimentos acucarados, segundo o0s grupos escolares e o sexo.

Numero de \ Momento da ingestido
Grupos Escolares Sexo criancas | = , —
i As refeigbes |Entre refeicoes| Total

Alfredo Cardoso Masc. e Fem. 1342 0,32 0,52 0,64
X Masculino 643 0,35 | 0,54 0,68
Mello Cotrim Feminino 699 0,29 | 0,59 0,61
Masculino 464 0,32 J 0,52 0,67
Alfredo Cardoso Feminino 505 0,28 0,48 0,62
. Masculino 179 0,52 0,62 0,74
Mello Cotrim Feminino 194 0,38 0,51 0,62

Através da observacido dos resultados,
notanos que:

1.0 — Verificou-se uma correlagio po-
sitiva entre o ntmero de vézes
que as criancas ingerem alimen-
tos agucarados num unico dia, as
refeicoes, entre refeicbes e no to-
tal, e o indice CPOD.

Os valores dessa correlacdo fo-
ram menores as refeicdes, inter-
mediarios entre refeicbes ¢ maio-
res no total.

3.° — Os valores dessa correlacdo fo-
ram maiores para o sexo mas-
culino, do que para o feminino,
embora se observe uma excecio;
no entanto, as diferencas ndo fo-
ram estatisticamente significantes
ao nivel de 1%.

Com o objetivo de justificar as jun-

guar se havia homogeneidade entre os
sexos em cada idade, a fim de verificar
a possibilidade de juntd-los ou ndo.

Ao interpretarmos os testes de homo-
geneidade ao nivel de 1%, verificamos
que nenhuma das diferengas foi estatis-
ticamente significante, razdo pela qual
tornava-se licito juntar os sexos para
cada idade.

Com &sse objetivo, obtivemos os coefi-
cientes de correlacdo ponderados, que
podem ser observados na Tabela IiI.

Pode-se observar que geralmente os
valores do coeficiente de correlacdo con-
tinuam obedecendo ao mesmo padrio,
isto ¢, sdo menores as refei¢cdes, sobem
entre refeicdes e sdo majores no total,
sendo pequenos nas menores idades,
tornando-se maiores a medida que a ida-
de aumenta.

A seguir, fizemos o teste de homoge-
neidade, a fim de verificar se podiam
ser juntadas tdodas as idades. Ao in-
terpretarmos o seu resultado, verifica-
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TABELA III

Valores ponderados dos coeficientes de correlagﬁs segundo o momento da ingestao
dos alimentos acucarados, nas idades de 7 a 12 anos, para

ambos 0s sexos.

Piracicaba, 1959.

ldade Nﬁrgero de Momento da ingestaco
criancas As refeicoes Entre refeigoes Total

158 0,15 0,13 0,22

263 0,04 0,11 0,14

9 : 255 0,28 0,42 0,32

10 269 0,39 0,62 0,75
11 240 0,38 0,58 0,73
12 157 0,47 0,56 0,75

mos que a diferenca entre os coeficientes
de correlagcdo era estatisticamente signi-
ficante ao nivel de 1%. Como essa
significancia parece ter sido motivada
pelos pequenos valores do coeficiente de
correlacdo observados para as idades de

mos que cram iguais quando na realida-
de poderiam ser diferentes.

Pelos testes realizados pode-se notar
que apenas no grupo de 10 a 12 anos
de idade ¢ que as diferencas ndo foram
estatisticamente significantes, tanto as

TABELA IV

Valores do x@ obtidos através do teste de homogeneidade dos coeficientes de corre-
lacdo, segundo o momento da ingestao dos alimentos acucarados para todas as
idades, para as de 9 a 12, e para as de 10 a 12. Piracicaba, 1959.

! Valores segundo o aumento das ingestdes l

Idades Valor critico
As refeicbes |Entre refeicdes i Total
7 a 12 31,27 79,39 178,73 xz 0,99 (5) = 13,277
9 a 12 5,01 9,97 71,52 09 (3) = T.815
10 a 12 1,29 0,62 0,30 2 0,95 (2) = 5,991
7 e 8 anos, decidimos testar a homoge- refeicdes, como entre refeicdes, bem

neidade para as idades de 9 a 12 e de
10 a 12, ao nivel de 5%, diminuindo-se,
assim, a probabilidade de admitir homo-
geneidade entre os coeficientes de corre-
lacdo quando esta nao cxistisse, isto ¢,
diminuindo a probabilidade de afirmar-
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como quanto ao total.

Com base nessa andlise, juntamos, as
idades de 10 a 12, obtendo para as
mesmas um  coeficiente de correlacio
ponderado, segundo o momento da in-
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TABELA V

Valores ponderados do coeficiente de correlacdo, segundo o momento da ingestdo
dos alimentos agucarados para ambos os sexos, nas idades

de 10 a 12 anos.

Piracicaba, 1959.

Numero de

Momento da ingestao

Idades criancas

J As refeicoes

Total

Entre refeicoes

10 a 12 666

0,41 0,59 0,74

TABELA VI

Distribuicdo percentual das 1342 criancas de 7 a 12 anos de idade, dos sexos mas-

culino e feminino, dos Grupos Escolares Alfredo Cardoso e Mello Cotrim, segundo

o momento da ingestdo, a freqiiéncia das ingestfes e o numero de dentes CPO.
Piracicaba, 1959.

Momento Freqiiéncia Numero Numero de dentes CPO
da das de
ingestio ingestoes criancas 0 1-4 5.8 9-12 13 ou -
i
0 490 3,47 68,16 23,88 3,88 0,61
. o 1 297 3,37 50,84 38,05 6,73 1,01
As refei¢des 2 305 2,95 44 59 42,95 6,23 3,28
3 ou 4+ 250 0,80 35,60 38,40 19,60 5,60
0 76 2,63 73,68 22,37 1,32 —
THire PN 1 181 6,63 81,77 10,50 1,10 —
Entre refeicoes 2 268 5,60 66,42 26,12 1,49 0,37
i 3 ou 4+ 817 10 40,15 42,84 12,24 3,67
i _
‘ 0 16 — 81,25 18,75 — -
1 81 7,41 79,01 11,11 2,47 —
Total 2 D128 9.37 7813 | 1094 1,56 —
3 ou -+ 1117 1,79 47,63 38,59 9,22 2,77

gestdo dos alimentos acucarados, ¢ que
estdo assinalados na Tabela V.

Ao estabelecermos a distribuicdo per-
centual das criancas, de acordo com o
momento da ingestdo de alimentos agu-
carados, a freqiiéncia das ingestdes e o
niimero de dentes afetados por carie,
observamos que o padrdo que caracte-
riza essa relacdo evidencia-se pela dis-
tribuicdo da percentagem de criangas
que apresentam  dentes afetados pela
carie dental. Esta distribuicdo, a medi-
da que aumenta o numero das ingestoes

de alimentos acucarados, apresenta um
deslocamento no sentido do menor para
o maior niimero de dentes afetados pela
carie dental, isto ¢, de zero para treze
ou mais dentes CPO.

Essa distribuigdo, que pode ser veri-
ficada na Tabela VI, para o total das
criancas examinadas se mantém cons-
tante, quando se a analisa em rclacdo
aos sexos e as idades.

O mesmo padrio foi notado quando
se analisou ésse aspecto nos grupos cs-
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TABELA VII

Distribuicio percentual das 666
feminino, dos Grupos KEscolares
mento da ingestido dos alimentos

criancas de 10 a 12 anos, dos sexos masculino e
Alfredo Cardoso e Mello Cotrim,
acucarados, a freqliéncia das ingestdoes e o nimero

segundo o mo-

de dentes CPO. Piracicaba, 1959.

Momento Freqgiiéncia Numero l Numero de dentes CPO
da das de
ingestéo ingestoes criancas ‘ 0 1-4 58 | 912 |13 ou
I oL I
0 212 3,30 58,96 31,60 519 1 093
. o 1 142 2,82 35,21 48.59 1127 | 211
As refeicGes 2 170 0.59 29.41 54,12 10,00 . 5.88
3 ou 142 — 1831 | 4377 2676 9,15
J
|
0 13 7,69 69,23 23,08 .=
o 1 37 10,83 86,48 2,70 -
Entre refeicoes 2 112 5,36 57,14 34,82 1,79 0,89
3 ou 504 0,20 28,77 4960 | 15,87 5,26
0 2 — 100,00 - - -
1 13 30,77 61,54 7,69 —
Total 2 34 11,76 82.55 5,88 - - -
3 ou 617 0,65 34,36 47,00 17,29 4,70

TABELA VIII

Numero médio de dentes CPO, das 1342 criancas de 7 a 12 anos de idade, dos sexos
masculino e feminino, dos Grupos Kscolares Alfredo Cardoso e Mello Cotrim, segun-
do a freqiiéncia das ingestdes de alimentos acucarados as reieicdes, entre refeicOes

e no total.

Piracicaba, 1959.

Momento da ingestiao
Freqiliéncia
das As refeicoes Entre refeicdes Total
ingestoes ~ p -
Namero de CPOD Numero de CPOD Numero de CPOD
criancgas médio criancas médio criangas médio
0 490 3,89 76 3,63 16 3,56
1 297 4,65 181 311 81 3,05
2 305 5,10 268 3,72 128 3,08
3 ou - 250 6,40 817 5,65 1117 5,15

colares, quer no conjunto, quer quanto
aos sexos.

Fato similar observa-se também na
Tabela VI, que mostra essa distribuicdo
para criancas de ambos os sexos, nas
idades de 10 a 12 anos.

Quanto ao numero mdédio de dentes
CPOD, segundo a fireqiiéncia da inges-
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tdo de alimentos acucarados as refei-
¢oes, entre refeicdes ¢ no total, o pa-
drdo que caracteriza essa relacdo con-
siste, em geral num aumento do CPOD
médio & medida que aumenta o numero
das ingestdoes de alimentos agucarados,
fato &ste que ocorre as refei¢Oes, entre
refeicbes e no total.
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Na Tabela VIII estio assinalados os
valores cncontrados nas 1342 criangas
de 7 a 12 anos de idade, dos sexos
masculino ¢ feminino, e na Tabela 1X
0s concernentes as 666 criancas de 10
a 12 anos de idade. Constata-se através
désses dados que o padrdo descrito per-
manece constante.

Com referéncia a freqiiéncia média da
ingestdo de alimentos acucarados as re-
feicdes, entre refeicdes e no total e o

ingestdes de alimentos acucarados e a carie dental.

CPOD médio; o padrido que caracteriza
¢sse tipo de observacdo, como pode ser
notado facilmente, consiste no fato de¢
que o numero médio de ingestdes entre
refeicdes ¢ maior do que as refeigoes.

Na Tabela X, verifica-se que éssc pa-
drdo permanece constante, sendo que o
mesmo ¢ verdadeiro para o grupo de
10 a 12 anos de idade, cujos dados
estdo assinalados na Tabela XI.

TABELA IX

Numero médio de dentes CPO, das 666 criancas de 10 a 12 anos de idade,

dos

sexos masculino e feminino, dos Grupos Escolares Alfredo Cardoso e Mello Cotrim,

segundo a freqliéncia das ingestdes de alimentos acucarados as refeicdes, entre
refeicbes e no total. Piracicaba, 1959
Momento da ingestao
Freqiiéncia T
das ‘ As refeicdes Entre refeicoes ’ Total
ingestoes Namero de| CPOD | Numero de| CPOD | Ntmero de' CPOD
} - 7,,7,Crian9as,, ww1_1£1édio | 70£i§p(;as médio crianggs | médiL ﬁ
0 212 '! 4,29 13 2,23 2 1,00
1 142 5,44 37 2,86 13 1,85
2 170 6,12 112 4,03 34 2,94
3 ou 4 142 7,67 504 6,37 617 5,96

TABELA X

Freqiiéncia média da ingestao de alim&htos acucarados as refeicoes, entre refeicoes
e no total e o CPOD médio, segundo 0s grupos escolares e o sexo

Grupos Numero Momento da ingestdo CPOD
Escolares Sexo de A | médio
seolares criangas As_ Entre Total
| refeigdes | refeicies |
Alfredo Cardoso Masc. e Fem. 1342 1,30 3,10 4,40 4,81
e Masculino 643 1,30 3,05 4,35 4,93
Mello Cotrim Feminino 699 1,29 3,15 444 4,69
Masculino 464 ‘ 143 3,05 4,49 4,92
Alfredo Cardoso | Toining 505 | 146 314 4,60 465
j
! . Masculino 179 0,97 3,04 4,01 4,95
Mello Cotrim Feminino 194 0.83 317 400 481
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TABELA XI

Freqiiéncia média da ingestdo de alimentos acgucarados as refeigbes, entre refeicdes
e no total e o CPOD médio, das 666 criancas de 10 a 12 anos de idade, dos sexos

masculino e feminino, dos Grupos

Escolares Alfredo Cardoso e Mello Cotrim.

Piracicabha, 1959.

Momento ingestao
Numero de CPOD
criangas As refeicbes Entre refeicbes ‘ Total médio
666 1,43 3,72 1 5,15 5,12
Discussdo dos resultados acao. Por sua vez, os maiores valores

A demonstracdo da existéncia de uma
correlacdo positiva entre o numero de
vézes que as criancas ingerem alimen-
tos acucarados num ftnico dia, as refei-
coes, entre refeicbes ¢ no total e o indi-
ce CPOD, confirma a importancia dos
glicidios na etiologia da carie dental.

Quanto ao fato de os valores dessa
correlacio screm menores as refeicoes,
intermediarios entre refeicdes e maiores
no total, parece que isso ocorre porque
a variacdo da freqiiéncia da ingestdo de
alimentos acucarados as refei¢bes ¢ pe-
quena (0 a 7), o que ndo possibilita,
talvez, mensurar com precisdo cssa cor-
relacio; ja entre refeicdes, essa variagao
amplia-se (0 a 13), o que pode possi-
bilitar medir com maijor exatidao essa
correlacdo. No total, os valores da cor-
relacdo aumentam ainda mais, possivel-
mente porque temos ai uma soma dc
efeitos do numero das ingestdes de ali-
mentos acucarados as refeicdes e entre
refeicdes, o que, possivelmente, faz com
que cssa correlacdo se aproxime da re-
gra geral, tal seja, quanto maior o ni-
mero de ingestdes de glicidios, maior
a prevaltncia da carie dental.

Por outro lado, poderia explicar, tam-
bém, ésses menores valores observados
quando da ingestio de alimentos agu-
carados as refeicdes, o fato de que pa-
rece haver uma neutralizacdo dos aci-
dos pela ingestao mais freqiiente de
agua, ingestdo de gorduras, pelo maior
fluxo salivar, como a remocdo parcial
das placas dentais, o que reduziria cssa
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registrados entre refeigdes, poderiam ter
ocorrido em virtude da auséncia désscs
fatdres, o que possibilitaria uma acao
acida mais prolongada.

A verificacdo de que essa correlacdo
¢ maior entre refei¢des, do que as re-
feicdes, vem em apoio dos que ténr no-
tado que a ingestao de alimentos acuca-
rados entre refeicdes possibilita maior
atividade de caric do que a ingestdo
désses alimentos as refeicoes.

Zira et alii® (1959) observaram um
cocticiente de corretacdo de 0,77 entre
o indice CPOS ¢ a ingestio de alimen-
tos acucarados entre refeicdes.

No presente estudo, no grupo dos 10
a 12 anos de idade, encontramos, usan-
g o indice CPOD, um cocficiente de
correlacdo de 0,59. A diferenga entre
8stes valores do coeficiente de correla-
¢do pode ter ocorrido porque os indices
utilizados para mensurar a histéria da
carie dental foram diferentes.  Possivel-
mente, o maior valor obtido por Zita
et alii ® possa ser explicado porque foi
empregado um indice de maior sensi-
bilidade.

A obscervacdo de que os coeficientes
de correlagdo entre os sexos ndo apre-
sentaram diferencas estatisticamente sig-
nificantes parece-nos absolutamente nor-
mal.  Se se aceitam os glicidios como
um fator importante para o aparecimen-
to da caric dental, seria de¢ sc esperar
que realmente ndo existisse essa dife-
renga, pois devem Cles atuar independen-
temente da variavel sexo.  Até o pre-
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sente momento, ninguém demonstrou que
os glicidios atuam de modo diferente em
relacdo ao sexo, no problema da carie
dental. Portanto, parece-nos licito admi-
tir que, em verdade, ndo se deveria es-
perar um resultado diferente do obser-
vado.

O fato de se ter observado valores
pequenos do coeficiente de correlagdo
para as criancas de 7 e 8 anos de ida-
de, bem como de ésses valores aumen-
tarem para a de 9, e se tornarem maio-
res ainda para as de 10 a 12 anos, pa-
rece que estd relacionado a cronologia
da erupcdo dental. Assim ¢ que as
criancas de 7 anos ja apresentam os
primeiros-molares bastante afetados pela
carie dental, ¢ os dentes que irrompem
com maior freqiiénecia nessa idade — in-
cisivos inferiores — sdo  muito  pouco
susceptiveis a carie, o que deve explicar
0s pequenos valores encontrados.  Para
as criancas de 8 anos, a coxplicacdo ¢
similar, pois os dentes que irrompem
com maior freqiitncia nesse periodo,
também ndo sdo muito susceptiveis 4
carie — incisivos laterais superiores.
Ja aos 9 anos, surgem principalmente os
pré-molares  superiores ¢ inferiores ¢
também temos ai o inicio da erupgdo
dos segundos-molares permanentes. Os
pre-molares superiores ¢ os  segundos-
molares ja apresentam maior suscepti-
bilidade a carie, razdo pela qual os va-
lores do cocficiente de correlacdo para
essa idade devem ter aumentado.  Dos
10 aos 12 anos, observam-se incremen-
tos constantes de erupgdo dos segundos-
molares permanentes, o que a nosso ver,
parcce explicar os valores mais altos
obtidos para o coeficiente de correlagao.

Os dados de cronologia de erupcdo
dental aqui mencionados baseiam-se na
observacdo feita por CORREA: (1964),
em criancas da cidade de Piracicaba.

Essa ¢ a explicagdo mais racional que
cricontramos para c¢ssa ocorréncia.  Po-
deria, também, ter ocorrido concomitan-

temente falhas quanto as informacgées
prestadas pelas criancas de menor idade.

A interpretacdo da observagdo de que
os coeficientes de correlagdo entre as
idades apenas ndo apresentaram diferen-
cas estatisticamente significantes para as
criangas de 10 a 12 anos de idade, pa-
rece estar também ligadas a cronologia
de erupcio dental.

O padrao apresentado pela distribui-
cdo percentual das criancas de acdrdo
com o momento da ingestdo dos alimen-
tos acucarados, fireqiiéncia de ingestdes
e o nimero de dentes afetados por ca-
rie ¢ bem similar ao observado por
WEIss & TRITHART® (1960) no West
Tennessee em dentes primarios.

No entanto, a distribuicdo percentual
verificada por WEISS & TRITHART %, se-
gundo o numero de ingestbes e o ni-
mero de dentes ceo, apresenta uma dis-
posicdo mais equilibrada, do que a en-
contrada em nosso estudo, entre o na-
mero de ingestdes e o numero de den-

tes CPO.

Essa diferenca talvez cncontre sua
explicacdo no fato de que as criangas

TABELA XII

Numero médio de dentes CPO, nas 666 crian-
cas de 10 a 12 anos de idade, dos sexos mas-
culino e feminino, segundo a freqiliéncia das
ingestdes de alimentos acucarados entre re-

feicoes. Piracicaba, 1959
Freqiiéncia Numero CPO
_ das_ de médio
ingestoes criancgas
0 13 2,23
1 37 2,86
2 112 4,03
3 166 4,97
4 145 5,81
5 103 7,04
6 45 8,82
7 26 8,85
8 13 9,92
9 3 11,00
10 — e
11 1 10,00
12 1 12,00
13 1 9,00
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do Oeste do Tennessee constituiam um
grupo mais homogéneo quanto a idade.

O padrdo que caracteriza a relacdo
ntumero médio de dentes CPO, segundo
a freqiiéncia da ingestdo de alimentos
acucarados as refeicdes, entre refei¢cdes
¢ no total, é semelhante ao observado
por WEISS & TRITHART * (1960) em seu
estudo em dentes primdrios, entre re-
feicoes.

Pela Tabela X ¢ Figura, pode-se ver
0 que se observou através do presente
estudo, com referéncia ao niimero mdédio
de dentes CPO, segundo a freqiiéncia
das ingestoes de alimentos acucarados,
entre refeicoes, nas criancas de 10 a 12

e -—
N W
! ]

=
T

o
1

NUMERQ MEDIO DE DENTES CPO

anos de idade, de Piracicaba. Nota-se
que, realmente, o padrdao ¢ similar ao
verificado nas criangas do Tennessee.
Assim ¢ que a medida que aumenta o
nimero das ingestdes de alimentos agu-

carados, observa-se um aumento do
CPO médio. Resultados equivalentes
foram também observados quando da

verificacdo do ntunero médio de dentes
CPO, segundo a freqiiéncia das inges-
toes de alimentos acucarados, as refei-
¢oes e no total.

Quanto a freqiiéncia mcédia das inges-
toes de alimentos acucarados as refei-
¢oes, entre refei¢cdes e no total e o CPOD
médio, através dos resultados apresen-
tados, pode-s¢ verificar que o numero

0 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 1 12 13

FREQUENCIA DAS INGESTOES

Numero meédio de dentes CPQO, nas 666 criancas de 10
segundo a freqiéncia das ingestdes de alimentos acucarados entre

masculino e feminino,

a 12 anos de idade, dos sexos

refeicdes — Piracicaba, 1959.
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médio das ingestdes de alimentos acuca-
rados, entre refeicoes ¢ maior do que as
refei¢des.

Fato digno de nota ¢ o que se refere
a diferenca, observada quanto ao nume-
ro médio das ingestdoes as refeigoes,
quando se compara o resultado assina-
lado para as criangas dos grupos esco-
lares Alfredo Cardoso e Mello Cotrim,
quer do sexo masculino, quer do femi-
nino.  Verifica-se que as criangas do
primeiro apresentam um numero médio
de ingestdes as refeicbes maior do que
as do segundo (1,43 e 1,46; 0,97 e

0,83); isto ¢ facilmente compreensi-
vel se lembrarmos que o nivel eco-
ndémico das criancas déste ultimo ¢

inferior ao das do Grupo Escolar Al-
fredo Cardoso, razdo pela qual se en-
tende que estas ingerem maior numero
de alimentos acucarados as refeigdes.
Entretanto, de igual realce ¢ o fato de
que, em relagdo ao niimero mcdio de
ingestdoes cntre refei¢Oes, verifica-se que
¢sse nlimero se equivale para as crian-
cas de ambos os grupos escolares (3,05
e 3,14; 3,04 ¢ 3,17). Parece-nos que
a explicagdo désse resultado seja a de
que as criangas do Alfredo Cardoso, de
mais elevado nivel econdmico, adquirem
alimentos acucarados mais caros, ao
passo que as do Mello Cotrim devem
adquirir alimentos acucarados mais ba-
ratos.

Vié-se, portanto, que se o ntmero de
ingestoes as refeicoes ¢ diferente, entre
as refeicbes éle ¢ equivalente. Assim,
para as criangas do sexo masculino dos
dois grupos escolares, temos conto n-
mero médio de ingestdes os valores 3,05
e 3,04, e no feminino, 3,14 e 3,17.

Nao pudemos, através dos dados obti-
dos, encontrar uma relacdo que possibi-
litasse estimar com precisio o CPOD
médio, através do numero médio das
ingestoes de alimentos agucarados. Tal-
vez isso seja devido ao fato de que os
glicidios (substrato) constituem apenas
um dos trés fatdres essenciais para o
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aparecimento da carie dental e os ou-
tros dois — hospedeiro e microorganis-
mos — que expressam, respectivamen-
te: o primeiro, a imunidade ou a maior
ou menor susceptibilidade a carie den-
tal e o dltimo, a auséncia ou presenca
de um ndmero maior ou menor de mi-
croorganismos, que constituem um maior
ou menor potencial de degradagdo dos
glicidios, o que impede prever com se-
guranga o CPOD médio, segundo o ni-
mero médio das ingestdes de alimentos
agucarados.

CONCLUSOES

Da anéalise dos dados obtidos e da
interpretacdo de seus resultados, pare-
ce-nos licito concluir:

1. — Ha uma correlagdo positiva en-
tre a freqiiéncia das ingestoes de
alimentos agucarados e o ntimero
de dentes permanentes afetados
por carie dental.

2.° — Essa correlacdo verifica-se quer
no caso de ingestdo de alimentos
acucarados as refeicdes, quer en-
tre refei¢cdes, bem como no total
das ingestoes.

3.° — As diferencas entre essas correla-
¢cOes sdo estatisticamente signifi-
cantes ao nivel de 5%.

4. — A ingestdo de alimentos agucara-
dos entre refeicbes é mais preju-
dicial do que as refeigOes.

5. — Quanto maior a freqiiéncia de in-
gestdo de alimentos agucarados,
maior a atividade de carie.

SUMMARY

This paper shows clearly the presence in
the permanent teeth, of a direct and consis-
tent relationship between the prevalence of
dental caries and the number of eating items
of sugar content,

at meals, between meals
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