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LES TABOUS DE GROSSESSE CHEZ LES FEMMES SAKATA

Bolakonga Bobwo *

RESUME: L'article est résultat de recherche sur les tabous de grossesse chiez les femmes sakata (Rep.
Zaire}; it’s agit d'inventorier leur nombre, but, sens profond el les principes qui les régissent. Essate
de mener une action educalive sur cette coutume et apporter une contribution pour son adaptation
harmonieuse A I vie actuetle.

L INTRODUCTION

Les Sakata forment une des éthnies de la République du Zaire habitant la
Région de Bandundu dans la Sous-Région de Maindombe (ex-District de Lac
Léopold I) entre les rivieres Lukende et Kasai.

Originaire de cette €thie, nous avons, depuis notre enfance constaté
Pexistence de nombreux interdits ou tabous: les tabous claniques, ceux de
grossesse, ceux liés A certain événements comme le deuil, la naissance, la chasse,
la péche, eic...

Dans le présent article, nous nous intéressons particuliérement aux tabous

- de grossesse chez les femmes. Nous nous interrogeons sur feur nombre, leur but,
leur sens profond, les principes qui les régissent, leur impact (leurs avantages et
inconvénients) sur Ja femme en grossesse et sur I'enfant qu’elle porte. Nous
voulons égalemente, dans la mesure du possible, mener une action éducative sur
cette coutume et apporter une certaite contribution pour son adaptation
harmonieuse a la vie actuelle.

Afin de nous permetire de bien mener cetie tude, nous avons eu recours A
la méthode d’interview ou d’entretien.

. Le choix de cette méthode sc justifique par le fait qu’elle nous permet de
recuetllir le plus d’informations possibles sur le sujet foul en laissant A
Pinferview¢ I'occasion d’aborder d’autres thémes qu’il estime relalifs au sujet.
L’interview permet également de percevoir directement et globalememt les

* Université Je Kisangani

BOBWO, l.ioh\kunga. Les tabous de gfoé.éessc chez les femmes Sakata. Africa, Re_vi_sln do Centro
de Estudos Africanos. USP, 8. Paulo, 12-13 (1): 188-200, 1989/19%0.

sentiments exprimés par Uinterlocuteur grice & son regard, sa mimique, sa
tonalité vocale, ses exclamations...

Nous avons donc recouru a Uentretien non-directif por récolter le plus de
données possibles sur le sujet et & Ientretien semi steucturé ou guidé powur

compléter le précédent et faire préciser certains termes qui nous.ont semblé peu

claire de maniére 4 limiter les risques d’erreur dans Pinterpretation,

- Concrétemente, notre démarche a €t€ la suivante:

3 "-3'.Pilrc'di1rir ‘un’ certain hombre’ de villages sakata' (15-au tofal). en

recherchant les personnes dépositaires des traditions ancestrales dans le domaine

de’ notre élude, en 1"occurence les vieilles méres ol plus’ particuliérement les

femmes en état de grossesse. ' Co S

* "= Leur expliquer le but et I'intérét que présente cette recherche afin de les

motiver. ' o
- Nous mettre & leur écoute en créant un climat de confiance sans lequel

Pinformateur se garde de toute révélation détailiée. _ AU
- Chercher a nous faire expliquer le sens profond (fe pourquoi) des interdits

citds, . -

Nous estimons que ce contact direct avec les sujets nous a effectivemant
permis de relever de nombreux faits et tabous qu’il nous aurait été presque

impossible de connaitre par simple questionnaire.’

I1. INVENTAIRE DES TABOUS

. .Dés qu’elle constate quelle a congu’ jusqu’d I’accouchement, la femme
sakala st soumise & _tout;:.S(_)_rte ‘Qc,_pmsc_r_i_p!io_n a___ob,sﬁryc_:(_. Dans_ ccﬁain.s-(::as, ele _

doit méme se soumettre A des actes rituels.

En examinant cette masse d’interdits qui ta frappent, nous avons essayé de
les classer en cing grandes catégories suivant leur nature:, - ' :

.. - les interdits alimentaires. -
..z lesinterdits. d’ordre moteur |

s les interdits d’ordre visuel
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- les inierditls d’ordre verbal
- les inlerdits sexuels,

En reportant ces interdits, nous aurions bien voulu les décrire en langue
sakata pour garder intact Jeurs sens et signification. Mais dans le souci d’en
faciliter la lecture et la compréhension 4 nous lecteurs, nous sommes bien obligé
de les décrire en frangais. Nous nous empressons de nous excuser pour
I'utilisation de certaines tournures ou expression non confornies i Iesprit de la
langue frangaise. En effet, notre préoccupation majeure est de décrire ces
interdits avec des mots frangais conforme 2 1’esprit sakata. Nous utiliserons par
exemple le verbe "sortir” au lieu de naitre, le mot "ventre” au lieu de "sein”,
"enfant” & la place du "foetus”,

Aussi, allons-nous essayer de les reporter textuellement comme ils nous ont
été recontés.

2.1. Les interdits alimentaires

A part quelques exceplions, ces interdits ne concernent que le régne animat.
Ainsi, Ies sakata interdisent 4 la femme gestanie la consommation des aliments
suivants:

1) La viande de potamochére (potamccherus) ou celle du porc domestique (sus
serofa) parce que, croil-on, si elle en mange, elle sentira des doufeurs
aigiies durani I’accouchement. En plus, les contractions commerceront
bien avant le temps nornzal.

2) La viande de "mboloko", cephalophe (cephalophus monticola) et celle de
"mbengele”, cephalophe 2 dos: noir (cephalophus dorsalis) parce que
’enfant sera trés turbulant comme ces animaux qui sont trés mobiles.

3) La viande singe car on croit que I’enfant sera trés laid avec un visage

~ sembiable & celui de cet animal. -

4) 1a chair de porc-épic (atherurus africanus) parce que si la femme en
consomme, Penfant ne sortira pas facilemente au moment de
Paccouchement & cause des piquants dont le corps de cett béte est armeé et
qui tui barrereraient le passage.

5) Les oiseaux sauvages car I’enfant attrapera, pense-t-on, la maladie connu

. souns le non de "ndeke” (une sorte d’epilepsie).

6) Les intestins d’animaux parce que 1’enfant sortira avec un cordon ombilical
trés long qui risque de I'etouffer s°il s’enroule autor de son petit cou.
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' 7) Les oeufs car Penfant nafta sans cheveux; et si c’est un gargon, il sera
chauve plus tird.” . o o
8) La viande de w’importe ‘quelle béte ou poisson remassés morts, bouche
“obverte, de peur qu la femme ne mefte au monde un enfant qui taissera tout
7 le temps la bouche ouverle en bavant. ' S
9) De la viande ou du poisson pourri. Si elle en mange, elle risque ¢’ accoucher
Cunmoertngs o o o
10) Touf poisson ayant de grosses épines, plus particuliérement les "kolokolo"

(I synodontifs accanthomias Boulanger ¢t le Synodontis decorus

""" Boutanger), parce que Penfant sorisa en foussand et sera asthmatique),
13) Les poissons enveloppes (Cithaninus gibbosus et Cithaninus cengicus) car
ces defniers provoqueraient les déformations des miemb chez ’enfant.
12) Le petit poisson appeté "lepuni (ie Teptocyplis modestas) qui est (rés mobile
dans I"eau parce que Penfant sera trés turbulant et risque d'gire arricré, '
13) Le poisson électrique (malapterus eleciricus) parce que si 1a femme gy
crconsomme, 'enfant sera épileplique.” - F S T “
14) Les creveties (cardina africanus), ¢ar ’enfant aura

Ute voie (it e,
15y Le poisson capitaing (lales niloticus) parce que ce derni saigne heaucoup,
Ainst 1 gestante qui-en’consomme, ferait “whe grave hémorragic

“Pgecolichement.t _ e e o
16)"Les’ teuiltes de manic cuiles avec de. bicarbotiate 'de soude qu

appelent "bazob’unfla” car Uenfant naitea ‘avee des tiches’ noires Sur e

corps, : | .
17y Une sorte ¢°€pinard sauvage appeié "imboniboo" (le phiytolocd ler
la canne @ sucre ¢t des oscilles (hibiscus sabdarifa et hibigeus can

" “parce qu’on croit que “enfant scra faiblé ¢t niatadif, R
18) Des sourges (cucuibica pego), des' arachides ou'tout ¢ qui ‘e
Penfant sorlirait avec beaucoup de "saléd sur le corps, S
19) Une femmie enceiente ne doil pas boite I'ead dircciement d* i caleb
7 d’une boulcille de peur qie i*enfant naisse lotche ou borgns,

*“croil-on, "L’enfan! aura tendance ‘a afréler avant'de softir el 14 mére en
" souftrira beaucoup. i d’aulres termes, Paccouicheime ‘

20y I 1ui esta également inlerdit de manger débout ou en marchant parce que,

2.2 Les interdits d’ordre' notenr )

Par cts interdits nous entendons les prohibations concernant Iés activités
mettant ¢ ocuvie ta motricité de fa gestan(: cerlains gestes, mouvemenis ou
attitudes. o '
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1) Une femme gcqlame ne doit pas s’asseolr ou s¢ melire debout sur le seuil de
la maison, parce qu’on croit qu’en agissant ainsi, "elle barre la roule" 4 son
enfant qui sera alors d’attendre longlemps dans le ventre avant de "sortir”,

2) Elle ne croisera pas ses jambes pour la méme raison que le précedenie
interdit.

3) Quand clle sort de sa maison et qu'elle se souvienl avoir oublié quelque
chose, elle ne peut y retourner tout de suite, car si elle le fait, 'enfant naitra
difficilement,

4) Elle ne melira pas ses mains sur les joues (signe de fatigue ou de (ristesse)
sinon I’enifant tardera 4 “sortir™.

5) 11 lui est défendu s’asscoir sur un tronc d’arbre brillé ou d’entretenir un
champ nouvellemente brGl€ parce que I'enfant naftra avee des (dches noires
Sur sof corps.

6) I ne faudrait pas qu’elle se mette debout sur ve bifurcation car, {1&s souvent
on y jette des fétiches qu'elle risquerait de pidtiner et mourir par la suite
avec Penfant qu’elle porte.

7) 1l est strictemente interdit & une femme enceinte de tuer des insectes, des
lézards... dans sa maison parce que, croit-on, son futur enfant pewt la visiter
sus ces formes. Ainsi, en tuant ces petits animaux, elle risque de tuer son

propre enfant. Ce qui pourra se manifester soit par ung [ausse couche, soit

par la naissance ¢’ un mort-né.

8) Elle ne doil pas non plus traverser une rangée des fourmis rouges. Si clle le
faisant, son enfant n’aura pas des cheveus sur la nuque car "les fourmis les
auront arraches”,

9) 1 est interdit de reveiller brusquement une geslanle car si les esprits qui
"E'lbnqueul" Penfant en ce moment sont dérangés, ce dernier pourrait
manguer certaines parties du corps (yeux, oreilles, doigts...).

10} H 1ui est €galemente défendu de porter de lourdes charges comme un grad
pannier de manioc, de bois... parce quelle risquerait de faire une Fausse
cauche.

11) Elie ne doil pas soulever une natte, une chaise ou un tabourel sur lesquels
une autre personne élail couchée ou assise de peur d’attirer la malchance de
celte dernigre sur elle.

12) 11 lui est interdil de se battre pour ne pas provoquer un avoriement.

13) Une femme enceinte ne serre pas la main & n’imporle qui parce qu’elie peut
Naserrer & un sorcier qui pourrait lui causer du tort,
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2.3, Les interdit d’ordre visuel

Les Sakata croient qu’on peu( &tre en relation avec une chose, un objet ou

"une personne par le seul fait qu’on la rcgarde Clest pourqum la vue de cerlains
" d’entre eux est prohibée 4 la fcmmc en grossesse

1) Une femme en grossesse ne doit pas voir un cadavre ou assister & un
enterrement parce que I’esprit du défunt peut emporier son enfant et elle
fera alors une fausse couche.

2) Il lui est également défendu de contempler de infirmes, des albinos et
" certains animaux tels que le chlmpanzé le singe.. de peur que son enfant ne
leur ressemble. :

-.2.4. Les interdits d’ordre verbal

"La parole est une autre fagon d’enirer en contact avec les personnes ou

.avec choses. Le souffle CXE]]‘& établit la commumcatmn c’est quclque chose de

nous qui repend au dehors”
- C’est pourquoi, il existe égalcment quelqucs restrictions dans ce sens.

1) Une femme geslanﬁe ne doit pas. parler de sa grossesse avec n ’importe qui,
surtout aii début de cette dernidre au moment odl elle n'est pas encore
remarquable par des personnes extérieures parce qui si un sorcier en est au
courant, il pourrra lut causer du tort.

2) Il lui est défendu de faire beaucoup de bruit ou trop regreter si elle constate
-une anomalie dans sa maison: dtspanuon d’un objet, habits rongés par une
souris ou un cancrelat... parce qu’on croit que son futur enfant peut dé]é
mamfester sa présence de celte maniére.

* Alors si ce dernier constate que sa future mére gronde ou blime trop, il ne

voudra plus naire dans cette familte. La ferme fera alms une fausse couche ou
“accouchera un mort-né

(1) E.DURHKEIN; Los formes élémentaires de la vie religieuse, p; 434,
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2.5. Leys interdits sexuels

Les repports sexuels sont considérés comme le moment ol les époux
"fagonnent"réellement Penfant. Ainsi, par rapport a tous les auires, les tabous
sexuels sont considérés comme les plus importants, les plus craints car leur
transgression est considérée comme extrémement graye,

Il n’en existe que deux:

1) une femme en grossesse ne doit en aucun cas aveir des relations sexuelle en
dehors de soit mari de peur qu’elie ne meure lors de ’accouchement.

2) durant la grossesse, les rapports sexuels ne dojvent pas &tre interrompus
pendant une longue durée (fout un mois par exeimple) parce qu’on croit
que Penfant risque d’étre entaché de quelques défauts tels que: 1’atrophie
d’un membre, I’absence de quelques doigts ou ofteils, d’une oreille, d’un
oeiletc...

Si il arrive, par suite d’un événement (voyage, maladie...) que les telations
sexuelies soiente interrompues pendant plus d’un mois, les époux seront tenus &
ne plus les-avoir jusqu’a ’accouchement car une nouvelle union aprés une telle
durée apparait comme I’"aduliére” et enfant peut mourir: la femme fera alors
une fausse couche ou metira au monde un mort-neé,

2.6. Autres interdits

 Dans cetle catégonc nous avons regroupé tous les tabous que nous n’avons
pas pu classer dans les rubriques c1-dessus.

1) Une femme gestante ne doil pas s’attrister souvent sinon P’enfant quelie porte

trouvera que la famlllc ot il naitra est malheureuse. Ainsi, il ne voudra
_ plus ¥ vivre.

2) Elle ne laissera pas passer une autre pcrsonne & travers ses }ambcs de peur
d’attirer la malchance de cette derniére sur elle.

3) 11 est strictement interdit de verser {a dot pour une femme enceinte, si on le
fait, elle risque de (morir) mourir avant ou pendant I’ accouchement parce
qu’on I’aura, croit-on, vendue aux ancétres.

4) On lui défend de parier avec d’aulres personnes parce qu "on croit que si elle
n'a pas ralson son efant va mourir.
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5) En cas de dispule avec son mari, celui-ci (ou elle- -méme) ne’ don[ pas faire
sorlir tes biens de sa femme de la maison (signe de répudiation). §’il (elic)
fe fait, I Ll][dlli "sorllra" cgdlc.mﬁm" la femme fera alors une faussu u)u«.hu.

Au terme de cet inventaire, nous avons ‘relevé au total 44 mlcuhts dmﬂ 20
alimentaires, 13 moieurs, 2 VISULI‘S 2 velbaux, 2 %xuelh el ‘S aulw; o

HI. BUTS DE CES INTERDITS

Dans fa. Lonccpuon lmdmonnt:lle des” Bas'lkata ces nomblcux mturdns-
1mpusu, i la femme gestante poursulvcm trois objectifs essenticls: :

- I s’agi & abord de prolcgt,r la funme contre loute sorlc de nnlheur qu1 pc.ul
i arriver au cours de cel élat durant iequol elle est particuli¢rement
vulnérable el exposée aux assauls des sorciers atlirés par e contenu de son
ulérus gravide.

- Ensuife, de metire tous les membres dc sa iarmlle el le reste de fa SOCi€lé 2
i dbl[ de’ I mliumcc ncl‘a‘slﬂ qm, cronl on cmane de l:t femme dumm u:l:
Etat.- ‘

- -Enfin el .surlnul de préserver i u}f’mt" qui t:st dans le venire des maiadu,s
des infirmités et de la mort. " % ;

Bn,[ ces mlerdlts som en fll un m()yen én vu d’uu bul cclun dc mettre au,
mnudu un enfant swm bcau el Sﬁge ll conshluent done um, sor!e du "mcdu.nn,
prévcnuv*". '

V. QUELQ[_}ES PRINCIPES OU CROYANCES QUI COMMANDEN T CES
INTERDIS

En analys'ml profondumcnt fa 1 masse. d mlerdlls a Iaqunlic ld gﬁslame esl
soumlse nous pouvons conslater qu’ “ils se fondent sur certaines rcpréscn!ahons
des Basakata sur Porigine de 1a vie, sur la source de la maladie ainsi que sur la

cause de la mort. En effet, & la base de ces fabous de grossesse, nous rt.uouvom
quelques croyances qui régissent la vie chez les Basakata;~ %~
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1/- La réincarnation

Quand une femme a congu, les Basakata croient que I’8me d’un parent
décédé a pénétré en elle. On considére que le défunt revient ainsi sur terre a
travers cet enfant. D’ob il faudrait un certain nombre d’interdits pour éviter
d’offenser cet ancétre renaissant qui, croit-on, est capable d’entrer dans le ventre
de Ia femme soit pour y renaftre, soit pour y causer des maladies.

2/- La croyance en la sorcellerie

Certaines personnes, pense-t-on, sont capables de causer du tort aux autres
et surtout & cclles qui sont dans en état aussi critique que la grossesse, en puisant
des forces surnaturelles dans d*innombrables possibilités dont fourmille la magie
noire. H faudrait alors metire la gestante a 1’abri de lewrs assauts.

3/-L *analogie

Il n’est pas rare de constater que bien souvent, ¢’est la croyance aux cffets
analogiques qui est Ie ressort de beaucoup d’interdits: si la femme a mangé un

oeuf, ’enfant sera chauve comme 1’ oeuf; si elle a contemplé un albinos, I’énfant -

le deviendra aussi, si elle s’asseoit sur un tronc d’arbre brile, Penfant aura des
tdches noires sur le corps, etc... -

"La magie de I’analogie revét une extension considérable en Afrique. De
telles représentauons constituent certainement la cause la plus profonde d’un
grand hombre d’interdictions et prescriptions, lesquelles doivent étre
spécialement rappelées au cours de la période ot ’enfant se fagonnc dans les
entrailles de la mére",

4f- La contagiosité

C’est-a-dire que fa transgression d’un interdil occasionne ce que nous
pouvons appeler la contagion de similitude ou d’asymétrie. Le simple contact

' (2) B BYLIN, Les Basakata, p. 106,
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avec I’objet tabou suffit pour provoquer des réactions: la femme qui consomme
de la-viande ou du poisson pourri mettra au monde un mort-né; si elle serre la
main A un sorcier, ce dernier lul causera du tort par ce fait méme, si elle vit un

cadavre, elle fera une fausse couche...

5/- La crayance au double

Tous les pnncnpes énonces si-dessus pt:uvem se résumer dans la croyance-
des Basakata en la notion du double, En effet, pour les Basakata, comme chez -
beaucoup d’autres peuples, toute chose a son double; ce n’est pas la simple p]amc
qui guérit ou rend matade, ce n’est non plus pas l’homme en tant su’étre physique

'qui ensorcelle ou renait aprés la mori... mais c’est la force tnvisible .qui est en

eux, leur €nergic vitale, leor double qui dispose d’une puissance surnaturelle
pouvant accomplir tous ces acles.

VALEUR REELE DE CES INTERDITS

A la lumiére de ce que nous venons d’€tudier, nous pouvons ; afﬁrmer qu’il
y a effectivemente des interdits qui protégente la femme gestanle et son enfant,

En effet, certain d’entre eux contrdlent réellement son hygiéne alimentaire:
nous citerons par exemple, Pinterdiction de consommer la viande de cochon qul
est réputé pour le ténia, celle de m'mgcr toute nourriture avariée: v1ande, poisson,
fruits, légumes... aliments dont nous n’ignorons pas les conséquences: maux de
ventre, diarrhée, elc...

D’aulres préservent la femme de la fatigue et des nsques d’avorlemcnl
c’est 1¢ cas notamment de Pinterdiction de porler de Iourdes ch'lrges, dc se
battre...

Par ailleurs, Iinterdiction des relations sexuelles en dehors de son mari
met la gestante & I'abr des maladics sexuellement transmissibles qui peuvent
avoir des répercutions ficheuses sur sa grossesse et sur elle- méme.

- Dans une certaine mesure, particullércment dans les condmons de vie
tradiuonnele, nous potvons avancet que le l‘ﬁ';pﬁct dey interdits met la fcmme
dans une ambiance psychologique lui permetlanl de vivre son étal avec quiétude
et d’aborder I’accouchement avec plus d’assurance. On peut dire que ¢¢ respect
{ui procure un certain sentiment de sécurité ontologique.

S’il existe des tabous qui protégent effeclivememnt la femme en grossesse,
d’autres par contre sont nuisibles & sa santé ainsi qu'au dévelopemem

_ harmonieux du foetus.

s
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En eifet, ce grand nombre des restrictions alimenlaires resquant d’éire la
cause d’unc=30u3—a_1'imenlation ou d’une mainutrilion pouvant alTaiblir la femme.
quia borlalli besoin de beaucoup d’énergie el de force pendant cette période.

Plus grave encore, elles peuvent éire la cuuse de cerlaines carrences en
vitamines ou en proiéines indispensables au développement harmoanicux du
foetus ainsi qu’a Ia santé tant mentale que physiqye de Penfanl. En effet, "La
connaissance des maladies métaboliques héréditaires a démontré importance de
certaines subsiances chimiques, enzymaliques dans ’alimentation non seulement
en qualité mais en quantité™. Poursuivant dans le méme sans, le Professeur E.
WOLFF précise que "parmi fes facterus nocifs qui menacent le développement
correct de ’embryon dans les premiéres semaines de 'existence, des carrences
ou des excés de vitamines sont susceptibles de créer des maiformations... du
méme dfﬁlﬁé que cefles qui résultent de la radio-aclivité ou des médicaments
¢comme ke thalidomile®. S

Ainsi 'dpn,g, des avant la naissance, le sorl de U'enfant risque d&’&tre
compromis plus ou moins gravement suile i certaines restrictions imposdes i sa
mere.

En outre, en dépil du fait que sur le plan psychologique le respect des
interdits semble procurer & la gestante un cerlain sentiments de quiélude et
d’assurance, nous pensons que celle gamme d’interdits qui affectent toul son 8tre:
son régime alimentaire, ses actes et méme sa vue réduisent sensiblement son
‘champ. de liberté et fui rendent la vie difficile durant cette période. La gestante
finit, en effet, par se relrouver comme prisonniére de ces labous.

CONCLUSION

La femme gestante sakata, comme tous les africaines en général, vit
aujourd’hui dans une société of la tradition et la modernité restent connexes et la
tiraillent. Elfe ne doit rejeter ni 1’une ni autre mais concilier les deux. :

~ Ainsi, concernant ses tabous de grossese, elle ne doit pas fes abandonner en
bloc au pon de la'quéf it€, En effet, si beancoup d’entre eux sont d’une valeur
douteuse et devraient disp
intégrés avec bouheur aux conditions actuelles de vie.

" (3) E. WOLFF, ciié pai HEUYER, L entance, p, 69.
@ wem T
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aii_ré, il en est d’antres par contre, qui poursaient &ire
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Nous_pcnsons, en effet, que grice aux connaissances scienlifiques actuelles
sur la grossesse, on peut parvenir 3 transformer el A adopter a la vic moderne
cette vieille coutume des interdits en montrant ses méfaits, son caractére parlois
illogique mais aussi son apport positif pour la femme gestante, por son cnfant ef
pour la societé en général. Cela par I’école, les média, les pﬁblicmidn.é
conférences, gl¢... ' ' R

_P.our ariiver 4 celte transformation et adaptation, & fa coexislcnce
_harmonieuse_-c_nlr@ ces deux formes sociales, nous eslimons qu'il faodrag
posséder ung connaissance assez parfaite aussi bien de la - tradition que des
conceptions modernes (scientifiques) sur la grossesse. Ici, ressort encore 'un des
intéréts de celle recherche qui est celui de nous permetrre de mieux pénétrer fa
traditio:_i et de frouver un compromis enire elle ¢t le modernisme (la science).
qu_l?promis qui permeltrait ainsi & ta femme gestante de retrouver une certaine
s}ab;hté, up certain équilibre psychologique el de supprimer son angoisse duc &
Pexistence de ces deux modes de vie souvent opposés qui la tiraitlent.

Enfin, Nous pensons que c’est A travers, nous, jeunes infellectucts
ressortissants de- différentes cultures africaines que le nouvelles concepiions de {a
science el les fransformations culiurelles peuvent étre valablement interprétées et
expliquées a tous; cela pour une action éducative de nos populations,

¥

IE_ES[_I_MQ: O artigo fesulta de pesquisa sobre tabus de gravidez, entre as mulheses da etiia Sakata
(Rep. do Zaire). Através da compreensio de seus principios reguladores visa contribuir para a agfio
educativa no ;qnt;dg.d@ a,dz_:pl:,bl_os, harmoniosmeente, A vida atoal, a

llNITERMOS: 'Inlerdigé;é_:s » tabus de gravidez.
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