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OPINIONS DES FEMMES DE KISANGANI SUR LES INTERDITS
TRADITIONNELS DE GROSSESSE

* Bibi Lufenge &
Bolakonga Bobwo

RESUME: Résultat d"enquéte sur les tabous et interdits traditionnels de grossesse chez les femmes de
kinsangani (Rep. Zaire), qui ayant d4ji accouché au foins une fois, quelque soit leur ethnie. Leurs
opinions furent mesurés en fonction de I’Age, nombre d’accouchement, nivean d'instruction,
profession et milieu (ville ou villdge). ‘

INTRODUCTION

Cet article fait suite 4 une premiére recherche dans laquelle nous avons
étudie les tabous de grossesse chez les femmes sakata. II’s agissait th
d’inventorier ces tabous, de chercher & comprendre leur sens profond; de voir
leur impact sur le mére, sur I'enfant et sur la société. Nous avons également
examiné quelques principes et mécanismes psychologiques qui commandent ces
tabous ainsi que les avantages et inconvénients que présente celte coutume.

Alots que la premiére élude concernait une ethnie spécifique: les, Sakata,

dans celle-ci nous nous intéressons a toutes les femmes de la ville de Kisangani .

ayant déja accouché au moins une fois, quelques soit leur ethnie, :

Notre préoccupations est d’abord de savoir &l ce genre d’interdits existent
dans leurs tribys, Ensuite, nous voulons connaftre leurs opinions sur cetle
coutume. Ainsi, nous nous demandons si ces opinions des femmes de Kisangani
sur les interdits traditionnels relatifs & la grossesse sont fonction de leur age, de
leur nombre d’accouchement, de leur niveau d’instruction, de leur confession ou
du milicu oli ¢lies ont le plus longtemps vécu (ville ou village).

* Université de Kisomgani
(1) Sakata: une des ethnies du Zaire habitant Ia Réglon de Bandundy,
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Pour mener cetic élude, nous avons cu recours aux cniretiens el & un
questionnaire appliqué & un échantilton de 150 sujels.

. LA GROSSESSE ET LES INTERDITS

"Toute I'hislorire de la temme africaine s’arlicule aulour de ’événcment
que représente la maternité... Quand vient fe temps de la [Econdité, le cours de la
vie {émininc change. Par la grossesse, la femme aliicaine perd ses limites
individuelles et s’ouvre au cosmos: au vent, aux ancélics, aux dicux el a bien
d’autres choses possibles, bénéliques ou maléfiques dont la sémence féconde est
peut éire le signe”

En effet, la grossesse est généralemente considérée en Afrique noire
comme un momenl extrémement dangereux; aussi est-il entouré par toute sorte
de protections que se manilestent par de nombreux tabous ou inlerdits.

Dans la précédente €lude a laquelle nous avons fail alfusion dans
Pintroduction, nous avons essayé de rugmupu ces interdils en cing grodes
catégories a savoir:

- les inderdits alimenlaires

- les interdils li€s A la parole

- le inlerdits €n rapport avec la vue

- les interdits concernant la position ou le mouvement du corps et
- les interdits sexuels.

Signalons dés ici que toutes les femmes intérrogées onl reconuu Pexistence
de ces fabous de grossesse dans leur tribus respectives el nous y avons
pratiquement_ retrouvé  toules les grandes catégories ci-dessus. De  plus,
contrairement  notre allente, nous avons constaté une similitude étonnante entre
d’une part, les interdits de grossesse chez les fommes Sakata (qui ont fait I’objet
de notre premiére €lude et habitant une région s cloignée: plus de 2.000 Km) et
chez les différents tribus des femmes de Kisangani. D’autre parl, entre ces
dilférentes tribus elles-mémes,

~ (2} R. GUENA et cool,, Aspect psychopaihologique de la grosssesse au Sénégal, pp.
121-122. :
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Ainsi par exemple, aussi bien chez les. fcmmcs'- sakata que chey Lo grande
majorité. de ‘tribus des femmes 111(crmgecs Klsaugﬁam (Lokc,l:,, deum
Bungelema, Baboa...) hous avons relevé que:

- La’ consommation du poisson. capitaine . (lates niloticus), du poisson
um.loppu (ulhamnus pibossus et cithanus: u,n;:,mus) de la viande de porc- cpic
(atherus ¢lf1'1€21!1!1'>) est interdite durant fa grossesse. Le premier soit’ parce que la
fenymme ferait une grave hémorragie lots de Paccouchement, soil parce que
Penfant noftrait avec des tiches en forme d’écails sur Ia peaw; le second parce
que Penfant naitrait’infirme et le troisiéme parce qu’il sortirait difficifement lors
de Paccouchement.

- poser certains actes tels que s’asseoir devant la porte de la maison ou

_:c.onlumplcr des personnes, du; apimaux el des Objbl‘s Luds, nml-h)rmus (albinos, .
Anfirmes, chimpanzés, etc...). est interdit & la.femme. enéeinte car, croit-on,.elle
,gbarn,r‘ul de.ce; [aif {a 'iO[llt: a son, Lﬂfdl]t lors de. l’a(,u)uc,humm ou elle: mutu‘m
,au monde unmonsire. Lt e Lepogfe e -
~ les Lelatums bbxuallu; bXTI'lCOﬂ]llbdlb‘a dumm la E,mssussu .sont nus'

formellement interdites a fa &mnn, pa:u: qu c’elle risque de mourir avee son
enfant a Paccouchement, elc... = R R R

Cétail 12 quelques exemples. L'essentiel de cette élude n’esi pas

‘Pinventaire de ces tabous ntais plutdi comme nous Favons {il dans I'introduction,
.de chercher 4 connaitre: ce que les femmes de Kinsangani pumnl de ces
: mleld:!s lem dugu, du fldbilllc aces mlmus feur c)pmmn

‘11 OPINION SUR LES INTERDITS

Alin de nous permelire &’interpréter les résullats de Penquéte, nous avons
recouru & deux sortes d’analyse: quantitative ct qualitalive. L scconde nous a

_permis une appréciation psychollogique des observations recueillies grice aux

pourcentages landis que la premiére nous: a- permis: d’éprouver qidlmuquumnl
notre hypothése en formation des variables refenues gi fice au test de t,lnwrru (X )

: qu1 nous scmblt: le plus indiqué.
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1. Opinions des sujets en fonction de leur age

OPINIONS
AGES Pour % Contee G Totat -
15-25 ans as 78,08 - 14 26,92 52
26-35ans 7 62,79 16 mz 43
36 - 45 ans 39 : 97,5 1 2,5 40
46 et plus 15 100 0 0 15
TOTAL 119 79,33 kI 20,67 150

Le chi-carré calculé est de 20,334 significatif & .05 avec 3 comme degré de
liberté (df). Ceci nous permet d’affirmer que 1’4ge des femmes a une influence
aur leur oplnion & propos des interdits de grossesse. L'Age est donc une variable
discriminative. En effet, comme le montre les pourcentages, les femmes les plus
fgées manifestent une attitude plus favorable aux interdits que les plus jeunes,
bien que celles-ci aient également une opinion positive 4 leur égard.

2. Opinions des sujets en fonction du nombre d’accouchements

NOMBRE OPINIONS
D' ACCOUCHEMENTS Pour ] % Contre % Total
let2 17 32,69 35 67,31 | 52
Jetd 36 60,00 24 40,00 | 60
5 et plus 20 52,63 18 47,37 | 38
TOTAL 73 48,67 77 51,33 | 150

L’analyse statistique donne un chi-carré = 10,531, significatif au seuil de
{05 avec 2 comme degré de liberté. Ce qui nous autorise d’avancer que le nombre
d’accouchements a upe influence significative sur la dispersion des "pour” et
“contre” avancés par les sujets. En effet, les fernmes ayant beaucoup accouché
sembient plus favorables aux interdils que celles qui n’ont qu'un nombre
d’accouchement peu élevé,
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3. Opinions des sujets en fonction de leur niveau d’instruction

OPINIONS

NIvEAU D'ETUDES : Pour % | Contre % otal
. Primaire - 6 | 958 | 3 441 | 68
Secondaire 42 | 7368 15 26,32 57
Supérieur 2 48,00 13 5200 | 25
TOTAL 19 79,33 3l 20,67 | 150

Le fest statistique donne un chi-carré = 27,05 trés significatif a la
probabilité .05 avec un df = 2, Ceci montre que le niveau d’instruction des méres
influence ‘significativement leur opinion sur.les interdits de grossesse. Plus
concréiement, en examinant les colonnes des pourcentags - sur ie tableau

ci-dessus, nous nous apercevons que plus les femmes ont étudié plus elles sont

confre les interdits.

4. Opinions des sujets en fonctions de leur confession

' CONFESSION | _ . OPINIONS

: Pour % i Contre % Total
Catholique : 50 1 7463 17 : 2537 67
Protestante 50 83,33 - 10 - 1567 . o0
Mulsulmanne . 19 82,61 4 17,39 23 -
{rotaL 110 03 | om0 20,67 150

L’épreuve statistique considérant Ja variable confession donne un chi-carré
= 1,639 (inférieur au chi-carré tabulé qui est égal & 5,991), non significatif & la
probabilité .05 avec 2 comme df; ce qui signifie que les réponses de sujets ne se
répartissent pas significativement en fonction de celte variable. En d’autres
termes, la religion pratiquée n’est pas un facteur discriminatif des opinions
émises par les sujfets. S B S
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5. Opinions des sujets en fonction du milieu o ils ont le plus vécu

OPINIONS
MILIEUX | Pour % Contre % Fotal
Rural 75  so20 9 10,71 84
Urbain 44 66,67 22 33,33 06 -
TOTAL | 119 79,33 31 | 2067 150

Les calculs donnent un X? = 1 1,063, significatif 4 la probabilité de .05 avec
1 comme df. Ce qui signifie que le milieu o les ‘sujets ont le plus vécu a une
influence significative sur leur opinion. En effed, les pourcentages monirent que
les sujets ayant longtemps vécu en milieu rural sont plus Favorables aux inlerdits
que ceux du milieu urbain, o ' '

Au terme de cete analyse, il se dégage la situation suivante:

- Toutes les femmes interrogées ont reconnu Pexistence de ces tabous dans
leur ethnie ou triby, ‘ _ .

- Sur les 150 sujets que renfernie notre échnatillon, 119 se son{ montrés
pour et 31 contre les interdits traditionnels de grossesse; soil 79,33%
pour et 20,67% contre. Ce qui veut dire qu’en général les femmes de
Kisangani sont favorables 2 ces interdits.

- Toules les variables, 2 part la confession, ont exercé une influence
significalive sur I’opinion des enquétées: les femmes les plus dgées,
celles ayant connu ‘un grand nombre d’accouchements, les nioins
instruites et celles qui'ont le plus vécu au village qu’en ville, expriment
une {endance plus favorable aux interdits de grossesse par rapport aux
plux jeunes, a celles ayant peu d’enfants, aux plus instruites et i celles
ayant vécu longtemps en milieux urbains.

~ Les raisons avancées par les favorables se rapporient surtout i la protection
de la mere el de I’enfant ainsi’ qu'au sentiment de securilé ou d’assurane que
semble procurer ces’ interdites '_pour Paccouchement, Par contre, celles qui
s’oppesent & ces labous trouvent que ceux-ci ont €1€ inventés par les ancétres qui
claient trés supertitieux et qui n’avaient que trés peu de connaissance sur ’origine
réelle de la grossesse, sur son développement, sur les diverses maladies qui
peuvent atieindre la femme durant cet état, sur les besoins énergétiques on
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protéiques de celle-ci en ce moment et surtout sur les conséquences: néfastes que
pourraient avoir ces interdits chez la gestante et chez ’enfant qu’elle porte.

B

CONCLUSION ‘

Bien que la majorité des femmes se soient exprimées en faveurdes tabous

traditionnels de grossessé et'que nous reconnaissons: également les avantages que -

prése'nlenl certaing d’enire cux(l-’_irﬁérdiciion des rapports-sexuels en dehors du

“mari] " par ~exemple), - nous -pensons’ que - ces diverses - resirictions, “surtout

alimentaires, né peucent manquer quelgues repercussions néfastes sur fa santé de

“la maman ainsi que sur le développement barmonicux du foetus €lant donné

quellés concernent particuliérement: des aliments riches en proléinc’s .(poisson,
viande, oeuf...) dont 1a gestante a grandement besoin‘en cc moment précis.

En affct, ces inferdits ~pourraient ainsi devenir la cause- d’une
sous-alimentation ot d’une malnutrition méme si la femme vit dans un milieu oir
I’on truve en abondance des aliments Tiches et variés. '

En outre, nous pensons quen réalité, le sentiment de sécurité ou
dassurance que sembl_e procuzer _l;i"resp;:(;_t_de ces interdits auprés de Ia femme ne
peut demeurer permanent ou défini £ car il lui est ués difficile de respegtcr
fidélement tbu_te Ia'g'_ammé d’interdits lui imposés. Ainsi, les cas de lrzulls’grcssmn
poumraient-ils encore lui créer ung certaine angoisse due A leurs conséquences
toujours néfasie pout elle. _ o

Nous recommandons donc aux femes en €lat de grossesse, de continuer a
respecter les tabous qui leur _sopt- r_éel}c@cml avantageus el de rejeler lous ceux
qui ne sont liés qu’ala superstition.. -~ : ‘ _

Enfin, nous leur demandons de se fier plus aux consultations préuztlul_es
dans les hopitaux plutdt qu’a lc_ﬁf Sys!ém;_: traditionnel ¢’ interdits.

RESUMO: Resuliado de pesquisa’ entre as mufheres de Kisangani (Rep. do Zaire) sobre os !.‘;!)us €
interdicdes de gravidez, independente da etpia, mas com pelo menos um pirto. As opinides om:;:
mensuradas através das varidveis: idade, pimero de partos, instiugio, religifio e maior lempo de
vivéncia rural e urbana, L .

UNFTERMOS: interdigdes, tabus de gravidez, Zaire.
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