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RESUMO: O objetivo do artigo é contribuir com o debate sobre a crise
alimentar que se generaliza. Na primeira parte do texto busco realizar uma
critica contra uma concepgao redutora da alimentacdao que define-a como
uma necessidade elementar e/ou biolégica. Em contraposicdao apresento a
alimentagdo como uma das formas pelas quais o homem se apropria da
natureza e de sua propria natureza. Em seguida apresento a critica da vida
cotidiana como um caminho possivel de interpretacdo das praticas
alimentares e busco enfatizar como essa opgao ressalta o incessante
embate entre alienagao e apropriagdao que caracteriza a vida cotidiana e
consequentemente a alimentacao. Por fim, procuro expor a relagao
existente entre o processo de urbanizacdo e a alienagdao das praticas
alimentares, apoiando-me, sobretudo, no conceito de urbanizagdo critica e
em trabalhos de campo realizados na cidade de Sao Paulo.

PALAVRAS CHAVE: alimentacdo, praticas alimentares, alienacgdo,
urbanizagao critica, vida cotidiana.

ABSTRACT: The aim of the paper is to contribute to the debate on the food
crisis. In the first part of the text I criticize a reductive conception of food
that defines it as an elementary and/or biological necessity. In contrast I
define food as one mean by which man can appropriate nature and his own
nature. Then I present the critique of everyday life as a possible way of
interpreting the food practices and seek to emphasize how this option
highlights the incessant struggle between alienation and appropriation that
characterizes everyday life and consequently food. Lastly, I try to expose
the relationship between the urbanization process and the alienation of the
food practices using the concept of critical urbanization and the data
collected in fieldworks in the city of Sao Paulo.

KEYWORDS: food, food practices, alienation, critical urbanization,
everyday life.

RESUMEN: El objetivo de este trabajo es contribuir al debate sobre la crisis
alimentaria. En la primera parte del texto busco criticar una concepcién
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reductiva de la alimentacidn que la define como una necesidad elementar
y/o bioldgica. En contraposicién presento la alimentacion como una de las
formas en que el hombre se apropia de la naturaleza y de su propia
naturaleza. A continuacion presento la critica de la vida cotidiana como una
forma de interpretar las practicas alimentares y destaco cdmo esta opcion
resalta la lucha incesante entre la alienacion y la apropiacion que
caracteriza la vida cotidiana y por lo tanto la alimentacién. Por ultimo,
presento la relacion entre el proceso de urbanizacion y la alienacién de las
practicas alimentares, utilizando el concepto de la urbanizacién critica y los
trabajos de campo realizados en la ciudad de Sao Paulo.

PALABRAS CLAVE: alimentacidon, practicas alimentares, alienacion,
urbanizacion critica, vida cotidiana.

N3o é necessario ser um especialista para perceber os diversos
problemas que comprometem nossa alimentacao. A falta de alimentos, a
comida que nos provoca angustia por nao reconhecermos sua procedéncia e
qualidade, a necessidade de especialistas para pensar e definir nossas
dietas, a deterioracdo ou até mesmo o desaparecimento das refeicdes como
um momento de apropriacdo nao apenas dos alimentos. Sao muitas,
portanto, as manifestacdes do que podemos denominar como uma crise
alimentar que se generaliza. E como o caminho entre a percepgao e a
compreensao dessa crise nao pode, evidentemente, ser percorrido de
maneira solitaria ressalta-se a importancia dos debates que relnem
pesquisadores de diferentes areas do conhecimento e com distintas

orientagdes tedricas e metodoldgicas acerca desta tematica.

O presente artigo foi redigido como forma de retomar e prosseguir as
reflexdes apresentadas na mesa “Habito alimentar, industria e urbanizagao”
realizada em junho de 2013 como parte do seminario “Terra, Alimento e
Liberdade: o que vocé alimenta quando se alimenta?”. O objetivo continua
sendo o de contribuir com o debate, nao com solugdes ou respostas
definitivas para os problemas, mas com uma reflexdo critica que aponte

para caminhos possiveis de interpretacao e superagao da crise alimentar.

Ao tratar da questdo da habitacdao, Engels afirma que o Unico método
gue a burguesia tem de lidar com este problema é através de “solucdes que
produzam a questao sempre de novo” e enfatiza que “enquanto o modo de
producdo capitalista existir, serd disparate pretender resolver isoladamente

a questdo da habitagdao ou qualquer outra questdo social que diga respeito a
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sorte dos operarios” (ENGELS, 1984, p. 75). Seu objetivo, ao indicar
claramente que essa questdao se resolveria somente através de agdes que
guestionassem o modo de producao capitalista, ndao era fornecer uma
resposta simplista para a questdao da habitagcdo, como se bastasse invocar
as caracteristicas do modo de producao capitalista para compreendé-la e
supera-la, mas se contrapor as respostas ilusdrias e ideoldgicas a crise
habitacional que se apresentavam naquele momento. Além disso, seu
objetivo, ao negar a possibilidade de resolugdao da questao habitacional ou
qualquer outra questdao social isoladamente, ndao era desqualificar as
diversas lutas, sejam elas por moradia, por uma melhor alimentacao ou por
outras melhorias na condicao de vida dos trabalhadores, mas contribuir com
essas lutas através da compreensao do fundamento dessas crises, sem o

qual corre-se o risco de apenas ratificar o existente.

Entendo que ainda hoje este posicionamento frente a uma das varias
manifestacdes da reproducao critica do capital seja pertinente para

interpretacao da crise alimentar.

DA ALIMENTACAO COMO NECESSIDADE ELEMENTAR A
COMPREENSAO DAS PRATICAS ALIMENTARES

Um dos primeiros desafios que se imp0e ao debate acerca da
alimentacdo (e consequentemente da crise alimentar) é sua prépria
definicdo. Estd claro que a alimentacdo é objeto de estudo de varias
ciéncias, uma vez que se trata de um fendmeno cuja complexidade e
abrangéncia ndo cabe a apenas uma area do saber; é evidente também que
dentro de cada ciéncia ha uma diversidade de orientacdes tedricas e
metodoldgicas e que, portanto, ndo ha uma uUnica definicdo valida ou
correta para este fendmeno. No entanto, isso ndo significa que devamos
aceitar acriticamente toda e qualquer concepcao sobre a alimentacao, uma

vez que a definicdo de um objeto de estudo traz consigo um
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posicionamento acerca da realidade que é ao mesmo tempo tedrico,

metodoldgico e também politico.

Foge aos objetivos deste texto desenvolver uma critica minuciosa das
diferentes concepcdes de alimentagcao que fundamentam pesquisas,
politicas publicas e iniciativas privadas, mas como deve ficar claro mais
adiante, pretendo explicitar como uma das manifestacdes da crise alimentar
estd na prdépria maneira como a alimentacdo é definida ou concebida. Por
isso entendo que a definicdo do que se entende por alimentagao e de como
€ possivel interpreta-la € um momento imprescindivel no debate acerca da

crise alimentar.

Uma primeira compreensao da alimentacdao define-a como uma
necessidade basica, elementar, indispensavel a nossa sobrevivéncia. Neste
nivel a alimentacdo é entendida como uma necessidade natural ou
bioldgica, pois os homens, assim como o0s animais, precisam obter da
natureza os nutrientes necessarios a manutencdo das suas fungdes vitais.
Essa compreensdo da alimentacao é importante e valida, porém ndo é
suficiente, pois historicamente as necessidades bioldgicas se tornaram
necessidades sociais, em um processo que transformou nao apenas seus

objetos, como o modo de satisfazé-las®.

Para Marx a transformacao das necessidades e de seus objetos esta
diretamente relacionada com a transformagdao dos préprios sentidos
humanos® e assim as necessidades (caréncias) perdem “sua natureza
egoista e a natureza sua mera utilidade, na medida em que a utilidade se
tornou utilidade humana” (MARX, 2004, p. 109). Trata-se de um processo
de desenvolvimento e complexificacdo dos sentidos e necessidades que

caracteriza o proprio processo de humanizacdo. Isso significa que as

2 Sobre a relacdo entre a necessidade e seu objeto, Agnes Heller indica: “A necessidade do
homem e o objeto da necessidade estdo em correlacdo: a necessidade se refere em todo
momento a algum objeto material ou a uma atividade concreta. Os objetos ‘fazem existir’ as
necessidades e inversamente as necessidades aos objetos. A necessidade e seu objeto sdo
momentos, lados de um mesmo conjunto. [...] Naturalmente, por objeto da necessidade nao
ha que se entender somente a objetualidade coisal. O mundo em sua totalidade constitui um
mundo objetivo, toda relagdo social, todo produto social é objetivacdo do homem” (HELLER,
1986, p. 44).

320 olho se tornou olho humano, da mesma forma que seu objeto se tornou um objeto
social, humano, proveniente do homem para o homem. [...] Compreende-se que o olho
humano frui de forma diversa da que o olho rude, ndo humano [frui]; o ouvido humano
diferentemente da do ouvido rude, etc.” (MARX, 2004, p.109).
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necessidades, assim como seus objetos e o modo como sao satisfeitas, nao
podem ser compreendidas como imutaveis. Pelo contrario, elas estao em
constante transformacdao e assim sao historicamente determinadas, ou seja,
estdo diretamente relacionadas com as possibilidades humanas criadas

historicamente.

Essas consideragbes sao importantes para refutarmos uma
compreensao redutora da alimentacao para a qual os homens satisfazem
suas necessidades apenas para manterem-se vivos, ou em outras palavras
para sobreviver. Uma compreensao mais atenta e critica vé na satisfacdo de
nossas necessidades uma possibilidade de apropriagdo da realidade

objetiva.

De acordo com Lefebvre, o que define a apropriacao ndo é a posse do
objeto, mas que seja possivel usufrui-lo “de forma humana e total”; que
seja possivel ter a mais rica e complexa relacdo com o objeto, que pode ser
uma coisa, um ser, um ser humano ou uma realidade social (LEFEBVRE,
2008, p. 156). Ao pensar a alimentacao sob esta perspectiva nega-se a
possibilidade de defini-la como a ingestdao de alimentos em sua forma
abstrata. Em outras palavras, ndo se trata apenas de possuir os alimentos
necessarios para a sobrevivéncia, mas se usufruimos deles “de forma
humana e total”, o que significa estabelecer uma relacdao complexa nao
apenas com os alimentos em si, mas com a forma como estes sao
produzidos, adquiridos, preparados e consumidos. Seguindo o caminho

trilhado por Marx nos Manuscritos Econdmico-Filosoficos, Lefebvre reitera:

[é] assim que o0s nossos sentidos, 6rgdos, necessidades
vitais, instintos e sentimentos foram permeados pela
consciéncia, pela razao humana, uma vez que eles também
foram moldados pela vida social. A criagcdo destes
sentimentos humanos, juntamente com a apropriacdo da
realidade objetiva (a constituicdo de um ‘mundo’ humano),
constitui o preenchimento da realidade humana (LEFEBVRE,
2008, p. 163).

Em suma, pode-se afirmar que para o homem a satisfacao das
necessidades € ao mesmo tempo a possibilidade de apropriagao da

natureza e de sua propria natureza. Marx chama a atencdo para o fato de
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gue “o homem ndo é apenas ser natural, mas ser natural humano, isto &,
ser genérico, que enquanto tal, tem de atuar e confirmar-se tanto em seu
ser quanto em seu saber” (MARX, 2004, p. 128). Assim para o homem a
alimentacdo ndao é mera necessidade elementar, mas uma das maneiras
pelas quais poderia se realizar como ser genérico que historicamente criou

novas necessidades assim como as formas de satisfazé-las.

Em oposicdao a uma compreensao redutora da alimentagao, entendo
que seja importante identificar e interpretar as diferentes praticas
relacionadas a alimentagdao, que podem ser divididas basicamente em
quatro grandes grupos ou momentos: as praticas relativas a producgao,
aquisicao, preparo e consumo dos alimentos. O estudo das praticas
alimentares ndo pretende esgotar todas as possibilidades de estudo da
alimentagdo, mas foca de maneira privilegiada alguns aspectos relacionados
a este objeto. Seu sentido é propor uma reflexdo que nao reduz a
alimentacdo a ingestdo de alimentos ou o que é ainda mais restrito a
ingestdo de nutrientes e/ou calorias. Além disso, ao tomar as praticas
alimentares como um todo, coloca-se em evidéncia que os momentos que
antecedem o consumo dos alimentos* ndo sdo irrelevantes para a

compreensao da alimentacgao.

A divisdao das praticas alimentares em quatro momentos ndo nos
autoriza, no entanto, a tentar compreender cada uma delas isoladamente,
pois ha entre elas uma relagdo de mudltipla interdeterminacdao. A
compreensao de cada uma das praticas alimentares passa necessariamente
pela compreensdo da sua relagao com as demais e se em alguns momentos
da anadlise é possivel separa-las para interpreta-las individualmente, é

importante também resgatar a unidade existente entre elas.

Além disso, as praticas alimentares, assim como a necessidade que
buscam satisfazer, sdo social, histdérica e espacialmente determinadas. Isso
significa que elas se transformam historicamente, ou seja, ndo sao naturais
ou imutaveis; que diferentes sociedades desenvolvem, portanto, distintas
praticas alimentares; que em uma sociedade, por conta de suas diferencas

e desigualdades internas, diferentes grupos realizardo as praticas

* E importante ressaltar que o consumo de alimentos também n&o é entendido aqui como
sin6bnimo de ingestdo de alimentos, mas como uma das praticas alimentares que precisa ser
entendida social, histérica e espacialmente.
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alimentares de maneiras distintas; por fim, que o espago tem um papel
ativo na maneira como as praticas alimentares se desenvolvem, nao
podendo ser considerado mero “palco” sobre o qual elas se desenvolveriam

livremente.

Uma vez que estas praticas se realizam cotidianamente sua
compreensdo passa pela critica da vida cotidiana. E importante identificar
também a relacao de multipla determinagao entre as praticas alimentares e
as outras praticas e momentos que constituem a vida cotidiana, tais como a
habitacdo e a mobilidade. A critica da vida cotidiana, que ndao se contenta
com a descricdo destas praticas, nem advoga um retorno ao empirismo,
busca superar a ilusao de que o cotidiano seja transparente e revelar como
por tras daquilo que se apresenta como normal, natural ou imutavel
existem relacBes sociais que precisam ser desvendadas. E fundamental,
portanto, que o estudo das praticas alimentares identifique e desvende as

relagdes sociais responsaveis pela crise alimentar que vivemos.

CRITICA DA VIDA COTIDIANA E ALIENAGCAO DAS PRATICAS
ALIMENTARES

De acordo com Lefebvre, é necessario considerar uma inversao
decisiva, sem a qual o estudo da vida cotidiana corre o risco de ratificar o
existente. Para ele, no mundo moderno o cotidiano deixou de ser sujeito
(rico de subjetividade possivel) para se tornar objeto (objeto da
organizagao social). O sujeito de nosso tempo é o capital, € a incessante
valorizacao do valor que transforma a tudo e a todos de acordo com suas
necessidades. Ja o cotidiano, na condicdo de objeto, é fragmentado,
organizado e programado e passa a se caracterizar pela dominagao (e até
destruicdo) da espontaneidade, dos ritmos fisioldgicos, da vitalidade, das
paixoes; ele é reduzido ao consumo programado e se afasta das
possibilidades existentes (LEFEBVRE, 1973, 1975 e 1991). Esse processo

corresponde a instauracdo da cotidianidade, “lugar social de uma
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exploracao refinada e de uma passividade cuidadosamente controlada
(LEFEBVRE, 2004, p. 129).

E por isso que para Lefebvre (2008, p. 76) a teoria da alienacdo e do
homem total permaneceu sendo a forca motriz da critica da vida cotidiana.
Nos Manuscritos Econémico-Filoséficos, Marx ja anunciava que a alienagao
nao coincide com a exploragdao, com o fato de o trabalhador nao receber
integralmente o produto de seu trabalho, ou em outras palavras, o valor
gue criou no processo de producao de mercadorias. A exploragao faz parte
da alienagcao, uma vez que parte do produto do trabalho é alienada do
trabalhador, mas €& preciso considerar que sob as relagdes sociais
capitalistas este encontra-se alienado também da prépria atividade
produtiva sobre a qual nao tem mais controle. Além disso, para Marx, além
da alienacao do produto do trabalho e da atividade produtiva ha também a
alienacdo do homem como um ser genérico, a alienagdao da natureza e da
sua propria natureza. Cabe destacar, no entanto, que para Marx o homem
nao se aliena de uma natureza humana ideal, mas das possibilidades
humanas criadas historicamente. Neste sentido, Lefebvre (2008, p. 8)
entende que o proprio atraso da vida cotidiana frente as possibilidades

existentes € uma comprovagao de que alienagao se generaliza.

Essa alienacdao do homem como um ser genérico pode ser lida na
maneira como os homens passam a satisfazer suas necessidades. Para

Marx:

Chega-se, por conseguinte, ao resultado de que o homem (o
trabalhador) s6 se sente como [ser] livre e ativo em suas
fungdes animais, comer, beber e procriar, quando muito
ainda habitagdao, adornos, etc., e em suas fungdes humanas
s6 [se sente] como animal. O animal se torna humano, e o
humano, animal. Comer, beber e procriar etc., sdo também,
é verdade, fungbes genuina[mente] humanas. Porém na
abstracdo que as separa da esfera restante da atividade
humana, e faz delas finalidades ultimas e exclusivas, sao
[fungbes] animais [...] A formacdo dos cinco sentidos é um
trabalho de toda a histéria do mundo até aqui. O sentido
constrangido a caréncia pratica rude também tem apenas um
sentido tacanho. Para o homem faminto nao existe a forma
humana da comida, mas somente a sua existéncia abstrata
como alimento; poderia ela justamente existir muito bem na
forma mais rudimentar, e ndo ha como dizer em que esta
atividade de se alimentar se distingue da atividade animal de
alimentar-se (MARX, 2004, p. 83 e 110).
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Assim, se cada uma das praticas alimentares (producgdo, aquisigao,
preparo e consumo dos alimentos) poderia se realizar como um momento
de apropriagdao da natureza e da natureza humana, a contraposicao entre a
“forma humana da comida” e “sua existéncia abstrata como alimento” ainda

tao atual é reveladora de como sob as relacdes sociais capitalistas o que

prevalece é sua alienagao.

Sobre essa contraposicdo é lamentavel, mas compreensivel, que o
faminto, na situacao extrema em que se encontra, nao considere mais a
“forma humana da comida”. Trata-se, certamente, de uma alienacao

A\

extrema. Agora que pesquisadores e tecnocratas permanecam “na
abstracao” que separa a alimentacao “da esfera restante da atividade
humana” e faz dela uma fungao animal é inaceitavel. Qualquer definicao de
alimentacdo que permaneca nessa abstracdo é ideoldgica na medida em

gue aceita a alienagao que pesa sobre a alimentacgao.

Para Lefebvre um aspecto central do conceito de alienacao em Marx
repousa no fato de que este é um conceito concreto e ndo apenas uma
questao filosofica (LEFEBVRE, 2008, p. 66). A alienacdo € constante e
cotidiana o que o leva a defender que a critica da vida deve comecar pela
prépria alienagdo, para ndo ficar presa a sua perspectiva. Deve haver uma
inversdao de perspectiva na qual a critica revela a “irrealidade” da realidade
burguesa, revela a realidade humana por tras dessa ‘“irrealidade”
(LEFEBVRE, 2008, p. 168). Essa irrealidade, no entanto, tem uma base real,
sdlida. Ela ndo € uma ilusdo tedrica, mas uma ilusdo pratica que tem sua
base na vida cotidiana e na forma como esta é organizada (LEFEBVRE,
2008, p. 169)°.

E necessario se perguntar qual é o sentido (o propdsito) da
organizagcao da vida cotidiana. Para Lefebvre nossa vida cotidiana é

programada para que as relagdes sociais capitalistas continuem se

> E por isso que comecamos aqui pela critica a definicdo da alimentacdo como necessidade
elementar e/ou bioldgica, pois a aceitagdo desta definigdo significaria o0 mesmo que aceitar a
irrealidade a qual ela esta presa.
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reproduzindo. Trata-se da “reproducao das relacdes sociais capitalistas”,

gue inclui a reproducao da forca de trabalho mas nao se resume a ela.

Nao é dificil identificar que a inversao que torna a vida cotidiana
objeto da reproducao da relagbes sociais capitalistas atinge em cheio as
praticas alimentares. Essas, assim como as outras praticas cotidianas,
devem servir primeiramente para atender as necessidades do capital. Do
ponto de vista da Economia Politica, a alimentacdao é concebida como
necessidade a ser satisfeita para a reproducdao da forca de trabalho e como

demanda que deve ser satisfeita através do mercado.

No primeiro caso a alimentacao aparece como parte do custo de
reproducao do trabalhador (juntamente com outros custos como a
habitacdo, o transporte, o vestuario, etc.) e enquanto tal ela deve ser
reduzida a condicao de necessidade elementar. Assim se efetiva, segundo
Marx, a reducdo das necessidades do trabalhador “a mais necessaria e mais
miseravel subsisténcia da vida fisica”, que “calcula a vida (existéncia) mais
escassa possivel como norma”, que “faz do trabalhador um ser insensivel e
sem caréncias” (MARX, 2004, p. 141).

Ao mesmo tempo a alimentacao também é fonte de uma enorme
demanda, afinal a satisfacdo dessa necessidade passa, sob as relacdes
sociais capitalistas, pelo consumo de diversas mercadorias (principalmente,
mas nao somente, os alimentos). Setores diferentes do capital se dedicam a
essa demanda e buscam constantemente amplid-la, seja pela criacdao de
novas necessidades (as quais correspondem novas mercadorias), seja pelo
crescimento quantitativo daquilo que ja era consumido. Esta claro que esta
demanda é hierarquicamente organizada no seio da sociedade, pois assim
como acontece com o consumo de outras mercadorias, no caso da
alimentacdo ha uma forte distingao social através do consumo, o que faz
com que em uma mesma sociedade nem todos tenham acesso aos mesmos

alimentos, nem as mesmas formas de preparo e consumo destes.

Existem, portanto, forcas contrarias atuando sobre a alimentacgdo:
por um lado ha o esforgo em reduzir o consumo ao minimo necessario, e
por outro ha a tentativa de incrementa-lo indefinidamente, o que nao
significa necessariamente um ganho de qualidade e muito menos a

possibilidade de apropriacdao dos alimentos e das praticas alimentares. A
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compreensao da crise alimentar passa pelo reconhecimento dessas forgas,
gue por vezes representam interesses divergentes das diferentes fracdes do
capital e aparecem nos diferentes discursos sobre a alimentagdao. Essas
forcas podem atuar de maneira contraditéria, mas em Uultima instancia
revelam que as praticas alimentares devem servir antes a reproducao do

capital do que a satisfacao plena de nossas necessidades.

Se ha hoje um “mal-estar” (muito mais percebido do que
compreendido) no que diz respeito a alimentacdo, ele é fruto da
deterioragdo do conjunto das praticas alimentares. No entanto, é
importante reconhecer que para cada manifestacao deste “mal-estar”
surgem nao apenas novas mercadorias que pretensamente resolveriam os
problemas existentes e assim poderiam acalmar os consumidores, como
também discursos sobre a alimentagdao que tentam orientar nossas praticas
alimentares. De acordo com Claude Fischler essa proliferagdao de discursos

criou uma situacao de “cacofonia alimentar” na qual:

[...] os discursos dietéticos se mesclam, se enfrentam e se
confundem com os discursos culindrios e gastronémicos, os
livros de regimes com os livros de receitas, os manuais de
nutricdo com os guias gastronémicos. Por todas as partes
crescem a prescricdo e a proibicdo, os modelos de consumo
e as adverténcias: nesta cacofonia, o comensal desorientado,
em busca de critérios de escolha, consegue sobretudo nutrir
sua incerteza (FISCHLER, 1995, p. 195).

Tudo isso reforga a necessidade de superar a constatacao das
manifestagdes da crise alimentar para compreender seu fundamento. Isso
significa que a alienacdo das praticas alimentares ndo pode ser
compreendida sem a consideracao da reproducao das relacdes sociais de
producdao. Em outras palavras, a superagao da crise alimentar nao pode
ocorrer sem a compreensao das relagdes sociais que a produzem, pois
assim origina criticas que ndo tém poténcia para superar os problemas

identificados.

O que essa abordagem pretende revelar é que os problemas
relacionados a alimentacao sé podem ser superados se atacados seus

fundamentos (que sdao ao mesmo tempo os fundamentos de outros
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problemas que caracterizam nossa vida cotidiana), pois enquanto problema
individual a deterioragdo da alimentagdo é absorvida pela ldgica do capital®.
Trata-se, como colocado anteriormente, de um em embate entre alienacao
e desalienacao, no qual o processo de desalienagdo nao pode ser
compreendido como um processo individual, isso porque a desalienacao da
sociedade e dos individuos estdao intimamente relacionadas e ndao podem

ser executadas uma sem a outra.

PRATICAS ALIMENTARES E URBANIZAGCAO CRITICA

Esta claro que o estudo das praticas alimentares proposto aqui nao é
tarefa de um sé pesquisador, nem mesmo de uma sé ciéncia. Se aqui sera
dado destaque para o papel do espago isso nao significa que seja possivel
autonomizar esse aspecto das praticas alimentares. Como anunciei acima,
as praticas alimentares sao social, histdorica e espacialmente determinadas.
Sendo assim o sentido é o de enfatizar que as relagdes sociais e 0 espaco
nao podem ser compreendidos isolada ou separadamente, que o0 espaco nao
€ somente o palco no qual se desenvolvem as relagdes sociais, pois tem um
papel ativo nessa relagdo. O espaco é produzido socialmente e estd em
constante transformacdo, o que obriga-nos a perseguir os conteudos da
producdo do espaco, de como ela estd imersa na ldgica do capital e como

ela interfere nas demais relagdes sociais.

As praticas alimentares sdao praticas espaciais, uma vez que é
impossivel compreender a producgdo, aquisicao, preparo e consumo dos
alimentos sem a consideracdao do espaco no qual elas se realizam. Além
disso, enquanto praticas espaciais elas também influenciam a producdo do
espaco, afinal diferentes espacgos sao produzidos socialmente para a
realizacdo destas praticas alimentares. Em outras palavras, se as praticas

alimentares modificam o espaco no qual elas se realizam, ao mesmo tempo

®E o0 caso dos alimentos organicos, por exemplo. A legitima reivindicacdo por alimentos
livres de insumos prejudiciais a saude (tais como fertilizantes e pesticidas) que poderia se
configurar como uma critica ao modelo agroindustrial concentrador de terras e de capital é
absorvida pelo mercado e torna-se uma forma de consumo elitizada e inacessivel para a
maior parte da populacgéo.
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0 espaco também influencia de maneira decisiva a realizagao de cada uma

delas.

Ha ainda mais um recorte que é preciso explicitar acerca da analise
gque apresento aqui sobre as praticas alimentares. O objetivo aqui é
compreender a relagdo entre o processo de urbanizacdao e as praticas
alimentares, ou seja, ndao se trata de uma anadlise voltada para a
compreensao das praticas alimentares em todo e qualquer lugar. O campo e
a cidade apresentam espacos distintos e que, portanto, demandam analises
diferentes para a compreensao das praticas alimentares em cada um deles.
Claro que ha semelhangas e pontos de contato, mas isso ndo significa que

seja possivel fazer uma mesma analise para ambos.

Inserida na reproducgdo capitalista a urbanizacao ratifica e amplifica a
exploracao e a alienagcao. Para Amélia Damiani trata-se da urbanizacdo
critica, cujo “movimento é ir distanciando os espacgos periféricos e ir
constituindo novas centralidades econbémicas metropolitanas” (DAMIANI,
2008a, p. 241). Nas periferias prevalece “a baixa composicdo organica do
espaco, que aparece como falta de infraestrutura urbana” (DAMIANI,
2008a, p. 241) enquanto novas centralidades sdao produzidas a partir de
investimentos realizados com a participacao decisiva do Estado. Assim,
“para além dos conflitos sociais, das diferengas sociais que persistem, se
instauram, recobrindo-as e amplificando-as, as diferencas espaciais, de
acesso a urbanizagcdo” o que lhe permite concluir que “temos um recorte de
classe, remetido a ideia [...] de centro e periferia. Um proletario é, ao
mesmo tempo, potencialmente, um morador de periferia” (DAMIANI,
2004b, p. 85).

Essas consideragdes sao imprescindiveis para a compreensdao das
praticas alimentares, pois o acesso ao urbano € um elemento central para
compreender como estas sdo realizadas. E inegdvel, por exemplo, que a
baixa composicdo organica do espacgo periférico pode ser identificada na
infraestrutura relacionada ao abastecimento nestes espacos da cidade.
Contudo, a consideragcao das desigualdades socioespaciais nao tem como
horizonte uma reivindicagdo pura e simples de mais e melhores

equipamentos urbanos para a cidade, pois como Damiani ja alertou,
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tornar o lugar mais urbano significa, no limite da
racionalidade deste Estado e a da propriedade privada da
terra urbana, expulsar a populacdo que é excedente. A luta
pela sobrevivéncia e pela cidadania pode, dependendo de
seus termos, expulsar e selecionar e essa relagdo é quase
naturalizada - aparece como natural (DAMIANI, 2000, p.
32).

E preciso, portanto, considerar os fundamentos da urbanizacdo
capitalista, uma vez que a construcao ou implementacao de determinadas
melhorias que permitiriam um acesso menos deteriorado ao urbano sao
imediatamente absorvidas pelo mercado imobilidrio e se traduzem como
valorizacao da propriedade privada da terra, cuja consequéncia € a
expulsao direta ou indireta daqueles que ocupavam anteriormente
determinado espaco. Em outras palavras, ndao é possivel desconsiderar o
papel central que a renda da terra exerce na produgao do espacgo urbano e
como ela aponta para a necessidade de realizar uma critica que coloca em

guestao os fundamentos dessa sociedade.

A concepgao de urbanizagdo critica se contrapde aquela de
urbanizacao desordenada, que geralmente compde um modelo centro-
periferia através de uma visdo dual da urbanizagdo (organizada x
desorganizada) e que neste sentido propde o planejamento como solucao
para os problemas da e na cidade. Esta concepcao compreende a natureza
contraditéria de uma economia que nega as possibilidades que ela mesma
cria, “nega as capacidades humanas possiveis, que ela mesma virtualmente
coloca” (DAMIANI, 2004a, p. 38) e a0 mesmo tempo indica como “o urbano
revela as contradicdes cruciais que vivemos, nao se definindo como um
aspecto secundario, um epifenbmeno, ou um fendbmeno eventual”
(DAMIANI, 2004a, p. 37).

Na tentativa de compreender o papel da urbanizacdo na crise
alimentar apresento aqui uma reflexao acerca da realizacdo das praticas
alimentares no Grajau (distrito do municipio de Sao Paulo) a partir da
consideracao dos trabalhos de campo realizados durante as pesquisas de
mestrado e doutorado, assim como em dados oficiais. A opcdo aqui é a de
apresentar, em linhas gerais, algumas consideracdes sobre como a

urbanizagao critica pesa sobre cada uma das praticas alimentares.
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O distrito do Grajau, localizado no extremo sul do municipio (mapa
1), revela um momento da urbanizacdo critica da cidade de Sao Paulo. Até
1935 a area que corresponde ao atual distrito fazia parte do municipio de
Santo Amaro (incorporado neste ao municipio de Sao Paulo) e tinha uma
ocupacao predominantemente rural. Em 1950, quando a populacdao do
municipio ja ultrapassava a marca de 2 milhdes de habitantes, a populacdo
recenseada do Grajau era de 3.740 habitantes em seus 92km?. A partir dai,
como podemos observar na Tabela 1, o crescimento populacional se

intensifica.

Tabela 1 - Populacao recenseada e taxa de crescimento no
municipio de Sao Paulo e no distrito do Grajau.

1950 1960 1970 1980 1991 2000 2010
Municipio de
~ 2.151.313 3.667.889 5.924.615 8.493.226 9.646.185 10.434.252 | 11.253.503
Sao Paulo
Taxa de
) - 70% 62% 43% 14% 8% 8%
crescimento
Grajau 3.740 8.989 43.664 117.301 193.754 333.436 360.787
Taxa de
. - 140% 386% 169% 65% 72% 8%
crescimento

Elaborado por: José Raimundo Sousa Ribeiro Junior

Fonte: http://infocidade.prefeitura.sp.gov.br/htmls/7_populacao_recenseada_1950_10491
.html
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Mapa 1 - Subprefeituras e Distritos - Municipio de Sao Paulo
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Se a taxa de crescimento do distrito tem seu pico entre 1960 e 1970
€ importante salientar que o crescimento absoluto apresenta seus maiores
indices entre 1970 e os anos 2000. Nas décadas de 1970, 1980 e 1990 este
crescimento é respectivamente de 73.637, 76.453 e 139.682 habitantes, o
gque equivale a 289.772 habitantes nas trés décadas. Esse crescimento
intenso, que em termos relativos ultrapassa o crescimento do municipio, é
explicado por diversos fatores entre os quais se destacam a crise
habitacional e a legislacdo ambiental que alterou na década de 1970 as

regras de ocupacao do solo nessa parte da cidade.

Como diversos autores ja indicaram, o crescimento de Sao Paulo
desde o fim do século XIX nao foi acompanhado por uma politica
habitacional que acompanhasse a demanda por moradia. Além disso, a
baixa remuneracao da maior parte dos trabalhadores dificultava ou mesmo
impedia que estes tivessem acesso a moradia pelo mercado formal de
terras e propriedades. Assim, consolida-se um processo de urbanizagao no
qual os préprios trabalhadores tém a responsabilidade de erguer suas casas
através da autoconstrucdo em areas periféricas desprovidas de servigos

basicos para a populagao.

Segundo Kowarick “periferias sempre existiram em Sao Paulo”, mas
“poucos viviam em areas longinquas do Centro, pois o sistema de
transporte, o bonde, produzia um padrdao concentrado e concéntrico de
expansao urbana, marcado pelas altas densidades populacionais”
(KOWARICK, 2009, p. 163). E principalmente a partir da década de 1950
gue se consolida o que este autor denomina como “padrao periférico de
crescimento urbano”, que se caracteriza pela autoconstrugao em lotes
“clandestinos” ou “ilegais”. Estes lotes tinham pregos comparativamente
mais baixos que os lotes centrais da cidade, tanto por conta de sua
distancia em relagao aos locais onde havia oferta de trabalho, como por

serem desprovidos de servigos urbanos.

O Grajau ndo pode ser considerado como um dos primeiros lugares
nos quais o padrao periférico de crescimento urbano vai se realizar em Séao
Paulo. Antes dele muitos outros locais mais proximos do centro ja haviam

sido ocupados desta forma. Seu crescimento mais intenso tem inicio apenas
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na década de 1960, ou seja, em um momento em que outras areas da
cidade ja vinham sendo ocupadas desta forma o que revela a duragao e
magnitude do processo de distanciamento dos espacgos periféricos que
impoOe dificuldades cada vez maiores de acesso ao urbano aos seus

moradores.

Para compreender o momento em que o crescimento do Grajau se
intensifica & necessario considerar nao apenas sua distdncia em relagao ao
centro e a auséncia do que poderiamos denominar de uma infraestrutura
urbana, mas também as Leis Estaduais n.% 898/75 e 1.172/76 que tinham

como objetivo proteger as areas de mananciais da Grande Sdo Paulo.

Situado as margens da Represa Billings’ todo a area do distrito do
Grajau passa a estar sujeita a uma legislacdao especifica que buscava
regular o uso do solo urbano nas bacias hidrograficas que abastecem os
principais reservatodrios da cidade para assim garantir a qualidade da agua
para o abastecimento. No entanto, ao redefinirem as regras de ocupacao do
solo® essas leis tiveram efeito contrario, pois rebaixaram ainda mais os
precos dos terrenos e deram origem a um mercado informal de terras e
loteamentos muito lucrativo. E neste contexto que a populacdo do Grajal
vai de aproximadamente 40 mil habitantes no inicio da década de 1970

para aproximadamente 360 mil em 2010.

Todas as pessoas que entrevistamos chegaram ao distrito em
diferentes momentos desse periodo, mas em comum relataram as enormes
dificuldades relacionadas ndao apenas a construcdo ou aquisicdo da moradia,
como também em relacdo aos servicos publicos e privados disponiveis
nessa parte da cidade. Muitos dos moradores entrevistados ressaltam que
no momento em que se estabeleceram no Grajau “era tudo mato”. Essa
expressao vem acompanhada de uma descricao que revela a compreensao
destes moradores de que aquele lugar sequer tinha as caracteristicas mais

elementares de uma localidade urbana: as ruas eram de terra e lama, as

7 Construida na década de 1920 com o objetivo de servir ao abastecimento de agua e a
producao de energia.

8 Estas leis determinaram os cursos de dgua a serem protegidos, assim como delimitou as
bacias hidrograficas nas quais os parametros urbanisticos de uso e ocupagéo do solo passaram a
ser mais restritos. A proibicdo de construcdo em lotes inferiores a 500m?, por exemplo, fez com
que os lotes perdessem valor no mercado formal de terras e abriu caminho para que estes
fossem parecelados “ilegal” ou “clandestinamente”.



122
Urbanizacao Critica e Alienacao das Praticas Alimentares, pp. 104-
131.

moradias ndo tinham ligacdo com a rede de abastecimento de agua e de
esgoto, o acesso ao transporte publico era precario, ndao havia escolas e
postos de saude, o comércio do bairro ndo dava conta das necessidades,

etc.

Entre os entrevistados prevalece o entendimento de que atualmente
a situacdo do bairro em que vivem é melhor do que no momento em que
chegaram, mas aqui é importante fazer algumas ressalvas. A primeira é a
de que a maior parte desses problemas nao foi resolvida plenamente ou de
maneira satisfatoria e a insatisfagdo com as caracteristicas do bairro
continuam. Além disso, € necessario considerar que as melhorias
percebidas pelos moradores nao foram realizadas em todos os lugares do
distrito ao mesmo tempo. H& bairros e/ou partes do distrito que foram
atendidas primeiro e transformaram-se em centralidades desta parte da
cidade, o que aponta para a existéncia de uma hierarquizacdo dos espacos

também dentro das periferias.

Como anunciado acima essas diferengas espaciais, que foram
produzidas pelo processo de urbanizagdao, recobrem e amplificam as
diferencas sociais que caracterizam nossa sociedade. Assim, para
compreender as praticas alimentares em lugares como o Grajau é preciso
considerar ao mesmo tempo as desigualdades sociais e espaciais que

caracterizam a sociedade brasileira (e ndo apenas ela).

Neste sentido apresento a partir daqui uma breve analise de cada
uma das praticas alimentares neste distrito. A tentativa é de considerar as
dificuldades enfrentadas por seus moradores tanto por conta de uma
intensa exploracao da classe trabalhadora (que aparece como baixos
rendimentos) como pelo processo de urbanizacao que pode amplificar essas
dificuldades.
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UMA ANALISE DAS PRATICAS ALIMENTARES NO GRAJAU

Historicamente a divisao do trabalho entre campo e cidade relegou ao
campo o papel de produzir os alimentos necessarios para a existéncia das
cidades. Mas isso nao significa necessariamente que nao se pudesse
produzir na cidade, mesmo que apenas de maneira complementar, os
alimentos necessarios aos citadinos. Para compreender porque hoje a
producdo de alimentos ndo se coloca como uma possibilidade para a classe
trabalhadora que vive nas cidades é necessario considerar o processo no
qual esta classe foi expropriada dos meios de producdo e subsisténcia (a
terra sendo um deles) para que se generalizasse o trabalho assalariado.
Neste processo a producao de valores de uso pelos trabalhadores torna-se
cada vez mais residual e estes passam a depender cada vez mais do

mercado para satisfazer suas necessidades.

A urbanizagdo critica, que ndo pode ser compreendida sem a
consideracao da propriedade privada da terra, se traduz na vida de milhdes
de trabalhadores que vivem em Sao Paulo como dificuldade em possuir e
usar o espago que precisam para viver. Essa dificuldade se verifica tanto na
localizagdo como nas caracteristicas da moradia. O precario acesso a
propriedade privada que caracteriza a vida da imensa maioria da populacao
nega a possibilidade de producdao de alimentos para o consumo préprio na
cidade. Se o espacgo destinado a moradia em corticos, favelas e loteamentos
ja é exiguo, como esperar o acesso a terra necessaria para cultivar
alimentos ou criar animais? Além disso, como 0s meios necessarios para
produzir os alimentos lhes sao constantemente negados em pouco tempo
perdem-se até os conhecimentos necessarios para isso. Assim, constitui-se
nas cidades uma massa de trabalhadores cativa, que para se alimentar

precisa inevitavelmente vender sua forga de trabalho.

Uma consequéncia disto é a dependéncia quase exclusiva do mercado
para se alimentar. E comum, nas entrevistas realizadas com moradores do
distrito do Grajau, a referéncia ao passado no campo como um lugar onde
se conhecia a procedéncia dos alimentos, o que em geral é tido como uma
forma de garantir a qualidade do que se come. Quem vive nas cidades e se

encontra em diversos sentidos cada vez mais distante da producdao dos
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alimentos que consome tem dificuldade em identificar como estes foram
produzidos. Isso significa que em muitas situagdes os consumidores nao
sabem como os alimentos sdao produzidos, sendo que em alguns casos o
distanciamento pode chegar ao ponto de ndao conseguirem sequer remeter
ao estagio natural daquilo que comem. Trata-se, portanto, de um claro

aspecto da alienagdo das praticas alimentares.

Isso nos leva a considerar outra pratica alimentar: a aquisicdao dos
alimentos. Antes de tudo é preciso destacar que esta pratica, assim como a
do preparo dos alimentos é desempenhada, sobretudo, pelas mulheres. Sao
elas que devem garantir que “nada falte em casa” com o dinheiro que a
familia tem para adquirir alimentos. Nas falas das mulheres entrevistadas
essa atividade ndo aparece como uma atividade agradavel ou prazerosa,

mas como mais uma obrigacao que pesa sobre elas.

Por conta da dependéncia do mercado a aquisicdo de alimentos na
cidade depende do acesso a uma infraestrutura de abastecimento. No caso
de Sdo Paulo esta infraestrutura, composta por supermercados, mercados,
atacadistas, vendas, padarias, agougues, feiras € em sua quase totalidade
privada e nao se distribui pela cidade de maneira homogénea. Ha lugares
melhores servidos por essa infraestrutura e esse é certamente um dos
fatores que compdem o preco dos imdveis na cidade, assim, o melhor
acesso a essa infraestrutura é reservado aqueles que podem pagar mais por

sua moradia.

A hierarquizacao do sistema de abastecimento na cidade aparece nas
falas dos moradores do Grajau. Muitos alertam para a diferenca ndao apenas
na quantidade de estabelecimentos (muitas vezes a escolha é reduzida a
um ou outro mercado) como na qualidade destes. Os entrevistados
indicaram que os mercados das periferias nao oferecem 0s mesmos
produtos e servicos que os mercados das areas centrais ou para o fato de
que existe uma diferenca na qualidade dos alimentos comercializados,
gueixando-se de que mesmo quando tém o dinheiro para comprar algum
produto de melhor qualidade este nao é encontrado nos mercados da

regiao.
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A dependéncia do mercado, que caracteriza a aquisicao dos alimentos
na cidade, impde também a consideracdo da relacdao entre mobilidade e
alimentagdao. Muitos dos moradores entrevistados relatam a dificuldade de
trazer as compras para seu domicilio e a necessidade de arcar com o custo
extra da entrega. As poucas familias entrevistadas que possuiam automovel
privado demonstraram uma maior independéncia com relagdo aos locais de
compra, sendo mais habitual entre esse grupo a realizagao de compras em
supermercados maiores (ou mesmo atacadistas) em outros distritos da
cidade que oferecem pregos vantajosos em relagdo aos mercados proximos

da residéncia.

Recorrente em todas as entrevistas estd a necessidade de se
economizar no momento da aquisicao de alimentos. A mengao ao uso de
calculadoras durante as compras maiores® & comum, pois é preciso ter um
controle rigido sobre aquilo que se pde no carrinho para que nao falte nada
no final da compra. Além disso, as mulheres relatam que ficam atentas aos
panfletos nos quais os estabelecimentos anunciam descontos e promogdes
de produtos especificos e que, em alguns casos, chegam a compor a
compra em lugares diferentes como forma de economizar. Esse controle
sobre o que pode ou ndo ser adquirido reflete-se também na fala recorrente
de que nao se pode fazer as compras com os filhos ou de que é necessario
educa-los a “ndo pegar tudo o que querem”, pois para muitas delas ndao ha

com quem deixar os filhos.

Sobre as despesas com alimentos é possivel afirmar que os relatos
dos moradores corroboram varios dos dados disponibilizados pelo IBGE em
sua Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2008-2009. De maneira
geral os entrevistados apontam as despesas com o0s alimentos como um
dos principais gastos domésticos, o que também se verifica nos dados da
POF. De acordo com essa pesquisa 0s gastos com alimentagao entre as
familias cujo rendimento era de até 3 saldrios minimos (R$1245,00)% s6
ficavam atras das despesas com habitacdo. E também entre essas familias
que o comprometimento do orgamento com a compra de alimentos atinge

0os mais elevados indices: 27,8% do orgcamento para as familias que tinham

° Em geral denominadas “compras de més”.
10 yale ressaltar que 39% das familias brasileiras encontram-se nessa faixa de rendimento
(IBGE, 2010a).
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renda total de até 2 salarios minimos e 24,8% para aquelas cujo
rendimento era de 2 até 3 saldarios minimos, enquanto a média nacional é
de 16,1% (IBGE, 2010a). Sobre isso é importante ressaltar que os
aumentos nos pregos dos alimentos sdao sentidos de maneira muito mais

drastica pelas familias que tém que sobreviver com até 3 saldrios minimos.

E também entre essas familias que aparecem os maiores indices de
avaliacdao do grau de dificuldade para chegar ao fim do més com o
rendimento monetario familiar. Entre as familias cuja renda era de até 2
salarios minimos, 88,1% indicaram ter alguma dificuldade em chegar ao fim
do més com o rendimento monetario familiar; ja entre aquelas cuja renda
estava entre 2 e 3 salarios minimos esse indice é de 81,6% (IBGE, 2010a).
Essa dificuldade também apareceu na quase totalidade das entrevistas
realizadas no Grajau, sendo muito comum a referéncia ao fim do més como
um momento de “aperto” que pode ser sentido inclusive na alimentacao

como veremos mais adiante.

No que se refere ao preparo dos alimentos, a terceira pratica
alimentar analisada aqui, destaca-se o fato de que entre os moradores
entrevistados ndao é comum a compra de refeicdes prontas fora do
domicilio. Mesmo quando tém de comer fora por conta do trabalho, o

alimento consumido é em geral preparado em casa.

O preparo, como colocamos acima, é uma atividade realizada
predominantemente pelas mulheres. Assim, nas entrevistas o ato de
cozinhar é de maneira geral descrito como algo repetitivo e que é realizado
por ndo se ter outra alternativa. Resta, como varias entrevistadas
ressaltaram, um gosto por preparar um prato diferente, em geral num dia
especial (que pode ser um dia do fim de semana ou de uma festa). Mas a

preparacdo cotidiana é descrita como cansativa e obrigatéria.

Como muitas das mulheres entrevistadas trabalhavam fora do
ambiente doméstico, o momento privilegiado do preparo dos alimentos é
durante a noite (quando se faz a janta e ao mesmo tempo o0 almogo para o
dia seguinte) ou nos fins de semana. E importante destacar como uma

parte significativa do tempo que seria destinado ao descanso dessas
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mulheres é consumida por uma atividade necessaria para a reproducdo da
classe trabalhadora. Uma vez que a baixa remuneragao nao permite que os
trabalhadores comprem suas refeicdes fora de casa, pesa sobre essas
mulheres a responsabilidade de preparar os alimentos para o consumo de

toda familia.

Outro ponto importante a ser destacado é relacdo existente entre o
preparo dos alimentos e o0 espaco da casa. A observacao do espacgo
doméstico durante a realizacdo das entrevistas é reveladora: a precaria
divisdo dos comodos, fruto da exiguidade do espacgo ocupado, faz com que
muitas vezes inexista uma divisdao entre dormitdrio, sala e cozinha. Além
disso, mesmo quando em um comodo separado, € comum que as cozinhas
(como o restante das residéncias) nao tenham ventilacdo e iluminacgdo
adequada. Isso revela como a urbanizagdo critica caracteriza-se pela
precariedade na maneira como habitamos a cidade, mas isso nao significa
apenas que atendemos mal nossa necessidade de um abrigo, pois outras
praticas que também necessitam do espaco da casa para se realizar sdo
prejudicadas. Assim, é preciso ressaltar que a precariedade da residéncia
faz com que as praticas alimentares que ali se desenvolvem ndo o fagam
sem constrangimentos, constituindo mais um momento decisivo para a

compreensao de sua alienagao.

E o que acontece também quando se analisa o consumo dos
alimentos. E comum que nessas residéncias ndo haja um espaco que
comporte toda a familia confortavelmente para a realizacdo de uma
refeicdo. Ndo foram raras as vezes em que nas residéncias onde as
entrevistas foram realizadas o numero de cadeiras disponiveis no lugar
onde a familia fazia suas refeicbes era menor do que o numero de
moradores. Assim, é recorrente o ato de “comer no sofad” de frente para a
televisao ou mesmo em momentos diferentes, o que dificulta a realizacao
de uma refeicdao como momento de sociabilidade entre todos os membros

da familia.

Sobre os alimentos consumidos, quando perguntadas sobre o que
costumavam comer durante um dia, as respostas dos entrevistados
convergiam para um café da manha composto por pdao e café (as vezes

acompanhado de leite) e almoco e janta compostos de arroz, feijao e
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“mistura”®!. Além dessas trés refei¢cdes foi comum a mencdo a realizacdo de
um lanche'? entre uma das refeicdes ou antes de dormir. Essa descrigdo é
valida para os momentos que sdo descritos como “de normalidade”, ou
seja, momentos em que a falta de dinheiro ndo é tao acentuada. Nao sdo
raros, no entanto, os momentos em que as dificuldades financeiras tém

impacto sobre a alimentacao.

Essas observagdes também sdo semelhantes aos dados apresentados
na POF (2008-2009). De acordo com essa pesquisa o0 rendimento familiar
influencia diretamente nos tipos de alimentos consumidos, pois quanto
maior o rendimento familiar, maior tende a ser o consumo de leite e
derivados, frutas, verduras e legumes, gordura animal, bebidas alcodlicas e
refeicdes prontas. Esses alimentos aparecem pouco na descricgao que 0s
entrevistados fazem de sua prépria dieta e, quando aparecem, sao descritos
como alimentos prestigiados que sao consumidos em ocasides especificas.
Inversamente, quanto menor o rendimento, maior é a participacdao dos
feijoes e outras leguminosas, cereais e derivados e raizes e tubérculos (a

farinha de mandioca especialmente) na alimentagcdo das familias.

No que se refere a satisfacdo com relagdo a propria alimentagdo,
essa parece passar principalmente pela disponibilidade e qualidade da
mistura no almogo e na janta. A maior parte dos entrevistados indicou que
“0 arroz e o feijao nunca falta”, salvo em situagdes especificas, mas que a
quantidade e qualidade das misturas costuma variar. Em momentos
melhores (quando mais de uma pessoa na casa esta empregada ou no inicio
do més quando se recebe o pagamento) a mistura tende a ser composta
pela combinacdo de uma verdura ou legume e carne. ]Ja& nos momentos
mais dificeis (relacionados ao desemprego e ao fim do més) a mistura tende
a mudar (a carne é substituida pelo ovo ou pela salsicha) ou mesmo a

desaparecer das refeicoes.

1 A mistura é aquilo que acompanha o arroz e o feijio nas refeicdes cotidianas. Ela é
geralmente composta por uma verdura ou legume, assim como por algum tipo de carne e/ou
ovo.

12 Em geral eles mencionam como alimentos consumidos nos lanches um biscoito ou
bolacha, pdo e as vezes frutas.
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Para além das dificuldades enfrentadas no fim do més, foi recorrente
nas entrevistas a mengao a momentos nos quais as familias tiveram que
lidar com a falta de alimentos de uma maneira mais intensa ou prolongada.
Priorizar a alimentacdo dos filhos em detrimento da prdépria, pular refeigdes
e diminuir o tamanho das porgdes sao situagdes que fazem parte da histéria
de vida de muitas das familias entrevistadas. Essa situagdo limite revela
que a fome ainda estd presente na vida de muitas pessoas'®, sendo
importante ressaltar que mesmo quando essas situagdes nao fazem mais
parte de seu cotidiano elas permanecem sendo dilaceradoras, como revela
o choro da maior parte dos entrevistados quando perguntadas se ja tiveram

momentos em que chegou a faltar comida em casa.

CONSIDERACOES FINAIS

A compreensao dos problemas relativos a alimentacdo nao passa pelo
estudo da alimentacdo em si mesma. E importante compreender
criticamente quais sao 0S processos responsaveis por esses problemas e
considerar que os problemas relativos a alimentacdao sdo uma porta de
entrada para a compreensdo de algo maior: o carater critico da reproducao
social capitalista. Uma critica da sociedade deve confrontar a sociedade
como um todo, talvez identificando questdes particulares, como é o caso da
alimentagdo, mas tratando-as como consequéncia das caracteristicas

daquilo que é o fundamento dessa sociedade.

Entendo que a critica que indica ndo haver alternativas reais dentro
do atual estado das coisas, ndo pode ser entendida como desnecessaria.
Pelo contrario, ela é indispensavel na medida em que identifica os limites da
realidade em que vivemos e aponta para a necessidade de uma
transformacdo radical. Ficar preso a racionalidade existente, o que muitas

vezes nos é apresentado como a necessidade de aplicabilidade imediata de

13 segundo a Pesquisa Nacional por Amostragem de Domicilios (2009) do IBGE 30,2% dos
domicilios brasileiros estavam em situacdo de inseguranca alimentar, sendo que 11,5% do
total dos domicilios enfrentavam situagdes de inseguranca alimentar moderada ou grave
(IBGE, 2010b).
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todo conhecimento, ratifica o atual estado das coisas. Assim, o sentido da
critica aqui, nao é o de identificar falhas que tenham sido causadas por
erros ou enganos, pois 0s problemas identificados sdao na verdade

resultados inerentes a maneira como essa sociedade se reproduz.
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