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Men s Health:

nouas tendéncias pds-modernas, antigas hegemonias masculinas

[Milena Santos de Jesus
Syluia Maria Lampos Teixeira*®

Resumo

Trata-se de um estudo a respeito das transformagéegénero masculino numa
perspectiva da masculinidade como um produto de congtrucdo sociocultural. Para
tanto, a partir dacorpus discursivo da revistdMen’s Health procuraremos detectar a
identidade masculina contemporanea, a crise do lmadalicional de masculinidade e a
constituicdo de uma memoéria discursiva sobre atifd&Etdo do masculino no espaco
social pés-moderno. As bases teoricas serdo osndéis@ do Discurso, de orientacao
francesa, com as teorias de MAINGUENEAU (1997), BAWLT (1998), BADINTER
(1993) e dos Estudos Culturais.

Palauras-chaue: Masculinidade; Memoria Discursiva; Midia.

Introduc3o
O objetivo deste estudo € analisar sociodiscursivden o modelo masculino

apresentado na revistden’'s Health editada no Brasil. Tendo em vista que 0s meios
midiaticos contribuem para difundir as ideologiassgntes nos discursos, uma vez que
permitem a manifestacdo e a transmissdo de cosceitgpensamentos vigentes na
sociedade. Assim, corroboram para a formacdo dadmeroletiva e deixam indicios

sobre as relagdes socias de uma determinada épesse sentido podemos saber muito a

respeito de uma sociedade por meio da analise xtiestenidiaticos assim, “analisar a
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midia é hoje uma necessidade fundamental” (Pos28tv: 13). Logo por meio da secdo
“Diga pra Gente”, ddMen’s Health procuramos discutir as mudangas no comportamento
masculino, destacando os elementos que fornecaeabde masculinidade hegeménica e
como o0 sujeito-leitor se posiciona diante destamsttocdes sociodiscursivas —
masculinidade hegemonica e posi¢coes alternativaghoEa, os demais segmentos da
revista sejam narrativas destinadas ao homem €da $Biga pra Gente” que evidencia o
homem enquanto sujeito do discurso. Ademais, éangsgao que encontraremos uma
postura nova desse homem, voltada para a preocupagi a moda, cosmeticdgness

em técnicas para levar a mulher ao orgasmo, numaprégcdo do discurso dito,
eminentemente, feminino. Para tanto, tomamos pee tedrica a Analise do Discurso, 0s
Estudos Culturais e os Estudos de Géneros.

Segundo Achard (2007) “(...) um texto dado trabalravés de sua circulacao
social, o que supfe que sua estruturacao é umgqueeial” (Achard 2007:11), a partir
de tal afirmativa compreendemos que a formulacamaéexto surge a partir de uma dada
problematica social, e é acrescido a este a questdmemoria como elaboradora da
materialidade discursiva. O texto ao passar petwgsso de registro impresso tem na
memoria discursiva importante fator de subsidids pssa se origina como acontecimento
a ser lido, e restabelece discursos-transversaé-eopstruidos. Nesse sentido, Davallon
(apud NUNES, 2007) aponta para a grande capacidade dedatuda midia nha memaoria

coletiva dos sujeitos e para o poder da mesma esemar e selecionar tais registros

(...) depois do aparecimento da imprensa, o dedgmento dos meios de registro da
imagem e do som como fatores que deslocam a qudatfwemoria social, que ndo se
encontraria mais nas << cabecas>> dos individuas, mas midias. (DAVALLONpud
NUNES, 2007:8)

Nessa perspectiva, a midia retém parte da memétaiva o que permite a
influéncia na construgéo do discurso do sujeitadesm vista que “(...) a estruturacdo do
discurso vai constituir a materialidade de certandgréga social” (ACHARD, 2007 p.11), o
que permite o assujeitamento do sujeito ja que @safetado pela linguagem a qual é o
“veiculo” para a elaboracdo das concepcdes idemd8giNesse contexto, a ideologia &
legitimada pelas enuncia¢des sociais, como deata €ebrayapudMaingueneau:

(...) aideologia, ao contrario do que se cré,o@mre na esfera das idéias; assim, em lugar
de questionar como agem as idéias sobre as caisam as formas de consciéncia social
interagem com as formas materiais sociais, pod&-semecar por indagar se a relacéo de
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um ‘pensamento’ com um sistema de forgas nao egticada pela e dada com a producao
deste pensamento mesmo, enquanto producédo de ugaapi@pria (MAINGUENEAU,
1997:59).

No ambito da contemporaneidade, os estudos solonasaulinidade promovem
excelente aporte para o entendimento acerca deintdla da midia na constituicdo dos
estilos de vida. Nesse contexto, as revistas trazsm seu interior, discursos que
identificam um cenario acometido por transformagdestitarias resultantes das crises de

valores contemporaneos das sociedades democr&ma® sintetiza Hall

Um tipo de diferente mudanca estrutural estd toangfindo as sociedades modernas no
final do século XX. Isso estd fragmentando as peiss culturais de classe, género,
sexualidade, etnia, raca e nacionalidade, que,assapo, nos tinham fornecido sdlidas
localizagdes como individuos sociais. (HALL, 2083:

A masculinidade “imersa”’ na pos-modernidade nadistancia da necessidade de
redefinir seus ideais. Oliveira (2004) evidenci@ quhomem pode ser conduzido a uma
crise de identidade de masculinidade, pois “Asstfiamacdes em curso tem dado azo a
uma seérie de mudancas que altera a correlacaargies fentre o masculino e o feminino,
mas seria, ainda assim, temerario pensar queeassongigura de fato numa crise de poder
masculino” (Oliveira, 2004:199). Conscientes denmaldanca, os editores de revista de
comportamento masculino passaram a incluir assypisantes, faziam parte do universo
feminino tais como vaidade, cuidados com o corpserualidade. Esse processo €
resultante da nova segmentacdo de publico queilatinghercado brasileiro a partir das
décadas de 80 e 90.

Nesse contexto, de reformulacdes identitarias padenmas, surge no Brasil, em
maio de 2006, a revistden’s Healthcom o propdésito de ser “um referencial de estdo d
vida ao tratar de forma pratica e objetiva os tenefsrentes ao bem-estar do homem
moderno como: salde, fitness, nutricéo, relacionémeexo, estilo e carreird’A revista
Men’s Healthao tratar de tematicas do universo masculino, abqtegstionamentos os
quais permeiam a sociedade atual a respeito dé@@addicional de masculinidade e os
modelos alternativos que a mesma oferece aosayj@tque a pés-modernidade oferece
uma pluralidade de normas nas quais os ideais frasEpassam a ser questionados.
Composta por imagens de corpos masculinos muscubbsevista apresenta uayout

elaborado confotos, graficos, colunas e grupos de textos disgers

® Disponivel em <abril.com. br/arquivo/releda2006>pd\cessado em: 19 ago. 2009.
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A crise identitaria pés-moderna e os ideais masculinos
No decorrer da historia os ideais masculinos pass@or inUmeras reformulacoes,
resultante de um conjunto cultural que fornece quesstos de comportamento e

constroem o discurso dos agentes. Segundo Oregchion

Pode-se, de fato, supor razoavelmente que os nliésr&omportamentos de uma mesma
comunidade obedecem a alguma coeréncia profunsigeeae que sua descri¢do sistematica
permita extrair o ‘perfil comunicativo’, oethos dessa comunidade (isso € sua maneira de
se comportar e de se apresentar na interaca(@RBECCHIONI,apudMAINGUENEAU,
2008:62)

Neste sentido, o ideal masculino é modulado arpdoti‘ethoscoletivo” que, por
sua vez, é elaborado a partir de uma memodria diseuinstitucionalizada na vontade de
verdade, o que permite a construcao da identidaéehdsindividual dos agentes.

No transcorrer do século XX, a industria cinemaifiga favoreceu a projecao de
diferentes ideais masculinos como evidencia Flo¢k@d4) “No decorrer do século vinte,
por si s6, Hollywood despejou ideais masculinogidios, como Rudolph Valentino, Clark
Gable, Cary Grant e Marlon Brando. Cada um delesrdpenhou um papel pioneiro na
definicdo do ideal masculino de sua era (...)" ¢kéw, 2004:12). Assim, as midias
audiovisuais elaboram uathosqueultrapassow foco de atuacédo apenas do convencer ou
persuadir sobre a eficiéncia do produto e insttnirem seu discurso uma fonte
enunciativa que passa a legitimar o enunciado @tdrio. Dessa maneira, ethos
consegue aporte na enunciacdo, a qual por sua identéicada pelo sujeito tendo como
base as representacdes sociais.

Os ideais de masculinidade no periodo que compeeendéculo XIX até a
Segunda Guerra Mundial sdo afetados pelo processdirimica social que atinge o
conjunto de condutas em alguns setores. Sem duvésse periodo o ideal de homem
inflexivel foi cedendo, atrelado as concepc¢desamsumo e cultura, que se instalava apos
a Segunda Guerra Mundial, e foi se desenvolvengart&r do triunfo do capitalismo que
passou a contemplar distintos grupos étnicos ois gagsam a integrar o extenso mercado
de trabalho e de consumo. Nesse contexto, origirmsociedade pds-moderna ou 0 pos-
modernismo, termo que curiosamente foi aplicadm@iramente pelo poeta Federico de
Onis e que tem em sua mediada central a descofstdas fronteiras, limites e discursos
bem definidos.
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O termo p6s-modernismo foi usado pela primeiranezécada de 1930, por Federico de
Onis, poeta nicaragiense, para indicar uma reagduoethor importancia ao modernismo.
[...]. Dentre as caracteristicas centrais a elecisdas, podem ser citadas: a abolicdo da
fronteira entre a arte e a vida cotidiana; a dadacda distincdo hierarquica entre alta-
cultura e cultura de massa/popular [...] (OLIVEIRA04:85)

O capitalismo desloca os ideais masculinos, poidifina a estrutura do mercado
de trabalho, assim o modelo de soldado trabalha@otencente a modernidade foi
desconstruido por um continuo fluxo de mulheresa peste mercado. A hegemonia
amparada simbolicamente é desfeita, pois 0 sustEnfamilia e o trabalho fora de casa
ndo sao mais uma responsabilidade exclusivamentsculitea. A descentralizacéo,
causada pelo capitalismo na tecnologia, no consumaindustria cultural, permite que na
pds-modernidade ocorra a difusdo de politicas detidhdes tais como o feminismo, o
movimento gay e outros que ambicionam o favorecimento de umrmé@tado grupo
étnico. Assim, as politicas de identidade tém @seba probabilidade do consumo o qual
por sua vez pde em “xeque” a aceitacao social@eitesda hegemonia masculina dentro

do regime de género das culturas ocidentais pé®masl. Oliveira (2004) deixa claro que

A partir das lutas travadas em torno das novasitipaé de identidade”, das quais fazem
parte o feminismo e 0 movimento gay, os homensapasambém a investigar a identidade
masculina, o que suscitou um outro contexto detdslzle importancia fundamental para as
discuss@es acerca da masculinidade, (...) (OLIVEIR®4: 145-146).

Ademais, o agente pés-moderno esta, por concewofransformacdo, pois se
encontra subalterno aos inimeros subsistemas fhaisigue em completude formam a
ordem social. Dessa maneira, 0s sujeitos progura@nstruir sua identidade em uma
sociedade de constante movimento na qual os moddlditarios justificados e
legitimados pela modernidade ndo déo conta de ateasl expectativas sociais. Os
sujeitos, entretanto, procuram definir sua idewiida que é uma tarefa facil, pois exige
desses que busquem um carater Unico por meioagagio com determinado grupo. Para
Hall (2003) as mudancas estruturais e institucemarmitiram que as identidades dos
sujeitos pos-modernos fossem fragmentadas ou deslcaadas quebrando o paradigma
da unicidade

Esse processo produz o sujeito pés-moderno, camdeg@do como ndo tendo uma
identidade fixa, essencial ou permanente. A idadgdtorna-se uma “celebracdo movel”:
formada e transformada continuamente [..] conedgAado como nao tendo uma
identidade fixa, essencial ou permanente [...]éntidlade plenamente unificada, completa,
segura e coerente € uma fantasia. Ao invés dissedida que os sistemas de significacédo
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e representacdo cultural se multiplicam, somos roatddos por uma multiplicidade
desconcertante e cambiante de identidade possiopiscada uma das quais poderiamos
nos identificar — ao menos temporariamente. (HA2003:13).

Na sociedade pds-moderna, os intermediarios aistuentre os quais se destacam
agueles que estao por tras dos suportes midiagassam a execer grande impacto, ja que
irdo ditar o que deve ser incorporado a identiddmsujeito. Desse modo, a sedaiga
pra Genterepresenta de maneira clara o contexto do con®uae multiculturalizacao
instaurada na pos-modernidade, pois essa considef@omem como sujeito em
transformacao. Nesse sentido, o texto adquire @sopdes de ndo ser um depdsito inerte

de informacdo mas uma rede onde as formacdes slissise interrelacionam.

(...) o texto ndo é um estoque inerte que bastanesggr para dele extrair uma
interpretacdo, mas inscreve-se em uma cena enuac@atjos lugares de produgéo e de
interpretacdo estdo atravessados por antecipagéesnstrucbes de suas respectivas
imagens, imagens estas impostas pelos limitesrdaf@io discursiva” (MAINGUENEAU,
1997:91).

A secaoDiga pra Gentg com isso, delimita o que pode e deve ser ditoymor
sujeito que esta em uma dada posi¢do discursivaleterminada conjuntura social. A
identidade masculina, posta na pos-modernidade eim &#s imagens dmarketinge suas
estratégias de significacdo efémeras, passa a @&Aoatmesma hegemonia, e,
consequentemente, modelos alternativos do géneszulit®d passam a despontar no
cotidiano.

Nesse contexto, uma acepcao ganha destaque payaades homem urbano do
século XXI. o “metrossexual”. Esse termo, criado Blark Simpson, jornalista inglés do
jornal The Independentdentifica e conceitua 0 homem modulado pelaestadie poés-
moderna, formada pela coeréncia mercado capitalistéas sensivel, e aberto a novas
interpretacdes acerca da masculinidade como podviskenciado no fragmento

O metrossexual tipico € um jovem com dinheiro m@stay, que vive numa metrépole ou
perto dela, porque é onde as melhores lojas, hoatesemias e cabeleireiros estdo. Ele
pode ser assumidamente gay, hétero ou bissexusliss@nédo importa, porque ele fez de
si mesmo seu objeto sexual e tem o prazer comprsferéncia. Profissées como modelo,
garcom, apresentador, cantor Pop e, atualmentertistp parecem atrai-lo [...] (SIMPSON
apudFLOCKER, 2004:14).

Na Men’s Health,esse conceito é explorado com constancia, poréennégsbasta
para definir o homem representado pela revistaug @ mesma tem como principio a

l6gica pés-moderna na qual as concepcdes Sao Prags
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Mlen”s Health: uma analise do discurso identitario masculino na pds-modernidade

Na secadiga Pra Gentea revistaMen’s Healthrealiza uma aproximagédo com o
seu publico leitor, esse fator é conseguido porontks colocacdes que 0s sujeitos
realizam a favor da revista pontuando a importadaianesma em suas vidas “Finalmente
temos no Brasil uma revista masculina ecléticaaumsegue explorar o n0osso universo de
forma ampla e € inteligentgMen’s Healthn 7p. 18) e através de sugestdes de matérias
“(...). Gostaria de mais matérias sobre moda, viage esportes de aventurgen’s
Health n. 7, p.18) Dessa maneira, a secao também delimita os assustyem discorridos
em suas matérias. Ademaisgethosdiscursivo do sujeito tem sua enunciacao alterada

devido as formacdes discursivas apresentadasgwddar

Revisdo de ConceitosParabéns pela revista interessante e educatiese$sante porque
aborda temas do cotidiano sem ser chata e conmiafdies valiosas, especialmente sobre
relacdes entre casais. Educativa porque mostrapal# vistas que me ajudaram a lidar
com situacBes sobre as quais durante muito tempaitha visao errada, sem perceber. A
revista me fez rever conceitos e tem me ajudadw ars cara melhoMen’s Healthn 31:
18).

O ethosda Men’s Healthtrabalha com a ruptura da visao tradicional aceica
modelo masculino, pautando sua argumentacdo emup@stos pds-modernos, nos quais
as concepgbOes nao devem apresentar-se dotadascdesos homogéneos. A tradicao
intenta designar uma origem para fatos sucessiw&néicos, e @thosda revista procura
mostrar em sua formacao discursiva um homem “sérdwiseu discurso. Entretanto, é
sabido que sobre todo discurso existe um ja-dieoppssui undito pautado em urethos
discursivo social que, ndo necessariamente, gagistno materialinstalando-se, entéo, a

nocdo de memoaria a qual orientara os sujeitos.

(...) todo discurso manifesto repousaria secrettangwbre um ja-dito; e que este ja-dito
nado seria simplesmente uma frase ja pronunciadatento ja escrito, mas um ‘jamais-
dito’, um discurso sem corpo, uma voz téo sileripsanto um sopro, uma escrita que ndo
gue jamais que € sendo o vazio de seu propri@r@SoUCAULT, 1984:28).

A enunciacao da revista corrobora para que o otetbr identifique as formacdes
discursivas baseando-se em um conjunto prolixoegeesentacdes sociais, concebidas

como positivas. Esse aspecto € conseguido por rdeaicexploracdo de teméticas
tradicionais do universo masculino como o sexocerpo. Nesse sentidoMen’s Health
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aborda novas tendéncias pds-modernas, com antggamionias masculinas. Assim a
revista dd& margem as concepc¢fes de Mainguene@d4)(das quais o0s discursos se
repetem em cenas enunciativas distintas. O loaat@ronunciar um determinado discurso
faz uso de uma enunciacdo a qual pede uma detelanoenografia. Dessa maneira, a
Men’s Healthé o quadro estabelecido (cenografia) e legitimager utiliza um discurso
com enunciacgdes ja delimitadas pela nocdo de detsugéo dos valores tradicionais de
género.

O ethosassegura que o destinatario seja inscrito ha camacitiva, entretanto o
mesmo tem sua origem na enunciacdo. Segundo Maiegug1997) “o proprio espaco de
enunciacédo, longe de ser um simples suporte camtiag um ‘quadro’ exterior ao
discurso, supde a presenca de gnupo especific@ociologicamente caracterizavel”, [...]
(Maingueneau, 1997:54). Na seddima Pra Gentgo grupo a ser atingido € o masculino
gue encontra na revista aporte para sanar duvjdiiarge disto, apresentam a postura do
homem atual diante de assuntos de seu interessquars perdem suas abordagens
tradicionais como pode ser evidenciado no segtiaggnento:

“Educativa porque mostra pontos de vistas quejotaem a lidar com situacdes
sobre as quais durante muito tempo tive uma vis@al& sem perceber. A revista me fez
rever conceitos e tem me ajudado a ser um caraom@llen’s Healthn 31:8).

Ademais, ainda adotando as concepc¢bes de Mainguéh@@7), oethospode ser
entendido “muito grosseiramente como de uma “voZ. A eficacia deste ‘ethé’ se origina
no fato de que eles atravessam, carregam o corganémunciacao sem jamais explicarem
sua funcéo” (Maingueneau, 1997: 45), com isso as@acdes se organizam de modo a
tornarem evidentes as formacgfes discursivas cenédacada discurso. Nesse contexto,

uma formacéo discursiva (FD)

(...) entre um certo nimero de enunciados, semellsstema de dispersdo, e no caso em
gue entre os objetos, os tipos de enunciacdo, m=eitos, as escolhas teméticas, se puder
definir uma regularidade (uma ordem, correlagBessigbes e funcionamentos,
transformac@es), diremos por convencdo que se datamaformacdo discursiva...)
(FOUCAULT, 1984:43).

A nocao de formacao discursiva ao mesmo tempo endglimita o que pode ser
dito pelo sujeito funcionado como parafrase; érbgénea, pois sede espago para que o
discurso construido seja permeado de inUmeras sotiranacdes conferindo-lhe um

carater polissémico. Na secBiga pra Genteas formacgOes discursivas apontam para a
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elaboracdo de um discurso de construcdo identitdm@ndo por base discursos sobre a
moda, 0s musculos, 0 sexo e a relagdo entre c&ssssa maneira, o “eu” do género é
definido por meio dos lugares de enunciacdo pregasnpelo discurso. Entretanto, as FD
devem ser entendidas como um ambiente de interdigilade na qual 0s sujeitos
exercem representacfes espontaneas. Ela mostises& & instavel com isso ndo
representam a “visdo de mundo” estatica de um (grigpo social, mas possui um carater
heterogéneo no qual elas realizam um interdisemge Si.

As enunciacbes se relacionam as regras histériess apracterizam uma
determinada época e uma é&rea social. Além dissoyaciacdo é composta por trés cenas:
a englobante genéricae acenografia, na secadiga pra Gentgessas correspondem ao
leitor consumidor(cena publicitaria), como leitor da revista — prgmado com assuntos 0s
quais tem contato diario e como interlocutor preacio em relatar suas experiéncias com
a revista para outros leitores. A cear@lobantecorresponde ao tipo de discurso que, na
secdoDiga pra Gentgabrange o texto publicitario o qual deixa transpareumethos
masculino preocupado em rever conceitos que fazgte do universo masculino. Além
disso, o leitor recebe as enunciacdes de transf@esaidentitarias como colocacdes
pessoal, com as quais o sujeito leitor se ideatihor se tratar de discursos proferidos pelo
mesmo género, entende-se tal procedimentcgrografia

A cenografia trabalha paralelamente asthos e a enunciacdo, legitimando o
enunciado. Gethosvai sendo validado mediante o desenvolvimentondm@&acéo. Desse
modo, quanto mais o leitor desenvolve a leituranetetos pessoais torna-se claro para o
mesmo a importancia dilen’s Health no processo de releitura do comportamento
masculino, para que o sujeito esteja inserido mamntendéncias pos-modernas. Nesse
contexto, as enunciacdes presentes na secao aailegue no ambito pos-moderno nao
ha espaco para um homem inflexivel e o principartappara esse fato € a preocupacao
com o visual. Assim, na revista, encontramos emgdes que corroboram para que o
discurso adotado pelo homem da auséncia de intenepslo visual, como maneira de
validar sua masculinidade seja desconstruido par deeumethospds-moderno no qual a
vaidade é também incorporada ao universo masculimendo se preocupa com a
aparéncia. Sem excecao. Sempre foi assim, desdémairp vez que o homem das
cavernas tingiu uma pele e a vestiu acima do onfbrpA questdo é: ninguém precisa

esconder que gosta de cuidar do visiMér('s Health n.29: 122).
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Na sociedade atual, o luxo aparece ligado maisoatrdo do feminino do que ao
do masculino. O cuidado com o visual evidencia gichd social dos papeis sexuais
previamente estabelecidos no qual o homem é narimalas vezes visto como 0 sexo
forte. AMen’s Healthao pontuar a questéo do visual propde uma regéalidas posicoes
sociais ocupadas pelos géneros. Além disso, noinididg social os produtos destinados
aos dois géneros sdo ordens distintas as mulherenpem as joias, moda, acessorios,
casacos de pele aos homens estdo destinados o®wgeis), jatos, iates, bebidas alcodlica.

A questao do visual é abordada conjuntamente copnessupostos do discurso do
homem pos-moderno apresentado$Seedo Diga Pra Gent® levantamento da temética
moda proporciona a apropriagdo do discurso femipela revista para atingir o publico
masculino. Entretanto, um fato interessante € gueuaados com o visual surgem como
maneira do masculino demonstrar sua hegemoniamAssim o processo de feminizacao
da moda a partir do século XVIIl, como pontua Lipstsky (1994), é que essa ganha o

ambito do feminino.

Durante a mais longa parte de sua histéria, 0 kowstitui-se sob o signo do primado
masculino. Assim, nas sociedades primitivas, sachefes, exclusivamente masculinos,
gue se lancam nas disputas de generosidade em dastaconhecimento prestigioso.
Inferior ao homem, ndo podendo chegar a posicadidde a mulher é excluida (...)
(LISPOVETSKY, 1994.66).

Assim, aMen’s Healthapresenta uma dualidade discursiva com relacdoda &o
primeira na qual ha uma apropriacdo do discursaegagdo em revistas que visao atingir
0 publico feminino e a segunda abrange a perspedtwepeticdo das cenas enunciativas
ja que o discurso tido como novo faz uscetteos que nao chega a se inscrever, mas que
nao esta fora da memoaria. Dessa maneira, enca@arsargem dos limites do sentido

ganhando uma memoaria discursiva.

Consideracdes Finais

A Men’s Healthapesar de ter a proposta de ser "o guia” do hoptaamoderno
aborda tematicas tradicionais do universo mascutiois como Lipovetsky (1994) afirma:
a moda surge como comprovacao da hegemonia mascll#ssa maneira, pode ser
entendido que a revista trabalha com o "velho" 86 Ihe dando ar de "novo", dando
margem as concepc¢des de Maingueneau (2004), queladdiz que os discursos se

repetem em cenas enunciativas distintas.
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Para tanto, a revista busca, por meio de discurgas,visam despertar valores
como a vaidade e a sensibilidade, romper com o lmdd&licional de “ser homem”, e
despertar, no mesmo, novas experimentacfes. Aléao,dnotamos que as opcdes por
tematicas que envolvem o campo discursivo histodoohomem como uma atencéo
especial para com 0s musculos e o sexo permite oguenodelos alternativos de
masculinidade sejam aceitos sem aversao por pargértero masculino. Nesse sentido, a
revista aborda alguns pontos do discurso machisteoenodo de manter a masculinidade
hegemaonica.

Na secadiga pra Genteo ethosdiscursivo dos sujeitos procuram desconstruir as
nogdes a cerca de teméticas tradicionais do umweesculino através de uma formagéo
discursiva a qual demonstrar para o publico la®fragilidades das antigas concepcoes.
Dessa maneira, na secao 0s proprios leitores ddreasparecer 0os assuntos de interesse e
como a revista tem 0s ajudados a reconstruir Sugl@es de verdades. Assim, as tematicas
contam com uma visdo heterossexual como Unicatag&o sexual o que relega o género
feminino a subordinacdo. Entretanto, ndo pode sgtigenciado que &en’s Health
explora de maneira significativa o novo paradigneasér homem na sociedade pos-

moderna.
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