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Com Sapatos: calgando uma proposta de

treinamento de ator no uniuerso do sapateado

Stephanie Piva Paranhos’

Resumo

O presente artigo faz uma releitura do treinameéétaico expressivo diario para o ator
proposto pelo diretor e pesquisador Luis Otavioniur (1956-1995) e o aproxima da
técnica do sapateado, de forma que ele se torteedatimulo para criagdo como elemento
cénico. O Sapateado é um estilo de danca muitogdnée, no sentido de que o dancgarino
pode alcancar uma liberdade para transformar, amgitar ou compor a forma técnica.
E é dentro desta abrangéncia que pesquisei partficher pontos possiveis de utiliza-lo
no treinamento de ator e que foi concluido comrassmtacéo do exercicio cénico “Com
Sapatos”, em que o sapateado também foi utilizadwelemento cénico.

Palauras-chaue: Sapateado; Treinamento de Ator, Criag&o.

O sapateado se desenvolveu através de pessoasngam @ observavam uns
aos outros na rua, academias e clubes sociaispasdes eram compartilhados, roubados
e reinventados. A “técnica” é transmitida atravésvisual, do corpo e do sentido da
audicdo, como uma troca de ritmos entre dancaenwmsisicos. Copiar faz parte para se
atingir a maestria da forma (SAMPAIO, CURSO 2007).

Este estilo de danca é muito abrangente, no sedeédque o dancarino pode
alcancar uma liberdade para transformar, compleanent compor a forma técnica. E é

dentro desta abrangéncia que trabalho parte pardifidar pontos possiveis de serem

! Atriz graduada no curso de Artes Cénicas pela éfsidade Estadual de Londrina. Sapateadora e
Pesquisadora da Técnica de sapateado e orientddaPp&f* Ms. Sandra Parra Furlanette durante a
dissertacéo do trabalho de conclusé@o de cursofecoé o relato da pesquisa durante a experim@otdgs
técnicas de sapateado e o principio técnico deam@nto corporal para o ator e a criacdo de unma €en
que o sapateado foi utilizado como elemento cénico.
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correlacionados ao treinamento de ator.

Em oito anos de aprendizado e mais quatro come@gsofa de sapateado, o que
mais me intrigava era a razao pela qual a coreageed apenas uma coreografia no palco.
Depois que entrei no curso de Artes Cénicas, derastaulas de Expressao Corporal e
Interpretacdo, percebia em alguns exercicios dléoimento e aquecimento certa
facilidade em executa-los e atribuia esta facikdaols anos de sapateado na minha vida.

Resolvi montar um pequeno grupo para pesquisaramieg as relacdes entre a
execucao dos passos de sapateado e as aulasrgestatgio e Expressao Corporal. Este
grupo é composto por trés integrantes.

Aconteceu por diversas vezes que eu entendesse qmaireinamento de ator
sapateando e isto me gerou inquietacoes.

Por estas minhas inquietacdes e relacdes querAnt@uos anos de graduacao em
Artes Cénicas com o sapateado € que acredito smiveb transpor exercicios de
sapateado para o treinamento diério do ator, atibzrepeticdo dos passos como estimulo
para criacao e ressignificar o sapateado em cena.

Eugenio Barba (Brindisi, 29 de outubro de 193@kgtdr do grupo Odin Teatret,
nos fala em seu livrdAlém das ilhas flutuantesle 1991, que o valor do treinamento
consiste em autodisciplina cotidiana, personalizatg@trabalho, demonstracao de que se
pode mudar, estimulo e efeito sobre os companheisabre o ambiente (BARBA, 1991
55).

Trabalhando e desenvolvendo a pesquisa com egie,grtilizo como base este
conceito sobre o valor do treinamento de que Badsdaala, tragando um paralelo entre o
treinamento de ator e o sapateado.

A pratica do trabalho esta dividida em duas pa#gstaido sobre a contribuicdo do
sapateado como treinamento para o trabalho di&icatdr e a ressignificacdo do
sapateado na constru¢ao de uma cena. Entendogsayniécacao o fato de utilizar um
elemento (seja ele um objeto ou um espaco) e loagéra a cena utilizando-o de forma
diferente do que seria geralmente na sua prattodiama, fazendo com que este elemento
ganhe outro significado. No caso do presente thabal sapateado ira para a cena sem o
sentido de uma coreografia hollywoodiana, mas saomo elemento ressignificado.

A intencdo desta pesquisa é semelhante & que Buaosecoloca no inicio de seu
livro (BURNIER, 2001: 26): Desenvolver um trabalipee me permita fazer uma leitura de
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duas técnicas ja existentes e fundi-las, de formma tgnha uma estrutura objetiva e
desenvolva a capacidade do ator de articular e lanooe instrumentos de sua arte.

Desde que Stanislavékicomecou a pensar em uma sistematizacdo para o
treinamento do ator, nd0 NOS preocupamos apenasocensaio e a representacdo, mas
também com o momento em que o0 ator se trabalhaimap sua técnica. E é neste
momento que comeg¢amos a falar em técnica para.o ato

Vérios diretores e encenadores do teatro elabortganicas para o treinamento
do ator. Minha intencéo € observar tudo o que absobre técnica de ator aprendida na
Universidade Estadual de Londrina durante meusr@uatos de estudo, na tentativa de
fundi-la com a técnica da danca de sapateado,ndonesta técnica mais proxima a mim.

Discipulo do criador da mimica subjetiva, o frané&genne Decroux, Burnier
julgava que os gestos e 0os movimentos transmiteitorao espectador e acreditava na
poténcia do movimento. Entdo trabalhou para lilbentaator da dependéncia do texto
dramético e da propria figura do diretor. Para Burno ator ndo interpreta, representa.
“Néao é o ator que esta entre o personagem e otadpecmas o0 personagem que esta entre
0 ator e o espectador. O intérprete, neste casogespectador” (BURNIER, 2001: 22).
Baseado nesses principios, seu maior legado fdegdo e a codificacdo de técnicas de
representacdo baseadas na historia pessoal écigatie de cada ator.

O treinamento técnico, na visdo de Burnier, é amwdde duas maneiras. A
primeira e mais conhecida entre nés € o aprendizedonitacdo de técnicas corporeas
preestabelecidas, quando o ator aprende uma t§énamalificada ou entdo trabalha com
um conjunto de elementos extraidos de técnicassdiseA segunda, mais ardua, dificil e
demorada, € o desenvolvimento de uma técnica pré@ppessoal do ator, partindo-se da
premissa de que em cada individuo existe um mowinestural, que pode ser o germe de
uma técnica pessoal (BURNIER, 2001: 27).

Concentro-me em sete elementos da acdo descrito8yraier. S&o eles: a
intencdo, oélan, o impulso, o acontecimento da acdo no tempo espago, o ritmo, a
energia e a organicidade. Optei por estes elemeguogpue sdo tdo fundamentais que

estuda-los me permitiu percebé-los tanto no teptemto no sapateado.

2 Stanislavski (Moscou, 5 de Janeiro de 1863 — Mosgale Agosto de 1938) fundou a Sociedade deérte
Literatura em 1888. Foi diretor e pedagogo de gratebtaque dos séculos XIX e X&UINSBURG, 1985,
p.21).
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Burnier nos coloca que a intengao significa “ac@descionar, tensdo, vontade”.
Apesar de a palavra intengcdo nao ter origem etigncdddo prefixoin (em, dentro de), a
intencdo sO existe para o ator na medida em queoimo, quando existem duas forcas
opostas criando uma tensdo (BURNIER, 2001: 39).

Na relacdo que proponho entre treinamento de atsapateado, executamos
exercicios que trabalham esta tend@mposi¢cdo. A maioria das sequéncias de sapateado
exige que o corpo do sapateador encontre estacdposara que haja equilibrio no corpo,
mas no nosso grupo trabalhamos dois exerciciogiispdamente, que sa@ullback e
Toe-drop Em ambos 0s passos € necessario que o atoredgat® um impulso para o
salto com o tronco, mas mantenha as pernas e p@isaprente no chdo para alcancgar o
som adequado. Gosto de pensar em uma imagem quefessora Thais D’Abronzo
utilizava nas aulas de Interpretacéo Il no seguardn que era a imagem de céu e terra. E
COMO Se VOCé separasse seu corpo em duas partggadial para cima e do quadril para
baixo, e no final juntasse as duas partes.

Também incluimos &lap em nosso treinamento diario devido a uma colocacgéo
da professora Thais, na qual ela dizia de queeessario encontrar o ponto exato entre o
relaxamento e a tensao.

Outros passos que proporcionam este trabalho cotansdo muscular de
oposicdo sdo: série drushe sequéncia com os pés utilizando os pasiead/ Shuffle/
Tap/ Heel/ Tap.

Segundo Burnier, € importante sublinhar que todeangéo € filha de uma
oposicao ou contradicdo que se manifesta muscuienne corpo (BURNIER, 2001: 39).
Portanto, o que fazemos é partir dos filhos parehesgar aos pais: primeiro trabalhamos a
OposSicao e a tensdo no nOsso corpo, atraves dei@asy para depois ligarmos isto a um
elemento externo e conseguirmos a intencéo ne@essar

Segundo o dicionaribe Grand Robertélan significa um “movimento pelo qual
nés nos langamos ou nos preparamos para lancanalgoisa” (BURNIER, 2001: 40). O
élan € acédo interna, a ponto de sequer poder ser peocdbsta acdo interna € uma
mobilizacdo para o impulso. Em filosofia, o terglan € usado no sentido de algo que &
vital, criador, “que atravessa a matéria, diveraifido”. Ele é préximo do sopro de vida
(BURNIER, 2001: 40).

Nas aulas de sapateado, como na maioria das dajugagjo vamos iniciar uma

sequéncia, fazemos uma contagem de quatro tempesegia: cinco, seis, sete, oito, e ai
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os alunos sabem que esta é a hora de sair. Nostealiarios com meu grupo de
pesquisa optei por trabalhar com wtart point ou seja: toda vez que vamos iniciar
qualquer coisa, seja um passo, uma sequéncia, amaracao ou uma investigacado, nao
fazemos a contagem, mas sim nos observamos eéstlavsensacdo de deslocamento do
ar e da respiracdo, esperamos 0 tempo exato ertodag iniciardo juntas. Ficamos nos
preparando para lancar o corpo no espaco. E tamipérmomento de concentragdo em
conjunto.

E como se meu corpo ja fosse dar o primeiro imppésa comecar, mas estivesse
preso por um fio do qual, para me soltar e iniceu, preciso de uma prolongada
respiracdo. Esta respiracdo causa uma alteracé@n@orpaue se da da seguinte forma:
meu corpo esta esperando para iniciar o primeirgimmnto, mas, em vez disto, ocorre
uma opoSiCao e meu corpo vai levemente para tr@sdegpois iniciar aquilo para o que
meu corpo ja estava preparado.

Burnier nos fala, a respeito do impulso, que edtpiize 0 sentido de empurrar ou
arremessar para fora com forca a partir do inte@ompulso sera utilizado pelo ator logo
apos ele ter entendido e conseguido criar a intededuma acao. Depois que a intencao
existir, ela precisara ser arremessada para fot@oeo impulso se encarregara disto
(BURNIER, 2001: 40).

Os impulsos precedem as acdes fisicas, sempren& s® a acao fisica, ainda invisivel do
externo, tivesse ja nascido no corpo. E isso o Isepy...] Antes da acéo fisica tem o

impulso, que empurra dentro do corpo [...]. Naideale, a acdo fisica, se nao iniciada de
um impulso, vira algo de convencional, quase untogeQuando trabalhamos com os

impulsos, ela fica enraizada no corpo (BURNIER,12Q11).

N&o havera acéao fisica sem o impulso, portante, sstorna fundamental para a
criacao e execucao de uma acao. Podemos penspuls@r ndo somente, mas tambéem —
como sendo o coragéo da acédo. O coracdo da acgéiorfarexatamente como 0 coracao
biolégico. Nao é possivel haver vida sem ele. Esgedo por esta ldgica o coracdo da agéo
se encontra no tronco (parte essencial de uma.ac¢ao)

O impulso ndo € um elemento facil de ser conceitugis nem sempre €
facilmente visivel. Mas se pensarmos em nosso -dia;apodemos entendé-lo com
clareza. Quando acordamos pela manh& em nossas, aa@uassitamos de algo para que
possamos nos levantar e ficar de pé. Este “algoingpulso. Ou quando observamos uma

crianca brincando de saltar, antes do salto exista mola imaginaria que empurra a
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crianca para cima. Esta mola imaginaria tambémirépulso. Portanto percebemos que,
para a execucdo de qualquer agao, seja ela catidianextra-cotidiana, utilizamos o
impulso.

No sapateado € impossivel a execucdo de qualqueso pgem o impulso.
Geralmente este arremessar para fora parte doocedotrcorpo, ou seja, da regiao
abdominal ou da coluna vertebral. O tempo todoepatib corpo sdo arremessadas pelo
espaco, seja uma perna, um pé, os bracos, o trarm@heca, o corpo todo a partir do pé.
N&o importa 0 qué, o importante € que os passsspteado trabalham varias vezes com
arremesso. Uma imagem que ajuda nessa execucausar ggie 0 movimento parte de
uma mola imaginaria que esta embaixo do seu cotpaleo parte do corpo que sera
lancado. Quando utilizo esta imagem meu corpo reem® um relaxamento da
musculatura, cedendo para baixo.

Os passos que mais trabalham o impulso séo: segi@dmtoe/ Hop/ Stegom
deslocamento e meio giro, sequéncigdeff/ Hop/ Stepara frente e para tréBullback e
Toe-drop Quando trabalhamos juntamente as sequémtéady/ Hop/ Step(frente) para
Toe/ Hop/ Stefftras) eToe/ Hop/ Stelptras) pareStep(direita) frente Step(esquerda) lado
esquerdo Step (direita) atrasStep (esquerda) centro, temos mudanca de sentido varias
vezes, e para que haja estas mudancas de semt@b@Esario um novo impulso partindo
do tronco do corpo, para que, através de oposicamuibrio, possa haver uma
continuidade dos passos, e ndo um passo de cada vez

Burnier também fala que o impulso pode ser sutieécado, quase invisivel do
exterior, que € diferente do seu decorrente movuingBURNIER, 2001: 40,41).
Vivenciei esta experiéncia quando, na improvisag@opreparava para fazer determinado
passo e néo o fazia — era como se “fizesse o gmssodentro”, ele ndo chegava a se
transformar em movimento visivel no espaco. Esfaulsp gerava uma alteragdo no meu
estado fisico e mental, me proporcionando exe@daele passo de forma que minha
intencdo era modificada. E como se eu me prepapmsefazer um passo que requer
agilidade e forca, mas, em vez disso, fizesse ayim é aparentemente imével; porém,
junto com esta aparente imobilidade eu estava canhanmusculatura pronta para

executar o primeiro passo que requeria agilidaoeca.
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De acordo com Burnier, um movimento corporeo é esiatamento no espago e
no tempo de partes do corpo. Burnier nos colocaomceito de Labanque é de grande
valia para o nosso entendimento: o tempo de uma aQ&responde a duracdo do
movimento, e 0 espaco da acdo € o itinerario queowimento percorre. Nao existe
movimento que ndo percorra um itinerario e ndoaamh ritmo.

Voltemos a pensar em nosso dia-a-dia: quando asawes uma avenida o
itinerario em questao é o espaco que percorrentos ema calcada e outra (neste caso
estou analisando uma grande acédo que contém pegagdes, e n0s também poderiamos
analisar o ritmo por estas pequenas acdes); supmshque o0 semaforo esteja verde para
0S carros, mas o carro mais préximo de nds estaisardetros de distancia e venha
devagar; atravessaremos este espaco em um temporapalo do que se o semaforo

estivesse vermelho para os carros e liberado ggpradestres.

Se 0 movimento é o deslocamento do corpo no tempm espaco, entdo temos aqui dois
componentes importantes que podem ter proporcierguies, coexistir em suas plenitudes
ou ndo [...] se os impulsos podem acontecer plengmeo tempo, sem quase nenhum
movimento no espago, entdo também podem acontemer mequenos e contidos
movimentos ou, ao contrario, em um espa¢o maiogpliado (FERNANDES, 2000: 14).

Geralmente, no sapateado, trabalhamos com a quisténpo e do espaco de
forma mais imposta. Entendamos este “imposta’” cam@a opcédo que fazemos e
estabelecemos. Quando estamos trabalhando em wenmEiia, estabelecemos o espaco
gue os dancarinos percorrerdao, e o tempo € da@satdo com o passo escolhido. Nem
sempre o sapateador tem liberdade para exploras &l niveis, pois € necessario ajustar
seu corpo para que as placas do sapato toquemog ehi@o geralmente é mais facil
trabalhar no nivel alto ou médio do que no nivekdaMas, de qualquer forma, cada
passo de sapateado percorre um itinerario, segspbgado ou contido.

Uma imagem que sempre me acompanha, quando pestacqunestao do espaco:
€ como se as plaquinhas do meu sapato tivesseanetirdionforme elas tocam no chao
dentro do espaco que aquele passo tem, elas vawrfdo um desenho, e isso é

influenciado pelo tempo do passo. E como se estentle imaginario delimitasse o

® Rudolph Von Laban (1879-1958) usou o termo daeatra para descrever a danga como um movimento
independente, baseado em “correspondéncias harsasnientre qualidades dindmicas de movimento e
percursos no espaco”. Laban criou seu importastersa de movimento, Tans-Ton-Wort (Danca-Tom-
Palavra) a partir de improvisacfes. Em suas pagamporava movimentos cotidianos e abstratos emdo

de narrativas. (FERNANDES, 2000, p. 14).
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espaco de execucdo do movimento. Com este espagotatho meu corpo reage com
atencéo dobrada para que nenhum movimento o usama invada.

No caso do tempo desta acdo ou movimento, cada passapateado tem o seu
proprio tempo pré-estabelecido; o que se pode @zaelerar ou desacelerar, mas ai ja
estaremos modificando o ritmo. Por haver esta famposta e codificada de trabalhar
com 0 espaco e tempo, quando estamos investigan@oppcao € decodificar esta forma
imposta para estabelecer uma partitura corpordipmiea a nos proporcionar um arsenal
mais variado para esta vivéncia.

Quando Burnier nos coloca que o ritmo €, sobretupolsacdo do tempo da acao
e de seu movimento (BURNIER, 2001: 45), penso iatadiente em um metrénomo. O
metrénomo € muito usado pelos musicos para queegmplo, no ensaio de uma banda,
nenhum instrumentista perca o tempo/ritmo, mesnsohgya um momento de siléncio na
musica.

O ator deve necessariamente entender o ritmo tatétectualmente como
corporalmente falando. Se houver uma acéo e eétatagr um intervalo de aparente
imobilidade, o ator precisa manter o ritmo da agaonesma forma que o musico mantém
o ritmo da musica em um intervalo de siléncio.

Pensemos mais uma vez em nosso dia-a-dia. Quamdatamos uma agao de
forma automéatica como, por exemplo, dirigir (exetlo hipoteticamente todos 0s outros
fatores como atraso, pontualidade, transito, pestestriscos que estdo presentes o tempo
todo), dirigimos em um ritmo préprio individual eederado, em comparacdo a quando
aprendemos a dirigir e ainda estamos insegurost@@aexecucao desta tarefa, e entdo a
realizamos de forma lenta.

Em termos ritmicos, o sapateado € considerado comoinstrumento de
percussao, portanto a exploracdo de ritmos € lastamiada. Dentro das formas de
compreensdao do ritmo temos uma vertente que setrd&és da modulacdo das
velocidades, baseada na contracao e relaxamentuiaudO sapateado trata desta forma
de compreensdo por meio dos passos que tém seuoprifipo e sugerem uma tensao
muscular diferente é que se da o estudo dos ritmos.

Além de todos os passos ajudarem na compreensacitdus, o que me
proporcionou trabalhar os ritmos de forma mais famada foi a execucdo da
combinagcdo. A combinacdo, que € a juncdo das sei@démme permitiu observar o

trabalho de espacialidade que influencia no impalso ritmo, que na maioria das vezes
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sofre uma mudanca brusca. Cada um dos passostaesar capitulo anterior tem um
ritmo e uma direcao ja pré-estabelecidos. Por el®@mp caso da sequéncialdaps que
tem ritmo acelerado e direcdo para frente e passi ghara dHeel/ Hop/ Stepque € um
passo que tem salto e um ritmo quebrado. Esta madgera uma necessidade de
compreensao e dominio das velocidades de movimEnéojustamente por me ajudar na
observacédo das passagens dos passos que optabadiiarmos esta sequéncia fixa.

E como passar rapidamente pela sensacdo de qletren¢os diferentes: agua,
fogo, areia e vento, pois pensando nestes elementidsio do meu corpo se maodifica.
Quando me deparo com as imagens de agua, foga,eavento, tento recuperar a sensacao
muscular que cada um destes elementos traz encypartia agua, que tem leveza e
resisténcia; o fogo, que tem agilidade ao se eapallaquece, dilatando os poros; a areia,
gue possui mais resisténcia do que a agua e saas, e em grande quantidade, dao a
sensacgao de esfoliacdo da pele; e por fim o veu®,possui a qualidade de flutuacao e
rapidez. Entdo, cada uma destas qualidades geraeceasidade de ritmo, e é ai que esta
imagem altera meu estado corporal.

Se o0 ator entende o ritmo, ele pode trabalhar conadacdes do ritmo de uma
acao, favorecendo a intencao da agéao.

Burnier nos coloca que todos os elementos compese¢ sua acdo fisica
analisados acima, ao se relacionarem entre simcliahas de tensédo, de oposicao,
contradi¢cdes, que geram energia (BURNIER, 2001: 50)

A energia esta diretamente ligada ao que chamamg@se$enca de ator. Entdo
podemos pensar a energia como sendo uma vibragé&sequropaga pelo espaco.

O dicionario inglés Peguin English Dicionary apreaea como “poder, forca, capacidade
de realizar trabalho”. Energia estd, portanto, @ada a sua raiz greg@agein,significando
um certo tipo de trabalho, e ao prefexm ou interior (BURNIER, 2001: 50).

Um bom exemplo de energia no nosso cotidiano éduprecisamos convencer
alguém. O fato de termos de convencer alguém inglisaha uma resisténcia da outra
pessoa em concordar com o fato que colocamosr&stténcia faz com que tenhamos o
trabalho de pensar em argumentos e elaborarmodarma de colocar nosso ponto de
vista. Na maioria das vezes, saimos cansados tijgstee conversa. Este cansaco € o

desgaste de energia que temos.

Reuista Anagrama: Reuista Cientifica Interdisciplinar da Graduagdo
Ano M - Edigdo 2 Dezembro de 2010-Feuereiro de 2011
Auenida Professor Lacio Martins Rodrigues, Y43, Cidade Uniuersitaria, S3o Paulo, CEP: 05508-900

anagrama@usp.br



PARANHOS, S.P. COM SAPATOS... 10

Outra forma de pensar energia € como um ciclo: paese tenha energia é
necessario resisténcia, que gera trabalho, queuaovez gera energia.

Burnier coloca que ha tré®rmas de adquirir energia relacionadas com a
presenca do ator, e o sapateado trabalha diretarnent as trés formas. A primeira diz
respeito aos elementos descritos acima relacionadts si: isto ocorre no sapateado
quando executamos a combinagdo, que € a juncaaride seqléncias; na segunda, na
qual ele fala da resisténcia, que gera trabalh®pgu sua vez gera energia: iSSO ocorre no
sapateado quando temos a resisténcia da placatdedoesapato com o chdo de madeira;
e por ultimo ele fala da energia como vibracdo spi@ropaga pelo espaco, sendo gerada
no sapateado quando ja absorvemos a técnica e @ammgca nos preocupar com 0O
aprimoramento do som, que se da com a posicao @xafeés dentro do sapato.

Burnier nos fala que cada um dos movimentos esié&en devido lugar, pois o
corpo pensa por si. No gato ndo h4 uma mente disaua bloquear a rea¢do orgéanica
imediata, a criar obstaculos. A organicidade padenicontrar-se também no homem, mas
esta quase sempre bloqueada por uma mente quéestd@lo o proprio trabalho, uma
mente que tenta conduzir o corpo, pensar velozneedieer ao corpo o que fazer e como
(BURNIER, 2001: 53).

Em outras palavras, o que Burnier nos coloca aquie¢ para atingirmos um grau
avancado de organicidade, precisamos desblogussa neente — desconectar NnoSso corpo
das tarefas cotidianas e pensar mais calmamenkay dgie o proprio corpo sinta quais
S&o suas reais necessidades.

Eu compreendo esta colocacdo de Burnier atravésagem de transbordar e
esvaziar. Primeiro vocé enche a garrafa até tradabe limpar todos os fluidos e depois
permite que tudo se esvazie para comecar a ench@mente, mas agora com 0S
principios técnicos e as imagens que 0s acompanhisie esvaziar acontece um
relaxamento do meu corpo e abstracdo de todo gupralipo de pensamento que possa
interferir naquele momento ludico/cénico.

Durante algumas aulas de sapateado digo a sefiaséeas minhas alunas: “nao
pensem para fazer, deixem que seus pés pensencendaonzinhos”. Apds ouvir esta
frase quase magica, tenho a impressao de que edbtodueiam algumas areas de suas
mentes e se permitem dancar sem tentar fazer tw’cs vezes, para dar uma ajuda com
este desbloqueio, apés lancar a frase coloco unse&canéom o ritmo bem acelerado para

gue suas mentes figuem baguncadas e simplesmetituden. O desbloqueio a partir da

Reuista Anagrama: Reuista Cientifica Interdisciplinar da Graduagdo
Ano M - Edigdo 2 Dezembro de 2010-Feuereiro de 2011
Auenida Professor Lacio Martins Rodrigues, Y43, Cidade Uniuersitaria, S3o Paulo, CEP: 05508-900

anagrama@usp.br



PARANHOS, S.P. COm SAPATOS... 11

frase gera esse transbordamento que descrevi lhgm,aque por sua vez gera uma
corporeidade extra-cotidiana.

O treinamento imagético ndo existe desacopladaaloaimento técnico, pois a
partir do trabalho sobre o movimento surgem invisliamente imagens que nos levam a
ndo estabilizar o treinamento, e sim transformatéalcancar um significado para aquela
imagem que fica explicita no corpo.

Quando estou nos meus ensaios, apds sapatearedomaid tempo sem parar €
como se eu fosse me esvaziando de pensamentoss \dorporais e musculatura
confortdvel. Esta imagem surge porque o0s elemed&ssritos no capitulo anterior
coexistem, e dentro desta coexisténcia tenho abilalsde de ultrapassar a barreira
formal dos passos de sapateado.

A um determinado ponto da minha pesquisa, 0 uroveles imagens que 0S
elementos me proporcionam, juntamente com estaag@msde esvaziamento quando
ultrapasso a barreira formal do sapateado, se aegam um texto da Clarisse Lispector
chamado Aguas. Formou-se entdo um didlogo entr@ses$®s elementos, me
impulsionando para a criagdo a partir do surgimel@aima nova imagem: a de uma a
aranha, em uma teia de lembrancas.

Para que o sapateado se torne elemento significantador de tensdes, a partir
do trecho escolhido do livro da Clarisse Lispedtrto encontrar elementos concretos
descritos no texto para fazer a juncdo com os papse vou cuidadosamente colocando
em sequéncia. As pessoas geralmente estdo acossima@r coreografias espetaculares
de sapateado com a valorizacdo do som e ritmo.dvtpage faco agora, neste trabalho de
ressignificacdo, € mergulhar no universo do sagatgara corresponder a sensacédo do
trecho do livro da Clarisse Lispector. Portant@pageado, neste caso, sofrera sempre uma
influéncia dos elementos concretos abstraidosxdo,tem um processo de ressignificacao,
para gue o sapatear passe a integrar um novo aiskeneferéncias.

Sendo assim, a ressignificacdo do sapateado panacomsiste em estabelecer
relacbes entre os elementos teatrais proporcionaéts treinamento do ator e o
vocabulario do sapateado, para que, dessa forj@aasiuido um novo significado ao
sapatear. Significado este que deve ter a func@&@omenicar-se com o espectador.

Com a apresentacdo do exercicio cénico “Com Sdpptate concluir que a
utilizacdo da danca especifica de sapateado padebeor tanto no treinamento como na

criacao do ator, e também como elemento na co@straig texto cénico.
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