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A Brincadeira de Faz-de-conta e a Teoria da [Tlente;

alpumas reflexdes

Ana Uirginia Gomes de Souza Pinto’

Resumo

Este artigo aborda a relacdo entre a brincadeirdaziele-conta e a teoria da mente,
entendida aqui como o estado de conhecimento qereagas pequenas tém de si mesmas
e dos outros. Ressalta também a importancia dessadeira na assimilacdo da realidade
do cotidiano por parte dessas criancas, assimilabfida através da imaginacdo e da
fantasia, favorecendo o desenvolvimento infantierd® apontadas neste artigo as
habilidades necessarias para a atividade do fezeodta na compreensdo dos estados
mentais, configurando-se assim, sua importanciacorapreensdao do mundo social,
considerando diferentes entendimentos da funcéarraptesentacional.

Palauras-chaue: Brincadeira de faz-de-conta; Teoria da Mente; Inmagdo;

Metarrepresentacao.

Introduc3o

Em grande parte das sociedades, a brincadeira sargefancia, como parte de
praticas culturais tipicas, independentemente dssel social a que a crianga pertenca.
Com isso, através do ladico as criancas, segunaldySi(2005), conseguem apreender a
realidade e tornam-se capazes de desenvolver s @is criativos.

Concorda com esse ponto de vista, Kishimoto (20p@)a quem a crianga, ao
participar de brincadeiras, aprende a significaensamento dos parceiros com processos

simbdlicos, desenvolvendo a metacognicdo. O comfeetb do proprio conhecimento,
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seriam as cognicbes de segunda ordem: reflexdese smfbes, pensamentos sobre
pensamentos , avaliagdo, regulacédo e organizagdprdprios processos cognitivos enfim,
a capacidade de refletir conscientemente sobre rOprips processos cognitivos e

metacognitivos. Segundo Brown, 1977; Leffa, 1996Jam & Sperb (2006), no caso de

criangas peguenas, esses processos ocorrem comn enticipacédo consciente, tornando-
se mais conscientes a medida que 0s processodivogisao mais exigidos por situacdes
mais complexas.

Segundo Bontempo, (2003) essa brincadeira € catdegor diferentes
denominacdes, por exemplo, jogo imaginativo, jogofakz-de-conta, jogo de papéis ou
jogo sociodramatico. Eles sao eficientes para erdedvimento cognitivo e afetivo social
da crianca, ficando mais facil assimilar a realeddd cotidiano.

O faz-de-conta configura-se, portanto, como a ddpde de fazer uma coisa
significar outra, considerada como uma das maicgalzacdes de criangcas pequenas.
Temos inimeras provas disso na literatura do desemento da crianca. Destacamos
como exemplos Leslie (1987); Piaget (1945, 1978ygotsky (1933, 1984) citados Sperb
& Carraro (2008), que consideram a brincadeira ae-de-conta como de grande
importancia para o desenvolvimento sociocognitias driangcas pequenas. Além disso,
Piaget e Vygotsky a consideram também como umédatie que requer representacgao,
enquanto diferentes teéricos da “Teoria da Mént®mo Leslie (1987, 1988): Perner
(1991) e outros indagam se ela € constituidabéam por uma atividade
metarrepresentacional.

No tocante a instalacdo da “teoria da mente”, Sge@arraro (2008) destacam o
apontado por Harrys (1994), que chega a afirmar @uentendimento a respeito dos
estados mentais dos outros surge em parte de theings de faz-de-conta. Através delas a
crianca evoca estados mentais em bonecos e pessoad)ase na consciéncia de seus
proprios estados mentais e na capacidade de sénanagles. Esse autor enfatiza ainda,
gue a brincadeira de faz-de-conta envolve a habiédde entender a sua mente e a dos
outros. Ao assumir a perspectiva do outro, na bhdaera de faz-de-conta, a crianca

pequena tem que ter a capacidade cognitiva daseegao.

2 0 termo “Teoria da Mente” refere-se & area dedestu‘teoria da mente” habilidade cognitiva.
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Essa importante representacéo relacionada a wenmaente (capacidade de pensar
sobre a relagcdo representacional € chamada derepe&sentacional, representacdo de

uma representacao que foi mantida consciente.

Jogo, simbolismo e fantasia

No Século XIX ndo encontramos muita descricdo dgeg de criancas. Eles ja
existiam, mas o mundo adulto ndo percebia essagiérpias da infancia. Grande parte da
brincadeira de faz-de-conta tem qualidade sociasimddlico, contando com transacdes
interpessoais, eventos, aventuras que abarcamsodim@ensdes de tempo e espaco.
Acontecem em pares e em grupos de criancas contrad&nde objetos inanimados,
pessoas e animais que ndo se encontram presegtesendado momento (Singer, 1973).

Assim, o simbolismo consegue ligar fantasia edade, as criangas conseguem ter
um controle que na realidade nao tém. Brincam camomagdes muito complexas,
integrando experiéncias de dor, medo e perda. Eafreo bem e o mal. Muito comum nas
brincadeiras de criancas é a vitéria do bem sobrmeabcom os heréis que protegem
vitimas inocentes (Betthleim, 1988).

Muitos tedricos da psicologia afirmam que esse jdgdantasia torna possivel a
observacédo da origem dos devaneios na fase adulta.

Segundo Piaget (1971), ao brincar a crianca comrsagsimilar o mundo de seu
jeito, pois a interacdo depende da funcédo atribatdabjeto e ndo da natureza dele. Para
esse autor, no inicio seria o0 jogo simbdlico satitée depois o sociodramatico, a
representacdo de papéis. No faz-de-conta, a criasg@a o “como se” e 0s graus de
fantasia, os quais modificam a situacdo. Diz Pjaget o brincar representa uma fase do
desenvolvimento da inteligéncia, onde assimilacaocoenodacéo acontecem, consolidando
experiéncias passadas.

Segundo Vygotsky (1984), o mundo ilusorio é o muddarianca pequena que nédo
tem capacidade de esperar. Seus desejos irreadiziosem se tornar possiveis atraves do
gue o autor chama de brincadeira. A imaginacaa semi processo psicoldgico novo para a
crianca em desenvolvimento, representando uma fbwmzana de atividade consciente,
nao estando presente na consciéncia de crianc&s paguenas e totalmente ausente nos
animais, aparecendo como consequéncia da acaotoda®as funcdes da consciéncia. Ha
uma crenca de que o brincar é imaginacdo em aga, gsse autor € justamente o

contrério: imaginacgdo é o brinquedo em acdo. Néores aqui falando em transformar os
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desejos néo satisfeitos em brincadeira de faz-d&cpois a crianca ndo tem consciéncia
das motivacfes e emocdes que originam a brincadReraestar relacionada a imaginagao,
a brincadeira de faz-de-conta tem especial sigifio para o desenvolvimento infantil.

Com a brincadeira de faz-de-conta a crianca coirseger o objeto ndo como ele
€, mas como ela gostaria que ele fosse. Assimjeboolbandona sua for¢ca determinadora
e o significado fica mais importante que ele pmpAo escolher, por exemplo, ser o
meédico ou fantasma em uma brincadeira de faz-d&carcrianca pode estar passando do
passivo para 0 ativo e mostra exatamente o quefeftm com ela através desses
personagens — do mundo real e a do mundo imaginéotadas de tantos poderes, o que,
segundo Salum & Moraes (1980 em Bomtempo, 2008j)jtéaa assimilagéo da realidade
do cotidiano por parte de criangas pequenas.

A crianca cria a regra e a partir do momento daevai ficando mais velha, as
regras vao ficando explicitas e a situacao imagiriéa oculta.

Poderiamos acrescentar ainda que, segundo OIliV@iG87), as situacdes
construidas no faz-de-conta recombinam elementdsradbs e distorcidos pela
imaginacéo, formando um sistema, encarnando asfanfazendo-a existir e influir sobre
outros objetos sociais, reiniciando o processo.

A brincadeira de faz-de-conta progride da acaadigaos objetos para a acéo

gerada pelas idéias.

Elo com a teoria da mente

Para a Teoria da Mente, a mente se constitui coprinoipal referencial entre as pessoas e

as outras entidades. O conhecimento pela criangatdeeza da mente lhe permite explicar

0 comportamento dos outros e predizer suas acdetgedo-se as suas crencas, desejos,
percepcdes, pensamentos, emocdes e inter(§&pesb & Carraro, 2008:168).

Segundo Domingues & Maluf (2008), o desenvolviroetid “teoria da mente”
realiza-se em um organismo especifico através damsmos neurais da espécie, sempre
relacionando “teoria da mente” e o contexto samnale a crianga encontra-se inserida.

Durante as ultimas duas décadas, um numero cadanaiExr de pesquisas tem
contribuido para o entendimento de como e quandoas;as desenvolvem uma teoria da
mente. Os autores de uma maneira geral, concordaibgncando as criancas pequenas

fornecem pistas de que podem assumir a perspeldivaitro, com papéis e atribuicdo de
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estados mentais a si e aos outros. Conforme Peayggotsky, Sperb & Carraro (2008)
também consideram que no faz-de-conta, a crianga d@ecapacidade cognitiva de
representacao.

No tocante a idade correta, em que iSso acontetegohtrovérsias entre o0s
pesquisadores, alguns defendem que ha uma idadel@yaa especifica, quando essa
teoria estaria intimamente ligada ao desenvolvimergntal (Sperb, 1999).

De acordo com Flavell, Miller e Miller (1999), agancas ndo conseguem muito
em termos da compreensao do cotidiano acerca dasgsee acdes antes de possuirem um
entendimento, ainda que, rudimentar da mente gqsepaucos, vai evoluindo para chegar
a idade adulta para interagdo com 0s outros.

Do ponto de vista evolutivo, para Bretherton e Béed1982 em Sperb & Carraro,
2008), essa habilidade emerge com o comeco dascd®s de comunicacdo e pela
necessidade de compreender o mundo social.

Conforme as ultimas pesquisas, temos que o fanika-solitario ou com pares se
relaciona mais fortemente com o desenvolvimento udea teoria da mente e o
compartilhado é mais importante para o desenvolimeepresentacional da crianca. Ja as
tarefas de crenca falsa, n&o se relacionam de raagignificativa com as medidas do faz-
de-conta.

De acordo com Rodrigues (2004), a tarefa de crtaiga consiste em contar uma
historia para a crianca, na qual seja possivelaaaslavés de dados inferir que o
protagonista tem uma crenca diferente da realidseleJo que o importante seria que, ao
representar a crenca falsa de uma outra pessaaneacestaria usando uma representacéao
para entender ou antecipar a acdo de uma outragpess

Domingues & Maluf (2008), acrescentam que a criaugEe a existéncia de varios
mundos que conhecem coisas diferentes, mas tambeengoreditar que algo que parecia
ser verdadeiro, de fato ndo o é. Deste modo, agaripassa a modificar a sua crenca e se
torna capaz de apreciar simultaneamente dois nm®ddternativos e contraditérios da
realidade. Essas mesmas autoras citam como exai@sisico de tarefas de (situacao-
problema) de crenca falsa, a realizada por Wimmé&regner (1983), onde com o auxilio
de maquetes e bonecos, € utilizada a seguinteifistd

Maxi chega das compras com a mée e guarda o ck®erstaum armario verde da
cozinha. Na sua auséncia, a mae utiliza uma pariehdcolate e guarda o resto em um

outro armario de cor azul e sai para comprar oMaxi resolve comer o chocolate e vai
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busca-lo. A crianga que conseguir atribuir a créats, quando perguntada sobre em que
lugar Maxi ird procurar o seu chocolate, respondei Maxi ira procurar o chocolate no
armario verde, onde ele o colocou, uma vez quad@eviu a mae mudar o chocolate de
armario.

Pesquisas do estudo do desenvolvimento cognitiw Utiimas décadas tentam
esclarecer como e quando as criangas comecam radente explicar estados mentais —
intencdes e crencas — de outras pessoas. (DelMéaluf & Panceira, 2008). Alguns
tedricos da “Teoria da Mente” a consideram inatayarsal, emergindo em torno das
mesmas idades. Ja Bruner (1990, 1995) é contraegsa entendimento e acredita que o
seu desenvolvimento seja fruto do crescimentosodializacdo de acordo com influéncias
linguisticas e culturais.

Diferentes fases do desenvolvimento da teoria ddevaparecem de acordo com o
uso de diferentes metodologias, envolvendo pesgjuisan criangcas em seu ambiente
natural e em situacdes experimentais. (Jou e Spedd,).

Ainda que muitos estudos sobre a relacao da liregnagpm a teoria da mente nao
permitam garantir que haja entre elas uma relacéiosat. Temos pesquisas de
psicolinguistica recentes estabelecendo ligagdee ancompreensédo infantil dos estados
mentais e a aquisicdo de linguagem, supondo queorgatda mente e a linguagem
caminham juntas: a teoria da mente sofre influédaitinguagem e depende dela. Moore;
Furroco (1991a em Sperb & Maluf, 2008). Ha que saaionar também a importancia da
sintaxe de complementagdo, uma estrutura sintgtieapermite atribuir pontos de vista
por meio dos verbos de crenca: achar, pensar, etc.

Concorda com esse entendimento, também Souza (3#08)quem a linguagem é
um fator decisivo nas investigacfes da atribuigdestados mentais a outras pessoas e
essa relacdo deve ser compreendida dentro do torsesial e cultural em que a crianca
esta inserida.

Desta forma, ndo poderiamos deixar de mencionaragello (2003), que discorre
sobre a importancia das interagcfes discursivas @atagimento da “teoria da mente” na
criancga, ressaltando que os processos sociaisugaisiidurante a ontogénese nao criam as
habilidades cognitivas béasicas, mas sim, as trensfo em habilidades cognitivas
extremamente complexas e sofisticadas. Diz Tonmasglie na interagdo linguistica com
0S outros, as criancas experimentam uma sérieethgas e pontos de vista conflituosos

sobre as coisas — processo este considerado poprelavelmente, um ingrediente
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essencial para que as criangas possam enxergatras pessoas Como seres com mentes
semelhantes, mas, ao mesmo tempo, diferente das del

Assim, a experiéncia conversacional também ndo psee esquecida ao
analisarmos a brincadeira de faz-de-conta e a idteda mente”, uma vez que as
conversagdes impdem mudancas constantes de perapecbmbinando a sua com a do
interlocutor, no desacordo por um novo tema.

Sobre a metarrepresentacdo, como processo cogsithjacente ao faz-de-conta,
nao € consensual entre os diversos teoricos daialda Mente”. HA os que entendem
que, com a metarrepresentacédo ,consegue-se ametiprincadeira de faz-de-conta mais
elaborada, onde ndo h& necessidade de um criténemdade ou de existéncia. Seria a
brincadeira que envolve compreender o faz-de-cdmtautro a partir do entendimento do
gue o outro esta fazendo para explicar o seu cdarpento.

Este faz-de-conta metarrepresentacional apresengsrstrés formas, a primeira
seria a substituicdo do objeto; a segunda, atdouige propriedades imaginarias aos
objetos e, na terceira, temos o0 objeto imaginddnde o fazer-de-conta € uma
metarrepresentacao. (Leslie, 1987, 1988 citadoSperb & Carraro, 2008).

Ja para Perner (1991) também destacado pelas sawomma, 0 conceito de
metarrepresentacdo € outro. Esse autor leva emdeoesio o meio e o conteudo
presentes na representacdo. Ele nos fala em nieeieepresentacdo. Seriam elas: a
primaria, relacdo direta com a realidade. A criaaq@@nas conhece o objeto. A secundaria,
a crianca representa onde o0 objeto esta agorascebm@stava antes, estabelecendo relacao
entre o passado e o presente. Em um terceiro aieelanca que, aos 4 anos, passa a
entender que o objeto representa algo e que podetsmretado, conseguindo entender
gue podem existir varias interpretacdes para osnme®bjetos. A crianca, neste caso, tem
a consciéncia da representacdo, com a sua capaciaddrrepresentacional.

Destaque ainda para uma outra conceituacao feitaiferd (1993b em Sperb &
Carraro, 2008) nos coloca que o fazer-de-conta lemvalois componentes, um
metarrepresentacional eutro da ac&o. E isso que permite a crianca compreeader
representacdo com uma representagdo, entendemnaoearsa ou uma outra pessoa como
representando. O requisito para a compreensécgefa tie falsa crenca é a consciéncia da
crianca da existéncia representada mentalmente eunda existéncia literal. Na

metarrepresentacao as criancas nao necessitampattesyusam “objetos imaginarios”.
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Neste sentido, entendem, além de Lillard, (1998¥9)polley e Welmiman (1990),
queantes da idade escolar o faz-de-conta é perceb&i® como uma ac¢do do que como
estado mental, com metarrepresentacdo. Ha equivaléntre o faz-de-conta e acao de
fazer-de-conta sem, no entanto, querer dizer divsddade mental e comportamento sao as
mesmas coisas para a crianga. Para esses autdeesdesconta da vida real ndo existe a
compreensao de crenca falsa antes dos 6 anosdge ida

Os estudos deixam claro a importancia do faz-déacpara a teoria da mente,
embora mostrem controvérsias sobre quando, no \d@seanento da crianca, tal atividade

possa ser considerada metarrepresentacional.

Obseruacdes finais

N&do h&d como negar, que a percepcao infantil, sabrgrincar, € altamente
influenciada pela marca cultural, integrando fus¢psicoldgicas do individuo dentro da
organizacao histérica do grupo social a que pegtenm as interacdes e trocas.

A crianca ndo conseguiria fazer a brincadeira dedé&aconta apenas usando a livre
fantasia, ainda que imite os adultos, ela semprée pde significados culturalmente
construidos. E a cultura que lhe transmite os promédrinquedos. Eles lhes sdo entregues
como objetos de valor e através da forca da imedmas criancas os transformam em
algo admiravel.

Brincando a crianca procura satisfazer seus desegadizaveis naguele momento
e através de um mundo imaginavel conseguem cargles. Podemos entender o brincar
como uma atividade pratica, onde o mundo infantilrahsformado, renegociando e
redefinindo a realidade. A brincadeira de faz-det@&@ode ser solitaria ou ndo, mas tera
sempre como pano de fundo a integragdo com umarauéspecifica. O brinquedo
valoriza o imaginario em detrimento do estrito ismab. Ela estd sempre amparada no
presente, tentando resolver o passado e projetsrda futuro.

Alguns autores acreditam que criancas pequenasarm@eguem realizar as tarefas
de falsa crenca por ndo possuirem as habilidadgsidticas necessarias em matéria de
linguagem e n&o por n&o ter o conceito da crergaficlentemente desenvolvido. Essa
também seria mais uma area necessitando de pesdDisso da linguagem em situacdes
ludicas €, assim, fundamental na educacao infgrdik favorece o desenvolvimento da

teoria da mente na crianca, essencial para o oe@tiento social.
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Fica claro também, a importancia da brincadeirdadede-conta para a “teoria da
mente”, embora alguns teoricos da area de “Teaiddnte” entendem que ela seria
apenas um inicio do surgimento de uma teoria ddemenambito da aceitacdo do modelo
metarrepresentacional, como processo cognitivo. stgueam eles, quando no
desenvolvimento cognitivo, essa atividade podecseisiderada metarrepresentacional,
interna e secundaria, representacdes de repreSestasiguns deles entendem que isso
indicaria um entendimento da natureza da mente, comgpreensao precoce de que elas
tém representacdes mentais da realidade. Podefeds que os resultados de estudos néao
invalidam o modelo metarrepresentacional ligand@azede-conta e a teoria da mente, com
a aparéncia-realidade e crenca falsa. A questd@gjtedricos colocam € a idade em que
ISSO ocorre.

Uma vez que se detectam varias formas de pendaoma‘da mente, vinculadas a
diferentes formas e relacionadas a diversas funcogsitivas e emocionais, faz-se
necessarios estudos longitudinais, intervencaocsereacao de criancas para a elucidagéao
dessa questéo, o que seria de muita valia pam@cegso educacional.

Ha que ser mencionada a necessidade premente depesgjuisas envolvendo o
processo de desenvolvimento da teoria da menteriamcas aqui no Brasil, importantes
para o campo de estudos da psicologia e da eduddgduuito ainda por esclarecer sobre
essa relacéo da teoria da mente e as dimenséeselavdlvimento infantil.

Enfim, por ser a brincadeira de faz-de-conta impuokdora do desenvolvimento
infantil, com suas inUmeras habilidades, envolvemd@ompreensdo dos estados mentais e
sua importancia na compreensédo do mundo de paxdgategas pequenas, suas propostas
educacionais tém sido reconhecidas como de espegaltancia no contexto da sala de
aula.

A pré-escola, que tem como objetivos levar a cedamag aprender, recordar,
imaginar, etc. mesmo que muitas delas ainda ndsupos uma “teoria da mente”
elaborada o suficiente, deve trabalhar para que aBinos elaborem uma “teoria da
mente”, usando para iSsO 0 recurso da conversagbaoa, o que € conseguido com

muito éxito através da brincadeira de faz-de-conta.
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