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Entre o Esquecimento e a Lembranga: uma breue abordagem

interdisciplinar sobre a linguagem e Doenca de Alzheimer’
Mariana Corallo /7], de A, Kublman®

Resumo

Uma abordagem interdisciplinar sobre a relacdoeentrlinguagem e a Doenca de
Alzheimer é necessaria para que seja possiveletsta discussdes produtivas e atingir
resultados que viabilizem uma compreensdo maisflaptada sobre o tema. Propomos
neste artigo que os estudiosos da linguagem ilguesti os testes clinicos para rastreio de
déficits cognitivos com o objetivo de levantar d@es referentes a mente e linguagem.
Para exemplificar esse procedimento metodoldgicosélecionado para essa ocasido o
Mini Exame do Estado Mental - MEEM, atentando pegdas atividades propostas que
oferecem questionamentos que podem ser abordadesgaoperspectiva de estudos.

Palauras-chaue: Linguagem; Mal de Alzheimer; Mini Exame do Estacenhal.

Tenho a pior velhice
Aquela onde nem sequer existe
Lembranca de ter sido nova, outrora
(Pior Velhice,de Florbela Espanca)

Introducao
Dona Antonia tinha o costume de ndo se lembraraioendas pessoas. Também
ndo lembrava onde tinha colocado a sua bolsa eaaschaves. As vezes ndo se lembrava

onde tinha estacionado o carro. Sua familia e Eénesma consideravam que esses

! As anélises apresentadas neste artigo foram pisgjvacas ao Programa de Intercambio Académico,
realizado na Eberhard-Karls Universitat Tubingea,cidade de Tubingen, na Alemanha, no periodo de
abril/2013 a agosto/2013, subsidiado pelo ProgrenBolsas de Mérito Académico da Universidade de Sa
Paulo.

% Graduanda do curso de Letras da Faculdade deoffilpsetras e Ciéncias Humanas da Universidade de
Sao Paulo. Dedica-se principalmente ao estudoednas da linguagem e da cogni¢cdo humana. Email para
contato: mariana_corallo@hotmail.com.
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esquecimentos eram caracteristicos da sua idadmjajicada. Alguns anos mais tarde,
surge o diagnostico: Doenca de Alzheimer.

A histéria apresentada é ficticia, mas ela iluatrea realidade que tem se tornado
cada vez mais frequente. O esquecimento de objetoses e fatos importantes recorrente
no cotidiano dos idosos é um sintoma comum do baeeghento natural do cérebro. No
entanto, quando esses esquecimentos se tornansieaocesnte frequentes, temos o indicio
de um provavel quadro de Doenca de Alzheimer.

Torna-se necessario submeter o sujeito que apaesen sintomas de esquecimento
a um teste clinico. No que tange a Doenca de Alzéreiha varios testes que cumprem o
proposito de averiguar o teor da gravidade desspseeimentos: o Teste de Nomeacdo de
Figuras (Nitrini et al., 1994), o Teste da Lista Riglavras (Morris, 1989), o Teste dos
Provérbios (Silva, 1989), entre outros. Entre egs&tges disponiveis, o0 mais usado é Mini
Exame do Estado Mental - MEEM (Folstein, FolsteMaHugh, 1975).

Neste artigo, discutimos o Mini Exame do Estadontde para propor como
procedimento metodologico das ciéncias da linguageevisitacdo a esses testes clinicos.
Consideramos que eles constituem uma fonte riGag@@vantamento de questionamentos
sobre a relagcdo mente e linguagem, podendo seiosigamia o desenvolvimento de
pesquisas destinadas a estudar tal relacdo. Enperspectiva mais especifica, sugerimos
que esse procedimento corrobora também para aratdoo de outros testes, que
investiguem mais profundamente o impacto da Dodegalzheimer na linguagem.

Com o objetivo de mostrar a produtividade de umstyra metodoldgica desse
porte, foram selecionadas algumas atividades prapopelo MEEM para elencar
guestionamentos e temas vinculados a trabalh@aj@ados, e por realizar, vinculados as
ciéncias da linguagem.

A interdisciplinaridade de pesquisas orientadasr msse procedimento
metodoldgico também é um fator inerente. E impdetajue os cientistas da linguagem
estejam familiarizados n&do s6 com a perspectivwudarea de estudo, mas também com o
carater socio-histérico e neurolégico da doenca uez que ela atinge os ambitos social,
historico e, obviamente, neuroldgico. Por essa oazites de discutir o MEEM,
apresentaremos trés perspectivas acerca da Doemcalztheimer: socio-historica,
neurolégica e, por fim, das ciéncias da linguagem.
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Doenca de Alzheimer: uma perspectiua socio-histdrica

Ja se passou mais de um século desde o primeignddigco da Doenca de
Alzheimer e mesmo assim as suas causas exatasngeenadesconhecidas.

Foi pelos estudos do neuropatologista Alois Alatezi que esse quadro chegou ao
conhecimento da comunidade cientifica, quando ptesantou em 1906 o caso de sua
paciente, identificada como Auguste D. Segundo Raf@0l11: 21), o quadro da paciente
foi descrito da seguinte forma: baixa capacidadgnitva, afasia, desorientacéo,
mudancas comportamentais, delirios e alucinacoes.

Com o envelhecimento da populagdo mundial, doeggasatingem faixas etérias
mais avancadas tém se tornado cada vez mais ftegu&egundo élertie Institut for
Clinical Brain Research sediado na cidade de Tubingen, a Doenca de Atarei
doravante DA, é a primeira patologia neurodegeivaratais frequente, seguida pelo Mal
de Parkinsoh

No entanto, abordar a DA no Brasil, um pais que ten perfil socio-histérico
diferente dos paises desenvolvidos, requer o reciminto de certas particularidades. Por
exemplo, segundo Mendes et al. (2005: 423), howresideravel envelhecimento da
populacdo dos paises desenvolvidos a partir daddat= 40. J& no Brasil, esse fenbmeno
demografico € mais recente, uma vez que ganhoa fmg Ultimos 60 anos.

Ja faz parte do conhecimento geral da populag®ldéira, que a qualidade de vida
no pais apresentou significativa melhora, mas lestge de ser ideal, considerando as
graves falhas nas nossas politicas de saude pubkcacordo com Nitrini (1999: 52), no
Brasil, devido ao seu quadro socio-histérico, agaos responsaveis pela saude publica
ainda precisam dividir as suas atencfes entre ascds cronico-degenerativas - que
incluem as doencas que mais atingem os idosos, eobW - e as infecciosas, enquanto
que os paises desenvolvidos focalizam suas acdsaude publica nas doencgas cronico-
degenerativas. Por essa razao, torna-se necegpdgiopesquisadores brasileiros de
diferentes areas também se dediquem a estudarasoeago a DA que tem se tornado
cada vez mais recorrente.

Nota-se, sobretudo, um grande descaso com a gépuldosa no Brasil e o
despreparo para assisti-la de modo adequado e, djgastdo que atinge também o ambito

cultural do pais: ao invés de tratar com respejtekes que contribuiram para a formacao

% Disponivel em: http://www.hih-tuebingen.de. Acessa: julho de 2013.
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e o funcionamento da sociedade, nota-se o0 que Meedal. (2005: 424) chama de
"marginalizacdo do idoso", pois, segundo o autessa fase o individuo se distancia da

vida produtiva, instancia tao valorizada na contarapeidade.

Doenca de Rlzheimer: uma perspectiua neuroldgica’

Na literatura meédica a DA, também conhecida pomdate por Mal de
Alzheimer, & considerada uma deméncia: "O termoédera vem do latimdementia
de+mentia que significa auséncia de mente" (Almeida e Sampal2: 2).

Antes de dar prosseguimento a essa discussdogeas@resclarecer o que
entendemos por deméncia. Assumiremos as consi@sragiropatologicas de Forlenza,

Abreu e Barros (2005: 132), que definem deménaiaoco

E uma sindrome caracterizada pelo declinio progessglobal das fungées cognitivas, na
auséncia de um comprometimento agudo do estado omsciéncia, e que seja
suficientemente importante para interferir nas iddéides sociais e ocupacionais do
individuo.

O desenvolvimento da DA é mais conhecido que asdiidogia que ainda é
heterogénea e genérica (Chaves e Aversi-Ferrdlf®,) 2incluindo varias possiveis causas
como suscetibilidade genética, alteracdes metamlprocessamento anormal de proteinas
e déficits nos neurotransmissores.

Ao se instaurar, a DA progride atingindo os neig®iil), células cerebrais que
possuem ramificac0g®) e que se conectam por meio de sinapses, permiimnissao-
recepcéao de sinais devido a descargas elétricaas Hescargas elétricas, quando atingem
as sinapses, ocasionam a liberacdo de neurotrawmps3), que percorrem a rede de

neurdnios para transportar um determinado sinakerttadear a atividade cerebral.

* Todas as imagens que ilustram esse artigo fordimadas do site oficial dalzheimer's Association
Disponivel em: http://www.alz.org/research/scieataleimers_brain_tour.asp. Acesso em: julho de 2013
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O comprometimento dos neurdnios ocorre quando he pnoducdo anormal das
proteinas que os envolvem. Essas proteinas fornlacaspque se acumulam entre os
neurdnios impedindo a transmissdo dos sinais eopaodlo posteriormente a morte dos
neurénios. A perda e a morte dos neurdnios provamesequentemente, a perda do tecido
cerebral acarretando a diminuicdo do cérebro. Magéns abaixo, podemos identificar o

acumulo de proteinas entre os neur6(Mg® as células mortgs):

Reuista Anagrama: Reuista Cientifica Interdisciplinar da Graduag3o
Ano 7 - Edicdo 2 Dezembro de 2013 - Feuereiro de 2014
Auenida Professor Lacio Martins Rodrigues, Y43, Cidade Uniuersitaria, So Paulo, CEP: 03508-300
anagrama @usp.br



RUHLMANN, M.C.M.A. ENTRE 0 ESQUECIMENTO E A LEMBRANCA... 6
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células com Alzheimer

células saudaveis células saudaveis

Esse processo se desenvolve em trés etapas (Marayr2005: 301): o primeiro €
caracterizado por alteragdes de memoria que pre@dmmno subsistema episddico recente
- relativa a lembranca de eventos que aconteceementemente -, mas que também
acometem a linguagem e o subsistema semanticcazana o conhecimento de mundo do
individuo. Em um segundo momento, nota-se a presdecperdas mais gerais como
praxias e gnosias, bem como dificuldades na fueg@&cutiva e na capacidade de solugcéo
de problemas com impacto mais relevante na vidiaiana. E por fim, no estagio mais
avancada da DA, ocorre a perda de autonomia; emaciorna-se incapaz de gerenciar o
auto-cuidado, o que inclui alimentacao, higienespalse comunicagéo.

A &area médica tem se dedicado a buscar métodosanpsggam interromper o
progresso desses trés estagios da DA e até meserbereo quadro. Atualmente, ja é
possivel verificar os primeiros resultados dess&ergps que, apesar de ndo serem
definitivos, ja constituem avancgos importantissimale citar os trabalhos de Lozano et
al. (2011) que por meio de uma técnica de estirdolaerebral profundam seis pacientes
diagnosticados com DA conseguiu interromper a dodrg mais de um ano. Em dois
desses pacientes, a deterioracdo da area do césbociada a memdria ndo sé foi
interrompida, como houve regeneracdo do tecido bcalte Nos outros quatro, a
deterioragao foi totalmente interrompida. Tais t@sios constituem fato significativo que

incentiva outros estudos acerca da DA.

Doenca de RAlzheimer: uma perspectiua das ciéncias da linguagem
Tomasello (2003) afirma que ha uma relagédo emtgaicdo humana, linguagem e
cultural. Para ele ha uma interdependéncia entoeepsos de cunho filogenético,
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ontogenético e historico. Durante o primeiro ano wiga do individuo haveria o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, poswdid pela interacdo com sujeitos
simbolicamente competentes e pela consequentei@guide um repertdrio simbadlico. A
partir dessa perspectiva, € equivocado afirmaraguexperiéncias proporcionadas pelos
processos socioculturais desenvolvem habilidadgsitieas basicas.

Na realidade, o que o autor defende é que essesgsns refinam habilidades
cognitivas basicas, transformando-as em habilidagdegnitivas mais complexas e
sofisticadas. Desse modo, as habilidades cognitdéascas ja tém o potencial de se
desenvolverem em habilidades cognitivas mais comple o meio em que o individuo
vive e as experiéncias por ele vivenciadas exerqempel fundamental nesse
desenvolvimento, uma vez que criam as condi¢cfesseadas para que esse potencial se
realize.

Ao assumirmos tais consideragfes, torna-se nao aapeggertinente, mas
principalmente necessario atentar para cognicidocahantom vistas a compreender de
modo mais completo e satisfatorio as particulaedaanda nao totalmente esclarecidas da
linguagem humana.

Entre todas as possibilidades de pesquisa quepessgonamento metodolbgico
proporciona, estudar patologias que afetam a liggmado individuo tem se mostrado um
campo de estudo produtivo, pois lega contributopomantes para a descricdo, o
tratamento e o diagndstico de tais patologias mipeuma compreensdo mais abrangente
da cognicdo humana e da linguagem a ela vincuRelsse modo, é de suma importancia
gue estudiosos da linguagem se familiarizem coitel@iura médica produzida até entéo,
para que seja estabelecido um dialogo interdis@pknriquecedor entre as duas areas.

No caso especifico de um cérebro afetado peladaoge Alzheimer, as alteracdes
sao devastadoras, mas, em contrapartida, corstifiioncordando com Damasio (2011:
282), “uma valiosa fonte de informacgdes sobre atey@ncomportamento e o cérebro”.

Freitas (2012) ao tracar um panorama brasileiboesos estudos fundamentados no
impacto da DA na linguagem, identificou trés praofde principais. O primeiro deles € o
baixo nimero de estudos dedicados a esse tema,omrpaacao com estudos que
focalizam outros disturbios da linguagem, comoasiaf

O segundo problema é a baixa variedade de penrsgectedricas, havendo
predominancia do estruturalismo. Apesar de apopéaa tal predominancia como um

problema, ja que atualmente ha outras correntescaséque oferecem arcabouco
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metodoldgico - entre as quais se figura o funcisma -, Freitas (2012: 54) também

reconhece o valor das contribuigdes estruturalistas

Nao se pretende aqui questionar o mérito cientffa®analises pautadas na referida abordagem, mas
sim atentar para a possibilidade de se alcancarmabustez analitica através do emprego de teorias
linguisticas, principalmente as pragmatico-cogagiv largamente utilizadas pelos Estudos
Linguisticos em pesquisas sobre outros fendmenbtsgleagem.

E por fim, a autora aponta para o tratamento noédgeco basicamente quantitativo
dos dados, o que desconsidera o fator interacioegnte a comunicacdo humana.

Ja Mansur et al. (2005) afirma que os estudosdoBre linguagem sédo permeados
por uma questao controversa: os estudiosos airm@h&garam a um consenso referente
as alteracbes de conhecimento semantico que decaretbs pacientes com DA. Uns
afirmam que ha perda do conhecimento semanticodiddmeue a doenca avanca; outros
afirmam que ha progressiva dificuldade de acessssa conhecimento. Segundo o autor,
parece haver uma interacdo entre esses dois fatoassndo ha resultados cientificos que
certifiguem essa hipotese.

Somado aos apontamentos de Freitas (2012) e Mahsalr (2005), sugerimos
também que o0s estudiosos da linguagem busquem mdiafzar ainda mais
profundamente com a literatura médica produzid@mti&o, o inclui no¢des basicas sobre a
neurociéncia, para que seja possivel estabelecedidliogo enriquecedor entre as duas
areas. Um modo de alcancar esse intento, consmstaneestigar os testes para o
diagnostico da DA a partir de uma perspectiva lisiiga.

Esses testes foram elaborados de forma a peumitipossivel diagndstico da DA
por meio das respostas a tarefas que envolvenicalatgo da linguagem em diferentes
niveis. Consideramos que € de suma importancia agueestudiosos da linguagem
conhecam esses testes e 0 avaliem para que ssjagbosrificar o impacto da DA sobre a
linguagem, a relac&o entre consciéncia e linguag@mpreender futuras pesquisas sobre
esse e também outros temas.

Na proxima secdo, pretendemos descrever um doss telsponiveis para o
diagnéstico de possivel de DA - o Mini Exame doaHst Mental - atentando para o
levantamento de questionamentos, fornecidos pste,tque dizem respeito ao estudo da

relacéo existente entre consciéncia e linguagem.
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0 Mini Erame do Estado Mental - MEEM

Antes de procedermos ao desenvolvimento desta,sggato questdes precisam
ser esclarecidas sobre os testes para diagnoéstiodd
(1) Tais testes sdo também denominados testes deioasima vez que eles servem para
rastrear a presenca de tracos de declinio cogritmeo comprometimento da memoria,
coordenacdo motora, abstracdo, conhecimento semaetc. Esses tracos caracterizam
nao apenas a DA, mas também outras deméncias.
(2) Quando nos referimos ao diagnéstico da DA por nuwie testes de rastreio, na
realidade, nos referimos a um diagnésticopdavavel DA, uma vez que o diagndstico
definitivo ainda so € viavel por meio de exame apatoldgico.
(3) E também preciso relevar que, embora os testesastecio ndo permitam um
diagnostico definitivo, sdo eles que fornecem imiagdes valiosas que contribuem para a
descricdo e encaminhamento do quadro do paciente.
(4) Os trés testes que serdao discutidos nesta sec@emsonfluéncia dos niveis
educacionais do individuo. Por essa razdo, é preqie a avaliacdo dos resultados

provenientes dos testes leve em consideracao roefstolaridade.

O Mini Exame do Estado Mental - MEEM (Anexo |) éscala de avaliacdo de
déficits cognitivos que € mais amplamente empregeaota esse fim. Desenvolvido por
Folstein, Folstein e McHugh (1975) e traduzido apaado para o portugués por Bertolucci
et al. (1994), o MEEM consiste em um questionaivdaio em seis agrupamentos:
orientacdo temporal e espacial, registros, atemrc@alculo, lembranca ou meméria de
evocacao e linguagem.

Em cada um desses agrupamentos, ha atividades gugito avaliador do teste
deve apresentar ao sujeito avaliado e que estdqpadas de acordo com a fungao
cognitiva que elas ativam. H4 também uma pontuaspecifica para cada atividade,
sendo que o valor maximo que pode ser atingidpantuacao de trinta pontos:

(1) Orientacéo temporal e espacialduas questbes, subdivididas cada uma em cinco
itens, sendo que cada item vale um ponto, totalizanvalor de dez pontos.

(2) Registros:uma questao que totaliza trés pontos.

(3) Atencao e calculouma questéao que totaliza trés pontos.

(4) Lembranca ou memoria de evocacad@mma questao que totaliza trés pontos.

(5) Linguagem: cinco questdes que totalizam 9 pontos.
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Conforme mencionado anteriormente, o MEEM ¢é sehsas variacbes de
escolaridade. Portanto, foi preciso estabelecer porduacdo de corte para declinios
cognitivos que considere o nivel de escolaridade sigeitos avaliados. A avaliacado de
corte proposta por Brucki et al. (2003) é: 20 pengara analfabetos, 25 pontos para idosos
com um a quatro anos de estudo, 26,5 pontos pasasccom cinco a oito anos de estudo,
28 pontos para aqueles com 9 a 11 anos de estudon®® para aqueles com mais de 11
anos de estudo.

Ao avaliarmos as tarefas exigidas pelo MEEM perpeds que alguns
guestionamentos relevantes puderam ser elencaghastia das atividades propostas a
testificar funcbes cognitivas como orientacdo, nmamoOatencao, leitura e escrita,
reconhecimento de comandos verbais e escritoggto visual e coordenacédo motora.

A atividade 1., destinada a verificar a capaciddglerientacao espacial e temporal,
consiste em solicitar que o avaliado forneca inédes referentes ao tempo corrente - dia
da semana, dia do més, més, ano e hora aproximadaferentes ao espaco em que o
avaliado e o avaliador se encontram - local, mgéio (rua), bairro, cidade e o estado.

Um individuo acometido pela DA encontrard difiadd em se orientar espacial e
temporalmente. Isso porque, uma das primeiras esgid cérebro a serem afetadas é o
hipocampo(6), regido que esta destacada em azul na imagemoaba@xesponsavel nao
apenas pelo armazenamento de lembrancas, mas tgmetsorientacdo témporo-espacial.
Na fase inicial da doenca, sdo comuns, porém nastaates, episdédios que apontam para
desorientacdo témporo-espacial, 0 que inclui desatgificar e nomear o més vigente até

atividades cotidianas, como se deslocar dentro@aip residéncia.

(6)
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Essa dificuldade de se orientar e processar ndaefgsorais e espaciais, € um tema
que deve ser avaliado também pelas ciéncias daalyggn. O comprometimento desse tipo
de percepcao basica e cotidiana deve interferibéamno discurso do individuo, mas
especificamente no processamento de expressdesogtenham referéncias espaciais e
temporais, como, por exemplo, as metéaforas.

Ao levantarmos tal constatacdo, propomos em npssieto de pesquisauma
investigacdo sobre o processamento de metaforgackapor pacientes acometidos pela
DA, com o objetivo de verificar se é possivel dietnar diferencas entre a decodificacéo
de nocdes temporais e espaciais e se o fator ptiagm#& capaz de interferir nesse
processo, podendo, desse modo, ser consideradatomiacilitador.

Outros pesquisadores também ja apontaram patavameia dessa questdo. Beilke
e Pinto (2010) em seu estudo sobre as narrativasenées a fatos passados, produzidas
por pacientes acometidos pela DA, observam a difacle dos pacientes em organizar as
suas memorias temporalmente - uso dos verbos meagm@sencadeamento temporal,
escolha lexical, etc. - e a importancia de um nuediajualificado na realizacdo dessa
tarefa.

A atividade 6., que solicita que o avaliado nonodigetos apontados pelo avaliador
- no caso, um relégio e um lapis -, também sustigaussdes produtivas no ambito das
ciéncias da linguagem. Um paciente que apreseqizadro da DA tera dificuldades em
encontrar palavras adequadas para designar objsigsificados. Ele pode até reconhecer
0 objeto referenciado, mas tera problemas em &ti@udenominagdo correta, uma vez
que se verificam déficits em sua memadria semamficainterferem na relacdo existente
entre percepcéao visual e linguagem.

Essa dificuldade em associar o objeto referenatado o termo que a ele se refere
evidencia a existéncia de um mapeamento sistem@tieoesta vinculado a articulacao
apropriada da linguagem. Segundo Damésio (201h)apeamentos sdo projecdes que 0
cérebro constroi quando o individuo interage cofetob (pessoas, coisas, lugares, acoes).

Desse modo, os objetos do discurso sao construidosporque sao objetos concretos e

®> O referido projeto de pesquiggaminhos do envelhecer: a relecdo entre o procesatorde metaforas e a
Doenca de AlzheimglKUHLMANN, 2013), encontra-se em processo de elag®o e submissao junto a
Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sam Paul
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reais, mas sim por que constituem uma relacado anperspectiva do mundo sensivel do
individuo e o objeto.

Para o autor, o cérebro é responsavel por mapsas eelacdes. A evocacdo de um
mesmo mapeamento - que pode ser feita por meionte pergunta - fortaleceria o
reconhecimento automatico de uma determinada elagixando-a gravada na memoria.
Um cérebro comprometido pela DA ndo responde adizopente a evocacdes de
mapeamentos.

Noguchi (1997) lanca mé&o dessa questdo relatidanghlagem e a memoria
semantica e propde uma investigagdo sobre a natd@zomprometimento semantico
presente na DA, bem como a relagcéo existente bngugagem e percepcédo visual. Nesse
estudo, Noguchi conclui que o0 mau desempenho dermtas com DA em tarefas de
nomeacdo, mesmo quando o avaliador fornece pista® fjual € 0 nome do objeto
referido, ocorre porque eles nao realizam relagdesenciais.

Por fim, outras atividades que gostariamos de imeacnesse breve estudo sdo a
atividade 8., em que o avaliador instrui que o grael execute um determinado comando -
pegue o papel com a mao direita, dobre o papel amnhtoloque o papel na mesa a
atividade 9., em que o avaliador instrui 0 paciemtéer e executar um determinado
comando feche os olhas

Sujeitos com DA apresentardo dificuldade em coemger e executar tais
comandos. Isso acontece, porque ha desde os sstdigiais da doenca, ha alteracdes nas
funcdes executivas, o que faz com que o processandenexpressdes imperativas seja
prejudicado, sejam elas veiculadas na lingua se@m na lingua escrita.

Rinaldi et al. (2008) se dedica, por meio de namas, verificar a natureza da
dificuldade dos pacientes com DA referente a tarefla compreenséo de leitura textual.
Nesse estudo € constatado que pacientes com DAawabem sucedidos em tarefas de
interpretacdo e memorizacdo das narrativas porgseedo estagio inicial, falhas ocorrem
nas fungdes cognitivas essenciais a operacao desstss: atencdo, memaria de trabalho -
cuja funcdo é armazenar o estimulo (um enunciddddau escrito) por tempo suficiente
para processa-lo e interpreta-lo - e a memoriadjma - organizar fatos que acabaram de
acontecer. A ocorréncia dessas falhas durante grgssfio da doenca parte de um grau
moderado de frequéncia, para um grau regular @éiraum grau severo, quando o

cérebro esta comprometido de tal forma que a cénsiai se torna inexistente.
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Consideracdes finais

Neste artigo, sugerimos que pesquisadores dedicadestudar as ciéncias da
linguagem investiguem os testes clinicos de rastteidéficits cognitivos com a finalidade
de levantar questdes que possam ser abordadaspgoarspectiva de estudos focada na
relacdo mente e linguagem. Consideramos que esstes tonstituem uma relevante fonte
de questionamentos que podem resultar em discugsdesitivas sobre a cognicao
humana.

Para defender esse posicionamento que esta funtatoeem um dialogo
interdisciplinar, apresentamos trés perspectivdgeso tema: uma perspectiva socio-
histdrica, uma neurologica e uma das ciénciasng@adigem.

Com o intuito de ilustrar o que propomos, utilizemo Mini Exame do Estado
Mental para mostrar como ele constitui uma fonte giestionamentos relativos a
linguagem que foram, e ainda podem ser trabalhashog,vez que ndo foram totalmente
esgotados.

A linguagem e a Doenca de Alzheimer constituert§eerum importante tema que
nao so pode ser explorado pelas ciéncias da lieguagois oferece muitas possibilidades
de pesquisa, como deve ser explorado, ja que & deaum tema atual que demanda
estudos orientados por essa perspectiva.
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Anexo |
Mini Exame do Estado Mental - MEEM
Pontuagdes maximas Pontuagdes maximas
Orientacio Temporal Espacial Linguagem
1.Qualé o (a) Dia dasemana? 1 6. Aponte para um lapis e um relégio. Faga o pactente
Dia do més? 1 dizer o nome desses objetos conforme vocé os aponta
Mes? 1 2
Ano? 1
Hora aproximada? 1 7. Faca o paciente. Repetir “nem aqui. nem ali nem
2. Onde estamos? la”.
Local? 1 1
Instituagdo (casa. rua)?___ 1
Bairro? 1 8. Faga o paciente seguir o comando de 3 estigios.
Cidade? 1 “Pegue o papel com a mio direita. Dobre o papel ao
Estado? 1 meio. Coloque o papel na mesa™
3
Registros
3. Mencione 3 palavras levando 1 segundo para cada |09 Faca o paciente ler e obedecer ao seguinte;
uma. Peca ao paciente para repetir as 3 palavras [ FECHE OS OLHOS.
que vocé menciou. Estabeleca um ponto para cada 1
resposta correta.
-Vaso. carro, tijolo 10. Faca o paciente escrever uma frase de sua
3 propria autoria. (A frase deve comter um suyjerto e um

objeto e fazer sentido).

(Iznore erros de ortografia ao marcar o ponto)

4. Atencio e calculo 1

Sete  semado (100-7=93-7=86-7=79-7=72-7=65).

Estabeleca um ponto para cada resposta correfa. | 11. Copie o desenho abaixo.

Interrompa a cada cinco respostas. Ou soletrar apalavra | Estabeleca um ponto se todos os lados e

MUNDO de tras para frente. angulos forem preservados e se os lados da intersecio
5 formarem um quadrilatero.

1

5. Lembrancas (memoéria de evocaciio)
Pergunte o nome das 3 palavras aprendidos na questio

2. Estabeleca um ponto para cada resposta correta.
3
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