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(Re)compor em ato

Resumo

O trabalho reflete sobre a improvisagao no trabalho do ator contem-
poraneo. Principia com uma breve revisdo sobre o termo nas areas do
teatro e da danga, abordando a improvisagdo como uma maneira de
composicao. A partir de estudos recentes sobre cognicéo, observa-se
que seu carater imprevisivel de experimentacao esta no territério da
invencao, renovando o modo de operar do ator na atuacgao cénica.
Palavras-chave: atuacéo, composicao, improvisagao, invencao.

Abstract

This paper discusses improvisation in the work of contemporary actors. It
starts with a brief review of the term in the fields of theatre and dance, and
then approaches improvisation as a mean of composition. From recent
studies on cognition, it is possible that the unpredictable character of ex-
perimentation is in the invention territory, renewing the operating mode of
an actor during stage acting.

Keywords: acting, composition, improvisation, invention.

Resumen

En este articulo se busco reflexionar acerca de la improvisacion en el tra-
bajo del actor contemporaneo. Se empieza con una breve revision de este
término en las areas de teatro y danza, dirigiéndose a la improvisacion como
una forma de composicién. A partir de los estudios recientes acerca de la
cognicion, se observo que su naturaleza impredecible de experimentacion
surge en el territorio de la invencion, y renueva la forma de funcionamiento
del actor en la actuacion escénica.

Palabras clave: actuacién, composicién, improvisacion, invencion.

No processo artistico, improvisar ndo possui o significado pejorativo de
algo mal arranjado, feito as pressas ou desorganizado (apesar de ser esse
um uso comum do termo'). Como técnica de atuacao, remete diretamente ao

1. No Diciondrio Houaiss, o termo “improvisagéo” faz referéncias a musica e ao teatro —
‘Apresentacdo musical em que o artista cria em plena execugéo da peca; representacao
de carater experimental e didatico, na qual todos os elementos cénicos (inclusive a fala e
0s movimentos dos atores) séo realizados sem prévio ensaio” —, porém o verbo “improvi-
sar’ refere-se a “fazer, arranjar de repente, sem preparagao, organizar as pressas; Compor
na hora, sem prévio preparo, de improviso” (HOUAISS, 2009, p. 1058).
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mimo romano e a commedia dell’arte italiana, a qual conferiu a improvisagao
o carater de arte e colocou o ator em posicao de primazia sobre o texto
(CHACRA, 19883, p. 30).

Apds a commedia dell’arte, o historiografia do teatro ocidental privilegiou
a arquitetura cénica e a dramaturgia escrita em detrimento do improviso céni-
co. Somente em fins do século XIX e no comecgo do XX, a improvisac¢ao voltou
a ser valorizada como uma qualidade que retomaria o frescor da atuacao re-
presentativa da dramaturgia, estando no &mago das propostas de renovacao
do teatro da época. Desse desejo, do qual podemos citar Jacques Copeau,
Charles Dullin e Léon Chancerel como operadores, chegamos a Jean-Pierre
Ryngaert, que também retrabalhou a no¢cao de improvisagao como jogo.

Na qualidade de acao momentanea, os dois termos séao intimamente re-
lacionados, por vezes autorreferentes e se complementam nas denominag¢oes
de ator-improvisador ou ator-jogador. Improvisar € jogar em cena, jogar em
cena é estar disponivel ao imprevisto. Aqui tratarei de jogo como o conjunto
de relagbes operadas pelo ator em seu processo de composicao atuante, a
partir de regras estabelecidas ou de insights inventivos2. Essa proposi¢ao as-
semelha-se ao jeu dramatique proposto por Ryngaert em Jogar, representar
(2009), visto que o jogo pauta-se na escuta do parceiro € na conexao entre
0s elementos cénicos a partir da improvisagao. As proposi¢cdes de Ryngaert
sobre 0 jogo estao relacionadas aos reformadores teatrais do inicio do século
XX ja citados, porém mostram-se mais preocupadas com uma dimensao mais
aberta de jogo, direcao que se propde este estudo: o entendimento do improvi-
sar/jogar como uma proposta de composicao para o ator contemporéneo, em
ensaios e em apresentacoes.

As varias denominagdes para possiveis caminhos do ator contempo-
raneo — atuador (FERRACINI, 2013), ator-compositor (BONFITTO, 2011) ou
pds-dramatico®, entre outras, apontam para uma multiplicidade da atuacéo,
em que as ag¢des nao se limitam ao teatro representativo. O ator tem a pos-

2. Esta conceituagédo de jogo é uma sintese das propostas de Ryngaert (2009) e Spolin
(1979) sobre jogo, de Bonfitto (2009, 2011) acerca da composi¢éo para o ator e de Kastrup
(2007) ao tratar dos estudos da cognicao.

3. Tal denominagdo vem da andlise de Hans-Thies Lehmann sobre o teatro pds-dramatico,
referenciada por Bonfitto (2009) e que se configura em uma das possibilidades de se abor-
dar o teatro contemporaneo.
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sibilidade de trabalhar com materiais de forma nao hierarquica (o texto néo
€ mais o principal elemento da cena, a ser preenchido a partir dos demais),
podendo localizar-se na fronteira entre linguagens.

Nesse terreno de denominagdes escorregadias entre si, investigo al-
gumas conceituacdes da improvisacao no teatro, com breves correlacoes
na danca®*. A partir da aproximacao desses campos, a ho¢cao de composi-
¢ao adentra os estudos sobre o trabalho do ator, que lida com um proces-
so inventivo. Com o teatro além da esfera representativa, os processos de
invencao propdem outras relacbes com/entre os materiais. Sob essa otica,
apresento a discussao sobre a improvisagdo na cena contemporanea como
composicgao inventiva.

A renovacao do teatro pela improvisacao

Jacques Copeau (1879-1949), defensor do teatro que primava pela re-
presentacao do texto em principios do século XX, distinguia a improvisacao
como uma arte préopria do ator. Observando que o ator geralmente improvisa
sobre o texto escrito, Copeau apresentava restricbes quanto a essa atitude,
que, para ele, vulgarizava a dramaturgia. Porém reconheceu que, improvisan-
do, o ator retomava seu campo artistico proprio: “Poderiamos dizer que ele
defende o seu dominio, que procura recuperar o terreno perdido pelas usur-
pacodes do literato, do escritor, no campo do teatro” (COPEAU, 1979, p. 323,
trad. J. R. Faleiro).

Copeau planejava renovar o teatro a partir da arte da improvisacao: “Vejo,
sinto, compreendo que é preciso restaurar essa arte, fazer com que renasca,
ajuda-la a reviver, que apenas ela nos restituira um teatro vivo: uma comé-
dia e atores” (COPEAU, 1979, p. 323, trad. J. R. Faleiro). Em sua proposta, o
ator aprimoraria em si uma personagem, em laboratdrios que perpassariam
até mesmo as experiéncias cotidianas, cujo enredo seria dado em um rotei-
ro prévio, assemelhando-se a commedia dell’arte. Os atores nao possuiriam
dominio de pesquisa dos personagens. Cada detalhe seria filtrado e dado a

4. A improvisacdo também possui grande importancia na mudanga de paradigmas de com-
posicao nas artes visuais e na musica no decorrer do século XX. Porém nao investigare-
mos esses campos neste trabalho, visto que tal andlise demandaria espago mais amplo
de discusséo.
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eles pelo encenador. Para Copeau, apesar da nao autonomia dos atores no
processo, a improvisacao lhes traria grandes beneficios:

O habito da improvisacao dara ao ator maleabilidade, elasticidade, a ver-
dadeira vida esponténea da palavra e do gesto, o verdadeiro sentimento
do movimento, o verdadeiro contato com o publico, a inspiracéo, o fogo,
o impeto e a audécia do farsante. E que licdo para o poeta, que fonte de
inspiracao! (COPEAU, 1979, p. 324, trad. J. R. Faleiro).

Copeau mantinha a ideia de improviso ligada a representagdo de um
texto dramatico, permanecendo a interpretacédo, em grau de importéncia na
cena, abaixo do drama. Segundo Jean-Loup Riviére:

Como o instrumentista, o ator-intérprete nada acrescenta, nao completa
0 drama, nao o explica nem o comenta. Deve “inventar interiormente’ O
que Copeau quer dizer com essa expressao, bela e enigmatica? Que é
preciso “preencher de realidade” o que acontece em cena. (RIVIERE,
2011, p. 463, trad. J. R. Faleiro).

A improvisagao como método de representagao da dramaturgia escrita
sofre mudancgas no decorrer do século XX, e tem sido largamente estudada
devido a evidéncia cada vez maior dada a corporeidade do ator nos estudos
teatrais. Os estudos de Stanislavski, Meyerhold e Grotowski sdo trés exem-
plos de grandes pesquisas acerca do profissional da atuacéo, e os escritos
de Artaud, que abarcam a linguagem cénica sem reduzi-la ao texto, foram
impulsionadores de uma cena que pudesse se desvincular da palavra, co-
locando-a no mesmo nivel de importancia dos demais elementos cénicos
(JACOBS, 2011). Esse panorama proporcionou o surgimento de varias pes-
quisas voltadas ao campo da cena, como a proposta de theater games por
Viola Spolin (1979) e as investigacdes da Judson Church em Nova York nos
anos 1960 — apenas alguns exemplos (bem diversos) de como as artes pa-
receram ter se apropriado definitivamente da improvisagao no acontecimen-
to da cena em suas propostas pedagogicas e artisticas, porém cada uma a
seu modo.

Pela gama de abordagens, apresento duas andlises de pesquisadoras
que ja se debrucaram sobre essa classificacao, para clarificar o entendimento
do campo que a improvisagao ocupa na elaboragéo cénica.
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Duas analises sobre a improvisacao no teatro e na

danca

Em Sandra Chacra (1983), podemos observar uma primeira subdivisao

dos processos de improvisagao e algumas de suas inumeras denominagoes

no teatro. A pesquisadora distingue a improvisacao artistica da coletiva, sen-

do a primeira realizada por artistas e a segunda por nao artistas.

Dentre asmaneiras de seimprovisarartisticamente, algumas possibilidades

sao:

técnica para fixagcdo de formas finais no teatro convencional que, aos
poucos, entre 0s ensaios e a apresentacao, vai perdendo o carater im-
provisacional;

processo de atualizagdo dos elementos cénicos pré-ensaiados a cada
reapresentacao no teatro formal, como algo inerente a todo jogo cénico,
visto que nenhuma repeticao produz efeito exatamente igual a outra;
recurso que pode ser utilizado pelo ator para escapar dos imprevistos
cénicos, ou mesmo para inserir “cacos” em uma dramaturgia previa-
mente ensaiada, buscando maior comicidade e melhor relacao com o
publico;

forma de elaboragéo cénica centrada na figura do ator na condicao de
autor do texto teatral®.

Como improvisagdes coletivas, sao apontadas:

metodologias educativas e terapéuticas, a exemplo dos theater
games de Viola Spolin e o psicodrama, em experiéncias fora do
ambito teatral;

um “teatro de participacéo, no qual o publico interage e constréi a
cena junto com os atores (nesse ambito, encontramos o Teatro Fo6-

5. Chacra (1983) faz a diferenciagdo entre texto teatral e texto dramatico. O texto teatral é
compreendido “como o conjunto de signos (corporais, gestuais, visuais, plasticos, mu-
sicais etc.) de um espetaculo” (p. 19). O texto dramatico refere-se a dramaturgia escrita
previamente.
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rum e algumas experiéncias do teatro de vanguarda norte-america-
no dos anos 1960).

Na danca, a improvisacéo também possui desmembramentos diversos,

o que faz com que Mara Guerrero (2008) prefira nomear de “formas de impro-

visagao” alguns agrupamentos por principios semelhantes:

Improvisacao sem acordos prévios: apresenta-se CoOmo processo
diante do publico. Ocorre em grupos que, trabalhando juntos ha al-
gum tempo, desenvolvem entre si treinamentos para o improviso e
certa desenvoltura comunicativa para compor coreografias em tem-
po real. Também acontece nas chamadas jam sessions, encontros
de bailarinos que nao trabalham juntos, mas tém interesse de expe-
rimentar improvisagao entre corpos com trabalhos na danca diferen-
tes do seu.

Improvisagao com acordos prévios:

Acordos em processos de criagcao: experimentagdes que ocorrem
em ensaios, que podem formalizar-se ou ndo na composi¢ao do es-
petaculo. Essa modalidade, muito utilizada por coreégrafos e baila-
rinos desde o surgimento da danca moderna, faz que a criagdo se
torne imprevisivel, cujos desdobramentos até a apresentacéo serao
conhecidos apenas durante o processo;

Acordos a partir de roteiros: diferentemente dos roteiros teatrais, es-
tes ndo visam uma estrutura dramaturgica nem personagens, mas
definem regras e possibilidades de relagdes diversas que “podem”
ou “nao podem” ser executadas. Dentro dessas definigcdes/restri¢coes,
os bailarinos possuem a autonomia de proposicao. Tais restricoes
sao vistas como benéficas, por delimitarem focos de movimentos/
relagdes na cena®.

6. As aproximacdes que o jeu dramatique (Ryngaert) e os theater games (Spolin) podem
possuir com essa proposta da danca se dao pela nog¢édo de regras que possibilitam a com-
posicéo, apesar de resultarem em propostas diferentes.

40
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A partir de uma aproximacao com propostas estéticas do teatro e da
dancga, improvisar em cena adquiriu sentido mais amplo, na medida em que o
corpo é encarado como instancia discursiva. Com isso, cresce a necessidade
do ator de desenvolver em si tais possibilidades, pois a improvisa¢cao passou
a ser utilizada como uma das formas de que o ator dispde para compor a
cena, a partir dos ensaios ou em tempo real.

Improvisar: uma maneira de compor

Duas nog¢des de composi¢cao sao caras neste estudo: a composicao para
o trabalho do ator, trabalhada por Matteo Bonfitto (2011), e o ato de invencao —
a composicao a partir do adensamento da memdria e do tempo, colocada por
Virginia Kastrup (2007).

No Ocidente, os estudos de composi¢ao no trabalho do ator séo relati-
vamente recentes, a julgar pelo espaco que ja ocupam na musica, ha danga,
na pintura, no cinema (BONFITTO, 2011). Sintetizada por Bonfitto como o ato
de por com, essa no¢cao mostra-se relevante quando se reconhece que o ator
lida com materiais em seu trabalho de ordens tao diversas quanto inumera-
veis. Por material entende-se “qualquer elemento que adquire uma fun¢ao no
processo de construcao da identidade do proprio objeto” (BONFITTO, 2011,
p. 17). Para o autor, o trabalho do ator dramatico (que representa o drama)
diferencia-se do trabalho do ator pds-dramatico (que ndo se prende a uma
estrutura dramatica) a partir dos textos, codigos e convengdes (teatrais/cultu-
rais), nos “modos de elaboracgao, articulagao e reinvencao de tais elementos”
(BONFITTO, 2009, p. 91). Nesse processo, o ator utiliza-se dos mais diversos
materiais, por vezes indefinidos, pois sua relacdo com eles € pragmatica e
subjetiva, ja que depende de seu préprio modo de operar.

Na medida em que os seus materiais de atuacdo nao se fazem prevalente-
mente referenciais, nem constitutivos de uma personagem (entendida como
representacéo de um individuo ou tipo) e ndo sao estruturados a partir de
uma rede semantica produzida por uma histéria, o ator pés-dramatico de-
vera apoiar-se sobre as qualidades expressivas que podem ser produzidas
a partir de sua relagéo pragmatica com os materiais de atuagao, ou seja, a
partir de seu modus operandi (BONFITTO, 2009, pp. 96-97).
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Para Bonfitto (2011), a improvisagdo como “espaco mental” € uma das
possibilidades de composi¢cao para o ator, estabelecendo um espaco de ex-
perimentacao em que as qualidades perceptivas, sensoriais e intelectuais sao
geradoras de novas praticas. Percebemos que essas experimentacoes inter-
ferem diretamente no aspecto cognitivo do ator, ou seja, na forma como ele
elabora o conhecimento em vida e o reelabora em arte.

Para Virginia Kastrup (2007), pesquisadora de atencao e aprendizagem,
a aquisicao de conhecimento se da por meio de um processo de invengao: a
autora propoe o termo a partir de uma revisao dos estudos da cogni¢ao pau-
tados na criatividade (solu¢ao de problemas) e chega a invencéo (problema-
tizacdo) como elemento inerente a toda capacidade de conhecer a si mesmo
e ao mundo, uma abordagem que pressupde a experimentagcao no processo
cognitivo.

A invencao implica uma duragéo, um trabalho com restos, uma prepa-
racao que ocorre no avesso do plano das formas visiveis. Ela € uma
pratica de tateio, de experimentacéo, e é nessa experimentacao que se
da o choque, mais ou menos inesperado, com a matéria. Nos bastidores
das formas visiveis ocorrem conexdes com e entre os fragmentos, sem
que este trabalho vise recompor uma unidade original, a maneira de um
puzzle. O resultado é necessariamente imprevisivel. A invengéo implica
o tempo. Ela nao se faz contra a memdria, mas com a memaria, como
indica a raiz comum a “inven¢ao” e “inventario’ Ela ndo é corte, mas com-
posicao e recomposicao incessante (KASTRUP, 2007, p. 27).

Nesse sentido, aponto o carater inventivo como inerente ao processo
de composicao improvisacional: a invencéo € recomposicao fragmentaria, a
partir da experimentacdo e da memoria. Desta forma, encaro a improvisacao
em cena como espaco de (re)composicao a partir da invencao, adensado no
ator em estado de atuacao.

Improvisacao na atuacao: a entrega ao jogo

Que papel tem a improvisacao no trabalho do ator contemporaneo? A
partir das questdes apresentadas, uma possibilidade € que, por nao se situar
somente na esfera do teatro representativo, o ator ndo necessariamente im-
provisa “a servigo” de uma personagem, narrativa ou texto. O jogo possui um
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carater que se volta mais ao acontecimento da cena. Daiane Dordete Jacobs
assim se manifesta a esse respeito:

Cremos que a autenticidade que se busca trazer a cena, ingénua, desa-
visada, espontaneista, esteja presente na entrega do ator ao jogo tea-
tral, entendido como a criagcédo de sentidos a partir da materialidade
da cena — da qual a exposicao do corpo do ator faz parte. Deste modo,
nao reduzimos a amplitude de significados do conceito de jogo teatral
apenas ao seu entendimento como acao dramatica de personagens (JA-
COBS, 2011, p. 36, grifo meu).

A entrega ao jogo, também um ponto caro a improvisacdo em danca,
parece ser uma das chaves que guiam parte das experimentagdes contem-
poraneas em teatro, numa abordagem que nao encara o jogo teatral apenas
como um método para a representacao dramaturgica, mas que busca senti-
dos a partir da materialidade da cena.

Em diversos aspectos, a improvisacao continua a ser exigida na manu-
tencao de um estado de prontidao: a disposi¢ao ao jogo da cena que envolve-
ra outros atores e, possivelmente, espectadores. Mas nao apenas: por vezes,
agir na cena requer o aprimoramento do carater improvisacional na atuacgao,
ja que o ator em jogo se coloca em estado de composicéo inventiva. Des-
sa forma, coloca-se um deslocamento de proposi¢cao: o ator pode selecionar
seus materiais (narrativas, imagens, poemas, partituras, musicas, depoimen-
tos, videos, fragmentos de textos, técnicas corporais etc.) como disparadores
do processo improvisacional e, assim, inventar com eles. Bonfitto aponta a
percepcao como parte importante nesse processo:

De fato, em muitos casos o ator pds-dramatico devera compor ou in-
corporar seres ficcionais que ndo podem ser remetidos a individuos
ou tipos humanos; eles serdao muitas vezes canais transmissores de
qualidades, de sensacdes, de processos abstratos, de fendmenos natu-
rais, de combinagdes de fragmentos de experiéncias vividas, de restos
de memodrias... Dessa forma, as matrizes geradoras dos materiais de
atuacao, utilizados pelo ator pds-dramatico, estdo relacionadas mais
diretamente com a exploragdo de processos perceptivos, constitutivos
do que podemos chamar de experiéncia em diferentes niveis, do que
com a ilustragao de histérias ou teses de qualquer género (BONFITTO,
2009, p. 98).
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A partir da exploracao perceptiva, a experimentagao em improviso pode
ser ampliada. Barbara Biscaro (2012), mesmo sem nomear sua pesquisa
como pos-dramatica, comenta sobre o papel da improvisagéo na sua elabo-
racao cénica:

Existe uma coisa bem especifica que faz parte do modo como eu traba-
Iho hoje, onde todas as partes fisicas sao improvisadas. Existe apenas
uma parte do espetaculo que tem partitura. O resto é improvisado. Eu
sei 0 que preciso fazer, mas 0 modo como chego naquilo muda cada
vez que eu faco o espetaculo. Eu deixo este espaco do improviso para
que algo de novo aconteca em cena, pois esta improvisagdo me atrai.
Claro que com o tempo vocé acaba tendo um repertério e faz certas coi-
sas, mas também podem surgir coisas diferentes. Nunca se sabe o que
pode acontecer. Entdo, desse modo sempre estou criando coisas novas
e quando estou em cena acontecem coisas que nao foram pensadas
(BISCARO, 2012, p. 1).

No trabalho de Biscaro, a qualidade de improvisagao como jogo é requi-
sitada em sua composicao, porque ela se coloca em cena nao apenas como
quem compde, mas como quem a recompoe em atuacao, renovando as re-
lacbes entre os materiais.

Consideracoes finais

Seria o ator contemporaneo um artista de multiplos improvisos ou um
artista multiplo que improvisa em jogo? Nesse contexto, definicbes acabadas
nao sao as mais interessantes. Os estudos sobre o trabalho do ator mostram
que ele sempre se reinventa e, logo que se tenta localiza-lo, parece escapar
de qualquer analise definitiva. Além disso, mesmo quando ha uma sistemati-
zacgao, esta nao pode ser completa, pois os elementos de subjetividade pre-
sentes o tornam um trabalho inventivo, ao lidar com infindos materiais, em
sua totalidade de vivéncias, experiéncias e memoarias.

Por estar adensado na invengéo, o ato compositivo “imprime inexoravel-
mente uma experiéncia, mas nao expde a razdo de suas escolhas. Deixa so-
mente rastros..” (BONFITTO, 2011, p. 143). A percepcao torna-se chave nesse
processo, por balizar as relagées entre memoria, invengéo e agdo. A ampliacao
dos processos perceptivos denota novas possibilidades de conexdes.
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Por fim, a improvisagao trouxe novas propostas ao teatro no século xx, e
pelo seu carater de (re)composicéo da cena, mediada pelo corpo do ator, ela
mesma se reinventa em formas, propostas e elaboragoes artisticas. Ao situar-
se como improvisador, o ator pode operar pela invencéo, sendo uma qualida-
de que é capaz de imprimir certo frescor ao trabalho que acontece em cena,
mesmo aquele previamente ensaiado. Isso ndao pressupde a nao preparacao
técnica, mas uma preparacao para o rearranjo. Compreendo que voltar-se ao
acontecimento cénico em estado de improviso compositivo seria apreender
maneiras de operar; e pbr-se nesse estado de atuacao é, cognitivamente,
aprender a lidar com relagcbes, com a diversidade, com aprendizado(s) do
corpo em atuacao, que é o corpo-em-vida.
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