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Ultrassonografia quantitativa do figado de gatos higidos -
Nota prévia

Quantitative ultrasonography of the liver in healthy cats
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Resumo

O exame ultrassonografico apresenta divergéncia na interpretagdo dos seus achados, devido a analise subjetiva e
individual. Avaliou-se ultrassonograficamente a quantificagdo dos niveis de cinza de figado de 18 gatos higidos pela
técnica de histograma, obtendo-se medidas referentes a ecogenicidade (LMEAN), ecotextura (NMOST/NALL) e desvio
padrao da amplitude do eco (SD). As médias e desvio padrao dos valores encontrados foram para LMEAN 5,6 + 1,08,
NMOST/NALL 28,31 + 3,84 e SD 11,48 + 1,77. Ressalta-se a importancia da técnica do histograma na padronizagdo de
valores de normalidade referentes a ecogenicidade e ecotextura do figado, favorecendo o diagnéstico e 0 monitoramento
de hepatopatias difusas.
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Abstract

The ultrasonographic exam presents divergence in the interpretation of its findings, due to subjective and individual
analysis. The livers of 18 healthy cats were evaluated by the ultrasonographic exam, making use of the gray-level
histograms method. There were taken measures referring to the echogenicity (LMEAN), echotexture (NMOST/NALL)
and echo amplitude standard deviation (SD). The mean values and standard deviations observed in this clinical assay
were: LMEAN 5.6 + 1.08, NMOST/NALL 28.31 + 3.84 e SD 11.48 + 1.77. The gray-level histograms method is very
important for the standardizing of hepatic echogenicity and echotexture values, helping in the diagnosis and monitoring
of diffuse hepatopathies.
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O exame ultrassonografico do figado possui inu-
meros beneficios em pequenos animais, entretanto,
pode apresentar divergéncia na interpretacao dos seus
achados devido a analise subjetiva e individual“***.
Diversos fatores influenciam no estabelecimento do
diagnostico ultrassonografico, tais como a experién-
cia do avaliador, aparelho utilizado, a frequéncia do
transdutor, a regulagem de profundidade, ganho e
contraste®. Adicionalmente, iniimeras enfermidades
que acometem o figado também podem promover al-
teragdes em 6rgaos padrdes que sao usados para com-
paracgdo da ecogenicidade e textura do figado, dificul-

tando o diagndstico*®.

Ultrapassar a barreira da subjetividade é o objetivo
da técnica quantitativa do histograma®>”#>!°. A anali-
se de histograma esta disponivel em muitos aparelhos
ultrassonograficos comerciais, entretanto sua aplica-
¢do tem sido restrita a0 meio académico, carecendo

padroniza¢ao de valores para maior uso na pratica
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clinica®. Protocolos experimentais sdo descritos utili-
zando o método de histograma na medicina humana
e veterinaria®®”®. O objetivo deste estudo ¢ estabelecer
valores quantitativos referentes a ecotextura e ecoge-
nicidade do parénquima hepdtico de gatos higidos
pela técnica de histograma dos niveis de cinza.
Utilizaram-se para analise 18 gatos adulto-jovens,
com o peso variando entre dois e quatro quilogra-
mas, sem distingdo de sexo ou raca. Foram selecio-
nados animais normais ao exame clinico e com ni-
veis séricos normais de fosfatase alcalina total, gama
glutamiltransferase, aspartato aminotransferase, ala-
nina aminotransferase, ureia e creatina. O aparelho
ultrassonografico empregado foi o modelo HS-2000
da Honda, sendo os animais avaliados, apds tricoto-
mia da regido abdominal, com transdutor linear de
10,0 MHz e ganho 71. As mensuragdes foram obti-
das a partir da selegdo de uma regiao quadrangular
com area de 25 mm?, lateralmente a vesicula biliar e
profundidade entre dois e trés centimetros (Figura
1), sendo todos os exames realizados por um tnico

observador.
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Os valores descritos na tabela 1 sdo referentes as me-
didas quantitativas da regido avaliada no parénquima
hepatico, sendo que os valores de LMEAN referem-se
a ecogenicidade, demonstrando precisamente o grau
de reflexdo das ondas ultrassonograficas. O pardmetro
NMOST/NALL indica a ecotextura da regiao avaliada
e 0 SD indica o desvio padrdo da amplitude do eco.

Conforme citado por Maeda, Utsu e Kihaile®, varia-
¢oes quanto a profundidade da regiao avaliada e o ganho
utilizado durante o exame nao influenciam estatistica-
mente nos resultados obtidos pela andlise em histogra-
ma dos niveis de cinza. Os mesmos autores citam como
pouco significativas as variagoes entre os aparelhos ul-
trassonograficos utilizados para o exame, entretanto, é
recomendada a realizagdo de novas pesquisas com ou-
tros modelos de equipamentos com o objetivo de se ava-
liar eventuais variacdes nos resultados.

A ultrassonografia quantitativa minimiza a neces-
sidade de comparag¢do do figado com outras regiodes,
tais como ligamento falciforme, cértex renal e bago.
Adicionalmente este método poderia auxiliar no diag-

nostico de alteragdes hepdticas difusas e no monitora-

Figura 1 - Imagem ultrassonografica do animal 14
demonstrando a avaliagdo quantitativa
da ecotextura e ecogenicidade do figado
de gato higido pela técnica de histograma
em niveis de cinza. A seta aponta a area
quadrangular referente a regido analisada -

Alegre, ES - 2008
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Tabela 1 - Valores sonograficos das graduagdes de cinza parénquima hepatico de gatos higidos
pela técnica do histograma, demonstrando valores individuais e medidas de tendéncia
central das variaveis LMEAN, NMOST/NALL e SD de 18 gatos higidos — Alegre, ES -

2008
ANIMAL L MEAN~* NMOST/NALL*(%) SD***

1 5,6 25,3 11,4

2 6,9 28,2 11,2

3 55 31,0 11,2

4 5,4 27,2 12,4

5 4,6 29,5 12,6

6 5,5 30,4 10,4

7 5,8 22,6 14,8

8 51 32,8 8,6

9 4,8 28,3 9,9

10 6,3 23,5 14,2

11 3,7 33,0 10,5

12 6,5 24,0 13,2

13 6,5 22,9 13,8

14 5,0 27,4 10,5

15 3,1 37,2 8,4

16 6,1 29,0 11,8

17 6,6 29,5 10,5

18 7,2 27,9 11,3

Médias 5,6 28,31 11,48

Desvio-Padriao 1,08 3,84 1,77
Varidncia 1,16 14,76 3,14

* LMEAN: medida quantitativa referente a ecogenicidade da regido avaliada;
** NMOST/NALL: medida quantitativa referente a ecotextura da regido avaliada;

*** SD: desvio padrao da amplitude do eco.

mento de pacientes hepatopatas. A literatura cita uma
dificuldade no diagnoéstico acurado de algumas enfer-
midades difusas que afetam o figado*‘ e as medidas
descritas neste trabalho podem entao caracterizar-se
como um coadjuvante nessas diferenciagdes.

Pode-se concluir que o método de histograma foi

eficiente para determinar ecogenicidade e ecotextura
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