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Avaliacao ultrassonografica toracica em caes com efusao
pleural e/ou pericardica

Thoracic ultrasonographyc evaluation of dogs with pleural and/or pericardial effusion
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Resumo

Com o objetivo de avaliar a ultrassonografia toracica (incluindo a ecocardiografia) como método de exame complementar
em pacientes portadores de efusdo pleural e/ou pericardica, realizou-se a ultrassonografia toracica em 30 cdes, machos
e fémeas de racas e idades variadas. Animais atendidos nos servicos de Pronto-Atendimento, Clinica Médica ou
Clinica Cirtrgica do HOVET/USP com efusdo pleural e/ou pericardica, detectadas por meio de exame radiografico,
ultrassonografia emergencial ou toracocentese exploratéria foram incluidos no estudo. Observou-se efusdo pleural
em 12 caes (40%), efusdo pericardica em oito (26,66%) e efusdo pleural e pericardica em outros dez caes (33,33%). A
causa da efusao pleural e/ou pericardica foram avaliadas ultrassonograficamente como sendo: ndédulo/tumor cardiaco
(5 - 16,66%), nédulo/tumor intratoracico (5 - 16,66%), insuficiéncia cardiaca congestiva por cardiomiopatia dilatada
(4 - 13,33%) ou endocardiose de mitral e tricspide (3 - 10%), efusio pericardica idiopatica (3 - 10%), linfossarcoma (2
- 6,66%), piotdrax (2 - 6,66%), ruptura diafragmatica (1 - 3,33%), hérnia peritdnio-pericardica (1 -3,33%), pneumonia
e pleurite (1 - 3,33%), tumor de ovéario com metdstases toracicas (1 — 3,33%), pericardite infecciosa (cinomose) (1 -
3,33%) e hipoalbuminemia (1 - 3,33%). Concluiu-se que a ultrassonografia toracica demonstrou ser um excelente
método diagndstico auxiliar nos casos de efusdo pleural e / ou pericardica, além de ser ndo invasivo e seguro para
o paciente, permitindo guiar pung¢des com seguranca e realizar o exame em diferentes decubitos, evitando assim o
estresse do paciente.
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Abstract

To evaluate diagnostic accuracy of thoracic ultrasonography (including echocardiography) of patients with pleural
and/or pericardial effusion, thoracic ultrasonography was performed in 30 dogs, males and females, of different breeds
and ages. The animals were admitted to the Emergency, Internal medicine or Surgery department of the Faculty
of Veterinary Medicine, University of Sao Paulo, presenting with pleural and/or pericardial effusion, diagnosed b
thoracic radiography, emergency thoracic ultrasonography or exploratory thoracocentesis. Twelve (40%) dogs had
pleural effusion, 9 (30%) had pericardial effusion and 9 (30%) had both pleural and pericardial effusions. The definitive
cause of effusion were obtained by thoracic ultrasonography as follows: heart mass (5 -16,66%), intrathoracic mass
(5 - 16,66%), congestive heart failure by dilated cardiomyopathy (4 - 13,33%) or mitral and tricuspid insufficiency
(3 - 10%), idiopathic pericardial effusion (3 - 10%), lymphosarcoma (2 - 6,66%), pyothorax (2 - 6,66%), traumatic
diaphragmatic hernia (1 - 3,33%), congenital peritoneopericardial hernia (1 - 3,33%), pneumonia and pleuritis (1
- 3,33%), ovarian neoplasia and thoracic metastasis (1 - 3,33%), infectious pericarditis (distemper) (1 - 3,33%) and
hypoalbuminemia (1 - 3,33%). The conclusion was that thoracic ultrasonography was an excellent auxiliary exam in
animals with pleural and/or pericardial effusion, and it’s not invasive and safe for the patient, allowing to guide biopsies
and perform the exam in different decubits, avoiding patient stress.
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ratdrias porque o ar dos pulmoes impede a transmis-
sdo do ultrassom®. Entretanto, em doencas em que
o pulmaio esta colapsado, consolidado ou deslocado
pela presenca de fluido, nédulos ou tumores, a ultras-
sonografia é viavel, revelando informacoes valiosas
que complementam o exame radiografico**.

A ultrassonografia toracica tem sido indicada para
detectar, caracterizar e determinar a etiologia da
efusao pleural; doencas mediastinais, pleurais e pul-
monares, e para avaliar a integridade do diafragma,
sendo um método diagnoéstico de inestimével valor
para se diferenciar doenga cardiaca de ndo-cardiaca’.
Além de auxiliar no diagnostico dessas enfermidades,
esse método permite guiar a toracocentese e a bidpsia
aspirativa por agulha fina ou a bidpsia de nddulos/tu-
mores pulmonares, pleurais ou mediastinais, evitan-
do-se assim, estruturas vitais como grandes vasos®”.

Sabe-se que, na presenca de uma enfermidade to-
racica como a efusdo pleural ou consolidagao pulmo-
nar, cria-se uma “janela actstica” no térax, tornando-
-se possivel o exame sonografico dessa regiao®. Ja pela
ecocardiografia, além da deteccdo de cardiopatias,
¢ possivel diagnosticar doengas do pericardio, bem
como lesdes nddulo/tumorais cardiacas, as quais co-
mumente causam efusio pericardica nos caes®”.

As vantagens da ultrassonografia sobre a radiogra-
fia toracica sdo: auxiliar na distin¢éo entre opacidades
pulmonares e pleurais e na visibilizagdo de lesdes pul-
monares periféricas, que estdo inaparentes ou obscu-
recidas ao exame radiografico e avaliar comorbidades
pulmonares, cardiacas e da cavidade pleural. Uma
desvantagem associada a ultrassonografia ¢ a inabili-
dade de se avaliar lesdes localizadas abaixo do pulmao
normal®°.

Devido a ultrassonografia toracica (incluindo a eco-
cardiografia) ser de rdpida execugdo, baixo custo e de
carater nao invasivo, o presente estudo teve como ob-
jetivo avaliar sua sensibilidade como método de exa-
me complementar em pacientes portadores de efusao

pleural e/ou pericardica.
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Material e Método

Foi realizado um estudo observacional, prospecti-
vo, de Coorte, ndo pareado, ndo probabilistico com
30 cées, de ragas e idades variadas, machos e fémeas,
provenientes do atendimento de rotina do Hospital
Veterindrio da Faculdade de Medicina Veterindria
(HOVET) da Universidade de Sao Paulo com diag-
nostico de efusao pleural e/ou pericardica.

Como critério de inclusio foi utilizada a presenca
de efusdo pleural e/ou pericardica, detectadas por
meio de exame radiografico, ultrassonografia emer-
gencial ou toracocentese exploratoria.

Apds o diagnéstico da efusao, todos os pacientes fo-
ram submetidos ao exame ultrassonografico do térax
e ecocardiografia detalhada. Para tal, os animais foram
previamente tricotomizados na regiao toracica, desde
a entrada do torax até o apéndice xifoide, entre o bor-
do esternal e a jun¢do costocondral, bilateralmente,
podendo se estender até a regido dorsal das costelas.
Uma camada de gel foi aplicada entre o transdutor e a
parede toracica com a finalidade de diminuir a inter-
feréncia do ar (Carbogel - ULT, Carbogel Ind. e Com.
Ltda, Sao Paulo - SP, Brasil). A escolha da frequéncia
do transdutor baseou-se no porte do animal (EUB-
-515*, Aparelho de ultrassonografia Hitachi modelo
EUB - 515 A, com transdutor bifrequencial, Hitachi).
Os animais foram posicionados em decubito lateral
direito e esquerdo e, quando o paciente nao tolerava
o decubito lateral devido ao desconforto ou dispneia,
o exame era realizado com o animal em esta¢do. O
coragdo foi avaliado por ecocardiografia bidimensio-
nal (modo B), modo M (movimento) e por “Doppler”
(pulsado, continuo e colorido). Os exames foram do-
cumentados por meio de impressora (UP 890 - CE,
Sony) acoplada ao aparelho. A ecocardiografia foi
realizada segundo recomendagdes da “Echocardio-
graphy Committee of the Specialty of Cardiology -
American College of Veterinary Medicine™' e auto-

res consultados Henrik'?; Kienle e Thomas'; Boon'4;



Kienle' e Moise e Fox's. A ultrassonografia toracica
foi realizada de acordo como preconizado pelos auto-
res Stowater e Lamb’; Konde e Spaulding'’, Tidwell®;
Schwarz e Tidwell'® e Matton e Nyland®.

Em animais dispneicos, a ultrassonografia toracica
foi realizada apos a toracocentese, retirando-se somen-
te a quantidade de liquido necessaria para aliviar os
sintomas clinicos. O exame ultrassonografico toracico
(nao cardiaco) foi realizado através dos mesmos espa-
¢os intercostais utilizados na ecocardiografia, ou atra-
vés de outros espagos ou da regido subcostal, indicada
pelos achados clinicos'. O exame radiografico também
auxiliou na escolha da melhor “janela” actstica’.

Exames complementares como eletrocardiografia,
hemograma, bioquimica sérica, citologia, histopato-
logia, radiografia e ultrassonografia abdominal foram
realizados de acordo com a necessidade dos mesmos,
sendo os animais acompanhados até a obtencdo do
diagnéstico definitivo. Os achados ultrassonograficos
foram comparados aos radiograficos, quando realiza-
dos, e ao diagnostico definitivo.

Para as variaveis qualitativas, foram utilizadas as fre-
quéncias relativas (percentuais) e a frequéncia abso-

luta (N) das classes de cada variavel. Para as varidveis
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quantitativas foram utilizadas médias e medianas, para
resumir as informagdes. Na andlise estatistica, para
as variaveis qualitativas, foi utilizado o teste do Qui-
-quadrado, para verificar possiveis associagdes entre as
classes das caracteristicas dos animais. Foi considerado
haver associagdo entre as classes das variaveis quando
o resultado do teste apresentou nivel de significancia

menor ou igual a 5% (valor de p <0,05).

Resultados

Foram incluidos no estudo, em um periodo de 14 me-
ses, 30 caes com efusao pleural e/ou pericardica. Destes,
17 (56,66%) eram machos e 13 (43,33%), fémeas.

Quanto a raga, sete (23,33%) eram sem raca defini-
da e 23 (76,66%) de ragas variadas (Figura 1). A faixa
etaria variou de um a 13 anos, sendo a mediana igual
a nove anos.

Ao exame clinico, as principais altera¢des dos ani-
mais do estudo eram: anorexia, dispneia, cansago, in-
tolerancia ao exercicio, perda de peso, ascite, sincope,
abafamento de sons cardiacos e/ou respiratérios, ta-
quicardia e pulso fraco.

Observou-se efusdo pleural em 22 caes e pericardi-

ca em 18 casos, sendo que 12 apresentaram somente

7 OSRD
OPastor Alemio
6 OPoodle
O Cocker Spaniel
5
OBoxer
4 ODogue Alemao
OFila Brasileiro
3 OFox Paulistinha
O Akita
2 O Labrador
OBeagle
I OFox Terrier
0 O0Id English Sheepdog

OHusky Siberiano

Figura 1 - Histograma demonstrando numero de caes de cada raga com efusdo pleural e/ou

pericardica
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efusao pleural, oito somente pericardica e dez pleu-
ral e pericardica. As enfermidades diagnosticadas fo-
ram (Tabela 1): nédulo/tumor cardiaco (5 - 16,66%)
(Figura 2), nédulo/tumor intratoracico (5 - 16,66%)
(Figura 3), insuficiéncia cardiaca congestiva por car-
diomiopatia dilatada (4 — 13,33%) ou endocardiose de
mitral e tricuspide (3 - 10%) (Figura 4), efusdo peri-
cardica idiopatica (3 - 10%) (Figura 5), linfossarcoma
(2 - 6,66%) e piotdrax (2 - 6,66%). Diagnosticou-se
um caso (1 - 3,33%) de: ruptura diafragmatica, hérnia
peritdnio-pericardica, neoplasia de ovario com me-
tastases toracicas, pneumonia e pleurite, pericardite
infecciosa e hipoalbuminemia.

Um grande e variado numero de doengas foi iden-
tificado nos caes com efusao pleural nesse estudo. A
afec¢ao mais comum foi ndédulo/tumor intratoracico
(cinco casos — massa mediastinal, massa intratoraci-
ca, neoplasia de costela, adenocarcinoma pulmonar
e sarcoma) seguida por cardiomiopatia dilatada (4) e
nédulos/tumores cardiacos (3). O linfossarcoma, pe-

ricardite idiopatica e piotoérax foram as outras causas

mais frequentes de efusdo pleural (dois casos cada).
Detectou-se um caso de: ruptura diafragmatica, hér-
nia peritonio-pericardica, pneumonia com pleurite e
tumor de ovario com metastases toracicas.

A analise e citologia do liquido pleural foram reali-
zadas em 12 cdes (40%), dos quais, um (9,09%) apre-
sentou transudato simples (n6dulo/tumor intratora-
cico), dois (18,18%) transudato modificado (nddulo/
tumor cardiaco; neoplasia de ovario com metastases
tordcicas), dois (18,18%) exsudato séptico (piotdrax),
quatro (36,36%) exsudato ndo séptico (dois animais
com linfossarcoma; um com pneumonia e pleurite e
um com neoplasia de costela) e trés (27,27%) efusao
hemorragica (hérnia periténio pericardica; pericardi-
te idiopatica; nédulo/tumor intratoracico).

As doengas que causaram efusao pericardica foram:
nédulo/tumor cardiaco (cinco casos), seguido de car-
diomiopatia dilatada (3), endocardiose de mitral e tri-
cuspide (3) e pericardite idiopatica (3).

A andlise e citologia do liquido pericardico foram

realizadas em seis casos (20%), dentre os quais cin-

Tabela 1 - Doengas associadas a efusio pleural e/ou pericardica em cées

Diagnéstico Nﬁg;i(r)(; de Bfusao pleural pefi:l;sf(ﬁca
Nédulo / tumor cardiaco 3 X X
2 X
Nédulo / tumor intratoracico 5 X
Cardiomiopatia dilatada 3 X X
1 X
Endocardiose mitral e tricspide 3 X
Efusdo pericardica idiopética 2 X X
1 X
Linfossarcoma 1 X X
1 X
Piotdérax 2 X
Pericardite infecciosa 1 X
Hérnia peritonio-pericardica 1 X X
Ruptura diafragmatica 1 X
Pneumonia e pleurite 1 X
Tumor de ovario com metastases toracicas 1 X
Hipoalbuminemia 1 X
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Figura 2 - Imagem ecocardiografica, obtida na janela para-esternal
apical esquerda no corte longitudinal cinco camaras,
demonstrando nédulo/tumor na base do coragéo e efusdo

pericérdica em pequena quantidade
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Figura 3 - Imagem ultrassonografica toracica demonstrando nédulo/
tumor heterogéneo, com multiplas pequenas dreas cisticas
adjacente ao coragao (Adenocarcinoma pulmonar)

co (83,33%) resultaram em efusdao hemorragica (dois
com noédulo/tumor cardiaco, dois com pericardite
idiopatica, um com hérnia peritonio-pericardica) e um
(16,66%) em transudato simples (hipoalbuminemia).
Nesse estudo, dos 22 animais com efusao pleural,

17 foram submetidos ao exame radiografico do térax

(RX), sendo a efusdo detectada em 16 casos, ndo ha-
vendo diferenca significativa para diagnostico entre
esse método de exame complementar e a ultrassono-
grafia toracica (p > 0,05).

Dos 18 animais com efusdo pericardica, 12 re-

alizaram radiografia toracica e somente em cinco
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Imagem ecocardiografica obtida na janela para-esternal
direita, no corte longitudinal quatro cimaras demonstrando
espessamento dos folhetos valvares mitral e trictspide e
efusdo pericardica em pequena quantidade (Endocardiose
de mitral e trictspide)

HO 9223 824
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Figura 5 - Imagem ecocardiografica obtida na janela para-esternal

direita no corte transversal do ventriculo esquerdo,
demonstrando grande quantidade de efusdo pericardica
(Efuséo pericardica idiopatica)

casos revelou efusio pericardica, sendo o exame ul-
trassonografico superior para identificagao da mes-
ma, em relagdo ao RX (p £ 0,05). Dos sete (58,33%)
animais em que o RX foi falso-negativo para efu-

sao pericardica, a cardiomegalia estava presente

Braz. J. Vet. Res. Anim. Sci., Sdo Paulo, v. 48, n. 5, p.399-407, 2011

em somente um deles (cardiomiopatia dilatada) e
a efusdo pleural impediu a visualizagdo da silhueta
cardiaca em quatro casos. A ecocardiografia permi-
tiu a visibilizagdo da efusdo, mesmo em pequenas

quantidades.



Discussao

Uma discreta predisposicdo para cdes machos
(56,66%) foi observada no presente trabalho, assim
como citado na literatura'®*?!,

Dentre as racas mais acometidas encontram-se o
Pastor Alemao (5 - 16,66%), Poodle e Cocker Spaniel
inglés (trés cada - 10%). No trabalho de Berg e Win-
gfield" com 42 casos de efusdo pericardica os caes de
grande porte predominaram e a raga mais acometida
foi o Pastor Alemao (26%), demonstrando a predis-
posicdo dessa raga em apresentar hemangiossarco-
ma, a neoplasia cardiaca mais frequente. No presente
estudo, também se observou prevaléncia do pastor
alemdo, porém a doenga predominante nessa raga foi
a pericardite idiopatica (dois casos). Nos estudos de
Stafford Johnson et al.** e Mellanby e Herrtage* com
efusdo pericardica, a raga mais acometida foi o Gol-
den Retriever, seguida do Pastor Alemao.

Esse estudo ilustra a grande variedade de doengas
causadoras de efusdo pleural e pericardica. Dos 22
cies com efusdo pleural, a maioria apresentava neo-
plasia intratoracica (5 - 16,66%), seguido por cardio-
miopatia dilatada (quatro casos - 18,19%), noédulos/
tumores cardiacos (trés casos — 13,64%), linfossarco-
ma, pericardite idiopética e piotorax (dois casos cada
- 9,1%). Mellanby, Villiers e Herrtage® relataram 81
casos de efusdo pleural em cdes, com incidéncia dife-
rente se comparado ao estudo, sendo a afec¢do mais
comum o piotdrax (16%), seguido de pericardite idio-
patica (8%), massa mediastinal cranial (7%), quiloto-
rax idiopatico, linfossarcoma, metastases pulmonares
e cardiomiopatia dilatada (6% cada) e nddulos/tumo-
res cardiacos (5%) entre outras.

Neste estudo, dos 18 casos de efusdo pericardica, as
principais afec¢des foram por nodulos/tumores car-
diacos (5 — 27,78%), cardiomiopatia dilatada, endo-
cardiose de mitral e trictiispide e pericardite idiopatica
(trés cada - 16,67%), achados esses que estdo em con-

sondncia com alguns autores'>****. Em outros estudos,
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a etiologia prevalente foi a pericardite idiopatica, se-
guida das massas cardiacas e cardiopatias®"**.

De 17 animais com efusdo pleural (com ou sem
efusdo pericardica), o RX nao detectou a presenga de
liquido pleural somente em um caso (5,89% de fal-
sos-negativos para a efusao pleural), provavelmente
porque a efusao era localizada e em pequeno volume,
suportando o achado que, em grandes quantidades de
efusao, o exame radiografico é sensivel. Todavia, o es-
tresse do paciente e o desconforto respiratdrio para o
correto posicionamento do animal durante o exame
pode ser fatal, ao passo que no exame ultrassonogra-
fico, o animal pode ser avaliado em estagao.

Verificou-se nesse estudo que a ultrassonografia é
mais eficiente na detec¢ao da efusao pericardica quan-
do comparada ao exame radiografico, como também
observado por Shaw e Rush®. A grande dificuldade
na detec¢do da efusdo pericardica ao exame radio-
grafico estd na diferenciagdo entre cardiomegalia e
efusdo em pequena quantidade’. A ecocardiografia
permitiu nao so a visibilizagao de pequenas quantida-
des de efusdo, bem como os sinais de tamponamento
cardiaco, presenca de nodulos/tumores (localiza¢io,
aspecto e tamanho) e alteragdes secundarias as car-
diopatias em todos os casos, como relataram Berg e
Wingtield" e Gidlewski e Petrie®.

Nos cinco cdes com nodulos/tumores intrato-
rdcicos (massa mediastinal, massa intratordcica,
neoplasia de costela, adenocarcinoma pulmonar e
sarcoma), o RX permitiu a visibiliza¢do e caracteri-
zagdo da massa, mas em trés deles, isso foi possivel
somente apds a toracocentese e drenagem do liquido
pleural. A US detectou o nédulo/tumor, sua localiza-
¢éo, tamanho, forma, contorno e aspecto, em todos
os casos. Esses achados sdo semelhantes aos descri-
tos por Schwarz e Tidwell', que mencionaram que
as principais vantagens da ultrassonografia sobre a
radiografia tordcica sdo permitir a distin¢ao entre
opacidades pulmonares e pleurais e a detec¢do de

lesoes periféricas do parénquima pulmonar, que sao
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inaparentes ou estao obscurecidas radiograficamen-
te, pela presenca de efusio pleural.

Neste estudo, a avaliagdo radioldgica dos caes com
efusao pleural foi importante na avaliagdo dssea (ex:
neoplasia de costela), nos desvios mediastinais que
auxiliaram o diagndstico das massas, no diagndstico
de doencas pulmonares (exemplos: edema pulmonar,
metastases pulmonares, opacificacbes pulmonares)
e na orientacdo para a bidpsia e toracocentese. As
contribui¢coes da ultrassonografia toracica foram na
deteccdo de nddulos/tumores (localiza¢do, tamanho,
forma, contorno e aspecto), na observagdo de efusao
pleural e pericardica (caracteristicas sonograficas e
distribui¢ao), na deteccdo de alteragdes no parénqui-
ma pulmonar e no auxilio da toracocentese, pericar-

diocentese e citologia aspirativa.

Conclusoes

Conforme os resultados desse estudo, é possivel
afirmar que a ultrassonografia é especialmente util
no diagnéstico de doengas pleurais, pericardicas, car-
diacas, mediastinais, afec¢des na periferia do parén-
quima pulmonar e lesdes diafragmaticas. O exame

ultrassonografico do térax é um método nao invasivo
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€ seguro para o paciente e permite guiar pung¢oes com
acuricia e realizar o exame em diferentes decubitos,
evitando assim o estresse do paciente.
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