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INFLUENCIA DA LAVAGEM UTERINA NOS INDICES DE CONCEPCAO
POS-PARTO EM EGUAS PURO-SANGUE DE CORRIDA

EFFECTS OF UTERINE FLUSHING ON POST-PARTUM CONCEPTION RATE IN THROUGHBRED MARES
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RESUMO

Avaliou-se o efeito da lavagem uterina pés-parto com solucdo de NaCl a 0,9% ou iodo-povidine a 0,4% em éguas Puro-Sangue
de Corrida (PSC), em relacdo aos indices de concepcdo pés-parto (p.p.). Foram comparadas as taxas de concepcdo de 27 éguas,
sem qualquer manipulagdo uterina (Controle), 57 éguas com solugdo de NaCl (1), 36 éguas com iodopovidine (11) e 15 éguas
apresentando retencéo de placenta, que sofreram lavagem uterina com as duas solu¢des. Concluiu-se que as lavagens uterinas
p.p., independentemente da substancia utilizada, influenciaram negativamente a involucdo e a preparacdo do Utero para a con-
cepgdo, so6 estando indicadas em éguas com retencdo de placenta, desde que aplicadas até o 3a ou 4adia p.p.
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INTRODUCAO

A égua se caracteriza por apresentar um intervalo reduzido
entre o parto e a primeira ovulacdo. O primeiro cio ja
aparece entre 0 6ae o 18e dia pds-parto (p.p.). Por isso, na
égua, a involugdo uterina deve ser um processo rapido e efi-
ciente para que se possam alcancar bons indices de con-
cepgao.

A maioria das éguas que ndo concebem no “cio do potro"
apresentam uma involucdo uterina mais lenta, ndo alcancam
uma rapida limpeza fisica do espaco uterino, tém presenca
mais prolongada de debris celulares e um aumento da flora
bacteriana e do nimero de neutr6filos e linfocitos no limen
uterino (SALTIEL et al.6, 1987). O aporte elevado de neu-
trofilos para a mucosa uterina parece levar a uma redugdo da
eficiéncia da limpeza endometrial e dos indices de con-
cepcdo devido a agdo citotoxica dos neutr6filos sobre os
gametas e embrides (WATSON9, 1988).

Entre as possibilidades descritas na literatura para acelerar a
involugdo uterina p.p. e incrementar a fertilidade, foram pro-
postas as lavagens uterinas para, a par da retirada mecanica
das secregOes e debris, elevar a contratilidade miometrial,
provocando uma “limpeza” mais eficiente do Gtero
(McCUE; HUGHES3, 1990).

- Médico Veterinario - Haras Santa Maria de Araras, Sao0 José dos Pinhais - PR.
- Médica Veterinaria, Mestre - Haras Santa Maria de Araras, Bagé - RS.

- Médica Veterinaria - Prof. Adjunta Universidade Federal de Santa Maria - RS.
- Professor Assistente - Universidade Federal de Santa Maria - RS.

- Professor Titular - Universidade Federal de Santa Maria - RS.

o w N e

No intuito de testar a eficiéncia dessas lavagens uterinas,
durante trés temporadas de monta avaliou-se sua influéncia
nos indices de concepcdo p.p., comparando-se lavagens efe-
tuadas com solucdo salina de NaCl a 0.9% ou com iodo-
povidine a 0.4% a um grupo controle no qual ndo houve
qualquer manipulacdo uterina no periodo p.p.; paralela-
mente, observou-se o efeito das lavagens uterinas em éguas
que sofreram Retentio secundinarum.

MATERIAL E METODO

O experimento foi desenvolvido no Haras Santa Maria de
Araras, localizado em S&o José dos Pinhais - PR, durante
trés temporadas de monta, utilizando-se 135 éguas PSC,
com idade variando entre 4 e 17 anos.

Os animais foram divididos primeiramente em trés grupos:

Grupo | - 57 éguas, com idade entre 4 e 16 anos, submeti-
das a lavagens uterinas com aproximadamente 5 litros de
solucdo de NaCl a 0,9%*.

Grupo Il - 36 éguas com idade entre 4 e 15 anos, submeti-
das a lavagens com solucdo de iodo-povidine** a 0,4%,
diluida em salina 0,9%.
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Grupo Controle - 27 éguas com idade entre 5 e 17 anos. as
quais ndo foram submetidas a qualquer lavagem uterina.

As éguas que tiveram retencdo de placenta foram divididas
em:

Grupo Il - Il éguas com idade entre 6 e 12 anos. submeti-
das a lavagens uterinas com solucdo fisioldgica.

Grupo IV - 1éguas com idade entre 6 a 12 anos. submeti-
das a lavagens uterinas com solugdo de iodo-povidinc 0.4'/.

I-m todos os grupos as éguas apresentaram parlo eul6cico e
observou-se o tempo de eliminagdo da placenta.

As lavagens uterinas tiveram inicio, em média, 6 a 12 horas
p.p.. uma ve/ ao dia, até a recuperagdo de conteddo ulcrino
de aspecto limpido e translicido.

A partir tio 6" dia p.p. as éguas eram rufiadas e, quando
apresentavam sinais de cio, eram submetidas a palpacéo
retal e a ultra-sonografia***. para avaliar o grau de
involucao uterina e atividade ovariana. As éguas eram
cobertas no momento mais préoximo da ovulagdo. A
detecgdo da ovulacdo foi feita através de palpacéo retal e
ultra-sonografia. 4K horas apds a cobertura.

() primeiro diagndstico de gestacdo foi feito através de pal-
pagao retal e ultra-sonografia, 14-15 dias ap6s a ovulagdo, e
confirmado aos 21, 30, 45 e 60 dias. As éguas que nao con-
cebiam no "cio do potro" eram novamente submetidas a
coberturas nos cios subseqlientes. Os dados deste estudo
foram submetidos ao leste x- (qui-quadrado)

RESULTADOS

As éguas do Grupo | (Tab. 1) e do (lrupo Il apresentaram
menores indices de concepg¢ao do que as do Grupo Controle.
Houve diferenca significativa (P < 0.001) em relacdo ao
(irupo 1 e ndo em relagdo ao Grupo Il. () nimero de éguas
gestantes nos Grupos | e Il foi maior no 2" e no 3" cio p.p..
enquanto 110 Grupo Controle as gestacGes se concentraram
no I"e 10 2" cio p.p. (I-ig. ). As gestacOes se distribuiram
ao longo ilos 5 cios p.p. nos Grupos |l e Il e 110 Grupo
Controle até o 3" cio p.p.; sendo que em 23 das 25 éguas
gestantes, concentraram-se 110 1" e 110 2” cios.

TABULA |
indices de gestacdo em éguas PSC. alojadas 110 Haras Santa Maria
de Araras PR. submetidas a lavagens ile Gtero com solugdo fisio-
légica 0.9'f (1) ou solucdo de iodo-povidinc a 0.4',i (Il) compara-

t Cloreto de Sodio a0,9<v lah. Halex e Islar.
*x Povidinc Ocgemiunle Durrou Labs. S.A.
KQUISCAN II llion Corporation. | Unida. USA
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das a éguas nao submetidas a lavagens uterinas (Controle). So
José dos Pinhais PR. IW i/1().

Grupos Ksuias Lavagens Cio dileonecpg:io Total

1 57 1-6 10 1> <w 05 01 44 13

< 100 17 33 (> 0 >) 02 77 23

Controle 27 14 0= 02 25 02

<A 100 52 33 7.5 *>2.5 7.5

G: gestante: V: valias. d’< 0.001)

Nas éguas com retengdo de placenta, tanto naquelas lavadas
com solucdo salina fisioldégica (Tab. 2) quanto nas lavadas
com iodo-povidinc, observou-se uma reducdo do nimero de
gestantes em relagdo as que ndo apresentaram retengdo. A
concepcgdo e a gestacdo distribuiram-se independentemente
do tempo de retencdo, com excec¢do de uma égua do Grupo
do iodo-povidinc 0,4%, com retencdo de placenta por 24
horas. Por outro lado. vcrificou-se que a retencdo de placen-
ta ocorreu, da mesma forma, em todos 0s grupos etérios.

TABKLA?2
Comparagéo dos resultados das lavagens uterinas com solugdo de
NaCl a 037} (lll) ou iodo-povidinc a ().4fi (IV) em éguas PSC
com retencdo de placenta. alojadas no Haras Santa Maria de
Avraras. Séo José das Pinhais PR. 19S6/1WoO0.

Trai. liguas  liMlipo retengdoCio da concepgao Total
il idade  placenta
J (anos) iliomsi 1 2 3 4 5 @\
Il I 8 55 8B O @ o
<« B Z s 6- 37
v A7 99 ® BQ O O ® a
i 10 IS} b5
Totaak 15 ® n2 00 0 ®
HH) B 4 B w 4

Né&o sc detectaram diferengas significativas entre os indices
de concepcdo de éguas submetidas a lavagem com NaCl a
0.9/< e iodo-povidinc a 0.4'i.

DISCUSSAO

Verificou-se que tanto as éguas que foram lavadas com salina
fisiolégica (Grupo 1) quanto as que o foram com iodo-povi-
dinc (Grupo Il) apresentaram percentual de gestacdo reduzi-
do em comparagdo ao Controle, especialmente no 1" cio
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p.p.. ou "cio do potro”. Neste cio alcangou-se percentagem
de prenhez trés vezes mais elevada nas éguas Controle que
nas do Grupo |e. praticamente o dobro daquele do Grupo Il
Neste grupo, s6 conceberam no "cio do potro” aquelas com
namero mais reduzido de lavagens uterinas. Esse aspecto ndo
ficou claro nos resultados do Grupo |, onde se alcancou prati-
camente a mesma percentagem de éguas gestantes no “cio do
potro” com 1-3 ou com 4-6 lavagens uterinas.

Sabe-se que a infusdo intra-uterina de varias solugdes,
incluindo solucédo fisiolégica 0,9%, nitrofurazona, iodo-
povidine e oxitetraciclina, bem como a coleta da bidpsia
endometrial, provocam uma endometrite de grau variavel,
desaparecendo dentro de 7 dias (WAELCHI et al.7, 1987).

Fica patente que essas alteracdes ndo sdo tdo evidentes
quando se usa salina fisioldgica (Grupo 1). A diminuicéo
significativa da taxa de prenhez no “cio do potro”, neste
grupo, pode estar ligada & contaminagdo bacteriana provoca-
da pela lavagem, o que corrobora sugestdo de NEELY et al.5
(1983), de que a agressdo feita ao endométrio através da
lavagem uterina permite a introducdo de bactérias que exa-
cerbariam o processo inflamatério.

O uso de iodo-povidine possivelmente inibiria a agdo das
bactérias, indicando por que as taxas de prenhez no Grupo
Il foram mais elevadas que no Grupo |. Entdo, as lesfes
inflamatdérias provocadas pelas lavagens parecem ser a
causa principal da diminui¢do dos indices de gestagdo no
“cio do potro”, conforme observaces semelhantes de
NEELY et al.5 (1983), ASBURY' (1984) e WAELCHI et
al.7 (1987). Os resultados indicaram queda notavel das
taxas de prenhez no “cio do potro” quando se utilizam sem
qualquer critério as lavagens uterinas com NaCl 0,9% ou
com iodo-povidine, estando de acordo com os resultados de
McCUE: HUGHES3 (1990). Portanto, devem-se iniciar as
coberturas ap6s o desaparecimento da reagdo inflamatdria
prejudicial aos gametas e aos embrides, que pode persistir
além do 50 dia pds-ovulacdo e induzir a lutedlise, compro-
metendo o suporte progestdgeno da prenhez (ASBURY L
1984; WATSONDY, 1988). O iodo-povidine, em concen-
tracdes acima de 0,2% inibe a migracdo de neutréfilos in
vitro (WATSONS8, 1987), entretanto, pode ndo exercer o
mesmo efeito quando in vivo.

Pode-se verificar que, apesar de a retencdo de placenta na
égua ser um evento dramatico, uma profilaxia adequada da
metrite puerperal ndo s6 evita ou ameniza o desencadeamen-
to de pododermatite puerperal téxica como permite que
ocorra a concepcdo nas éguas afetadas (Tab. 2).

Ficou evidente que as lavagens uterinas podem comprome-
ter a capacidade funcional do endométrio. Isso ficou confir-
mado também no caso das éguas com retencdo de placenta.

que apresentaram baixissima incidéncia de prenhez no “cio
do potro”, em éguas lavadas com salina e em nenhuma com
iodo-povidine. Apesar do reduzido nimero de éguas com
Retentio secundinarum (Tab. 2), pode-se verificar que no 20
e no 3o0cios p.p. essas éguas alcancaram niveis razoaveis
dc prenhez, especialmente aquelas lavadas com iodo-povi-
dine, 75% de prenhez no 2o cio p.p. Isso reforca a necessi-
dade de um produto antibacteriano na lavagem uterina,
devido a inevitavel introducdo de bactérias, ndo deixando o
trabalho de limpeza fisica e bacteriana exclusivamente para
o utero.

Conclui-se que as lavagens uterinas pds-parto diminuem os
indices de prenhez no "cio do potro”, e que elas s6 devem
ser empregadas quando houver conteddo uterino patologico
comprovado.

Sugere-se que ndo se manipule o endométrio apds o 3“ ou 40
dia pds-parto, porque a reacdo inflamatdria estard presente
durante o “cio do potro” o que levara, seguramente, a uma
reducdo das taxas de prenhez. Como tratamento auxiliar
pode-se indicar o descrito por LcCBLANC- (1994), através da
aplicacdo de 10 Ul de ocitocina intra-muscular para ajudar
na remocdo do conteGdo uterino, mesmo naquelas éguas
submetidas a lavagem uterina.

Pode-se sugerir, ainda, que toda égua com retencédo de pla-
centa deva ser submetida a uma correta ¢ adequada
limpeza uterina através de lavagem diaria, evitando-se ou
tentando-se evitar a toxemia. Com isso prescinde-se da
cobertura no "cio do potro”, mas garante-se uma involucédo
uterina eficiente, podendo-se alcancar bons indices de
prenhez no(s) cio(s) subseqiiente(s), ou adiantar o apareci-
mento do 20 cio péds-parto. conforme indicacdo de
MERKT-i (1968).

Percentuais acumulados de prenhez do 1" ao 5T cio pés-parto em
éguas PSC, alojadas no Haras Santa Maria de Araras, Sdo José dos
Pinhais - PR. dos grupos Controle, das tratadas com iodo-povidine
0.4% e éguas tratadas com solucéo salina 0.9%, respectivamente.
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SUMMARY

The effect of uterine lavage with a 0.9% NaCl or 0.4% povidine iodine solution was evaluated on the foal heat conception rate
of 93 thoroughbred mares. Their conception rate were compared to the conception rate of 27 Thoroughbred mares without any
manipulation of the uterus. Another 15 mares with p.p. retained placenta were submited to uterine lavage with the same solu-
tions and their reproductive performance were accompanied. It was observed that the p.p. uterine lavage, independent of the
solution used, impaired the uterine involution and the conception rates; because of its inflammatory action it is suggested that
the uterine lavage could be indicated only in mares with retained placenta and, if the procedure is performed until day 3 or 4

after foaling.

UNITERMS: Mares; Uterina flushing, Post-partum; Conception
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