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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a influéncia de uma prova de lago em dupla, caracterizado por ser um exercicio
fisico de curta duragdo e alta intensidade, sobre a glicemia e concentragdes séricas de cortisol, insulina e triglicérides
em equinos, durante competicdo realizada no estado do Espirito Santo. Para tal, foram obtidas amostras de soro e
plasma de dez equinos, da raga Quarto de Milha ou mesticos, em trés momentos, assim definidos: no repouso, uma
semana antes da prova atlética, ja com o animal em treinamento (T0); antes da prova atlética (T1) e imediatamente
apos o término da mesma (T2). A analise dos resultados demonstrou a ndo influéncia do exercicio fisico imposto sobre
a glicose plasmatica, com valores plasmaticos de 96,1£12,9mg/dL, 101,3+11,9mg/dL e 100,2£13,9mg/dL, e sobre a
insulina sérica, com valores médios de 1,95+1,47uUI/mL, 2,36+1,21uUl/mL e 1,54+1,08uUI/mL, respectivamente, nos
tempos T0, T1 e T2. De forma oposta, foi possivel observar uma influéncia significativa sobre triglicérides séricos, com
valores médios de 17,9+4,7mg/dL, 23,7£11,8mg/dL e 42,3+20,6mg/dL, e sobre o cortisol sérico, com valores médios
de 7,49+3,461g/dL, 6,861+2,76pg/dL e 10,89+3,99ug/dL, respectivamente nos tempos T0, T1 e T2. A interpretagdo dos
resultados permitiu sugerir que os equinos usados estavam aptos ao nivel de atividade fisica imposta.
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Abstract

The aim of the present study was to evaluate the effects of a ropping team competition (high intensity and short duration
exercise) on glycemy and serum concentrations of cortisol, insuline and triglycerides in horses during competition at
Espirito Santo state, Brazil. Blood samples were obtained from 10 Quarter Horses, or cross-bred, in three moments:
(1) at rest, one week before the competition, with the animals being trained, (2) just before the competition, and (3)
immediately after the exercise. Results showed that the imposed exercise did not influence plasmatic glucose, with
mean values of 96.1+12.9mg/dL, 101.3£11.9mg/dL e 100.2+13.9mg/dL, and serum insuline, with mean values of
1.95+1.47uUl/mL, 2.36+1.21pUI/mL e 1.54£1.08uUI/mL, respectively on the moments T0, T1 and T2. Differently, it
was possible to observe a positive influence of the exercise over serum triglycerides, with mean values of 17.9+4.7mg/
dL, 23.7+11.8mg/dL e 42.3+20.6mg/dL, and serum cortisol, with mean values of 7.49+3.46pg/dL, 6.86+2.761g/dL e
10.89+3.99ng/dL, respectively on the moments T0, T1 and T2. It was possible to suggest that horses were adapted to
the imposed level of exercise.

Keywords: Equine. Cortisol. Glucose. Insuline. Team ropping.
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resposta a elevagdo de ACTH, com pico circulatério
ocorrendo de cinco a 30 minutos apds o término do
exercicio®. Sua principal fungéo é prover a biodisponi-
bilidade dos precursores energéticos necessarios para
manter os esforcos musculares através de diversas vias
de agdo, dentre as quais degradagdo de proteinas teci-
duais para liberagdao de aminoacidos usados na glico-
neogénese hepatica, mobilizagdo de acidos graxos li-
vres do tecido adiposo e redugido da taxa de utilizagao
celular de glicose®.

Portanto, ja é esperado um aumento nas concentra-
¢Oes séricas de cortisol durante as provas equestres®,
porém, esta resposta varia conforme a intensidade e
dura¢ao do exercicio, nivel de condicionamento atlé-
tico, estado nutricional e, até mesmo, ritmo circa-
diano, sendo que seu aumento ja foi correlacionado
tanto com exercicio de alta intensidade quanto com
exercicio fisico constante e moderado por tempo pro-
longado®®. Este aumento de cortisol no pds-exercicio
estaria mais relacionado com a dura¢io do mesmo,
podendo os valores atingir o dobro do registrado no
repouso’. Segundo Islas et al., os valores pds-prova
sdo sempre superiores aos encontrados no repouso.

Diversos autores“®”® relatam que a mensuragdo
de cortisol sérico poderia ser usada como indice de
avaliacdo de treinamento, pois sua liberagdo é menor
em individuos treinados quando comparados aos
ndo treinados quando submetidos a0 mesmo tipo de
exercicio durante o mesmo tempo. No repouso, Marc
et al.® citam intervalo de valores entre 1,47 e 6,73pg/
dL e Dugat et al.’ citam valores oscilando entre 2,9 e
6,6ug/dL. Coelho et al.'” descreveram valores oscilan-
do entre 7,46 e 12,45ng/dL nos equinos da raga Man-
galarga Marchador usados em sua pesquisa.

Como consequéncia das catecolaminas circulantes
frente ao exercicio fisico e concomitante a a¢io do cor-
tisol, ha a redu¢do na liberagdo de insulina e 0 aumento
de glucagon circulante*"!, promovendo um efeito hiper-
glicemiante. O aumento da glicemia frente ao exercicio

ja foi descrito®” em equinos submetidos a diferentes in-
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tensidades de atividade fisica. Martins et al."* citaram va-
lores de glicemia em cavalos da raga Arabe no repouso
de 86,9mg/dL atingindo 116,3mg/dL 30 minutos apds o
exercicio. Gordon et al.’ citaram como valores de refe-
réncia no jejum o intervalo entre 80-95mg/dL. Nadeau
et al.”’ registraram o intervalo de 59,8-82,0mg/dL para
equinos da raga Morgan e de 66,6-87,6mg/dL para equi-
nos da raga Puro Sangue Inglés.

De forma adicional, além do aumento da glicemia,
ocorre uma reducdo concomitante dos valores séricos
de insulina'*". Dugat et al.’ citaram valores de refe-
réncia de insulina para equinos no repouso entre 4,9
pUI/mL e 45,50UI/mL. Nadeau et al.”’ registraram
valores de insulina de 2,7-8,2pUI/mL para equinos
da raga Morgan e de 2,3-12,0uUI/mL para equinos da
raca Puro Sangue Inglés. McGowan'® citou que valo-
res inferiores a 62pUI/mL sao considerados normais
quanto a insulinemia. Ralston'’ citou valores de refe-
réncia para insulina entre <5uUI/mL a 20uUI/mL.

A agao de catecolaminas e cortisol gera um equi-
librio energético negativo semelhante ao provocado
pelo jejum alimentar, com aumento da lipdlise e do
catabolismo de proteinas corporais'®. Segundo Dugat
et al%, os valores séricos de triglicérides no repouso
atingem 33,82mg/dL e no jejum chegam a 112,74mg/
dL. Apesar dos poucos estudos envolvendo o meta-
bolismo lipidico frente ao exercicio, acredita-se que
a resposta observada seja semelhante. Orozco et al.®
observaram aumento gradativo nos valores de trigli-
cérides séricos com o aumento do esforco fisico dos
equinos de enduro avaliados em seu experimento
(de 34,9mg/dL no momento antes a 58,5mg/dL no
momento de desaceleragdao). Segundo os referidos
autores, isto pode ser explicado devido ao maior re-
querimento de energia frente ao exercicio e prova-
velmente porque se inicia um processo oxidativo de
acidos graxos no musculo esquelético, os quais atuam
como precursores dos triglicérides. Durante a recu-
peragdo do exercicio, as concentragdes plasmaticas

de triglicérides caem consideravelmente, conforme
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a de insulina aumenta em consequéncia do retorno
alimentar’. Nadeau et al."” registraram valores de tri-
glicérides séricos de 11,1-31,6mg/dL para equinos da
raga Morgan e de 7,4-25,8mg/dL para equinos da raca
Puro Sangue Inglés.

A compreensdo de tais mecanismos fisioldgicos e
sua caracteriza¢ao sao de enorme importancia na ava-
liagdo da performance de equinos atletas”. Além dis-
to, existem poucos relatos envolvendo equinos usados
em provas western, como as provas de laco em dupla,
treinados em condi¢oes climaticas tropicais'?. Sendo
assim, o objetivo do presente trabalho foi avaliar a in-
fluéncia do exercicio fisico caracterizado pela prova
de lago em dupla sobre a glicemia e concentragdes sé-
ricas de cortisol, insulina e triglicérides em equinos
da raga Quarto de Milha e de mestigos, durante com-

peticdo realizada no estado do Espirito Santo.

Material e Método

Foram utilizados dez equinos da raga Quarto de
Milha, ou mesticos da referida raga, todos machos,
pesando em média 500 kg, com idade variando en-
tre cinco e 14 anos (média de 9+4 anos de idade),
considerados clinicamente higidos, mediante exame
fisico e exames laboratoriais, incluindo hemograma.
Estes animais pertencem a criatdrios localizados na
regido da Grande Vitdria, estado do Espirito Santo.
Os animais usados foram submetidos a0 mesmo tipo
de manejo alimentar e sanitario. Além disso, todos os
equinos selecionados encontravam-se no mesmo es-
tagio de treinamento (trés a quatro vezes na semana
sdo aquecidos e treinados no ritmo da prova e, nos
demais dias, sdo submetidos a galopes - treinos com
duragdo média de duas horas) e executavam tal ativi-
dade ha pelo menos dois anos. O treinamento s6 foi
interrompido 24 horas antes da prova para o trans-
porte dos animais até o local da competigéo.

A prova de lago em dupla, também conhecida por

team ropping, é uma prova em que uma dupla de
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cavaleiros laca um bezerro, sendo um dos cavaleiros
responsavel por lacar a cabega e o outro responsavel
por lagar os pés. O tempo da prova, em média de oito
a dez segundos, abrange desde 0o momento em que os
cavaleiros saem do boxe até lacarem o bezerro, man-
tendo-o sobre a corda esticada e amarrada a sela do
cavalo. Tal atividade fisica caracteriza um exercicio de
alta intensidade e curta duracio.

As amostras de sangue foram obtidas apds antis-
sepsia local, por meio de venopungao da jugular com
agulhas descartaveis (25,0 x 0,8mm), utilizando-se
sistema a vdcuo, em tubos de vidro contendo antico-
agulante EDTA-fluoreto de sédio com capacidade de
2mlL, para avaliacao plasmatica de glicose; e em tubos
de vidro siliconizados sem anticoagulante com capa-
cidade de 9mL, para as determinagdes séricas de cor-
tisol, insulina e triglicérides. As coletas foram feitas
em trés momentos para cada equino estudado, sendo
assim caracterizadas: momento repouso - TO (obtida
uma semana antes da prova atlética, com o animal em
repouso, mas dentro do periodo de treinamento, no
horario entre 8h:00 e 10h:00 da manha), momento
pré-prova - T1 (obtida antes da prova atlética) e mo-
mento pds-prova - T2 (obtida num periodo de até no
maximo cinco minutos apds a realizagdo da atividade
fisica). Para todos os animais usados, a amostra de
sangue pos-prova foi coletada apds a realizagao da
primeira bateria completa de atividade, ou seja, quan-
do os animais completavam o percurso, de forma a
padronizar as coletas e avaliagdes. No dia da prova
de lago, foram registradas as caracteristicas da pista e
condic¢oes climaticas.

Todas as amostras foram transportadas sob refrige-
racdo ao Laboratorio Clinico Veterinario da Univer-
sidade Vila Velha (UVV-ES) para processamento. As
amostras obtidas em frascos sem anticoagulante e com
anticoagulante EDTA-fluoreto de sodio foram imedia-
tamente centrifugadas durante dez minutos (Centrifu-
ga modelo TDL80-2B, Centribio, China) a 4000 rpm

para separagdo de, respectivamente, soro e plasma.



Para determinagdo sérica de cortisol e insulina,
foi utilizada a técnica de radioimunoensaio em fase
sblida usando kits comerciais (Siemens Healthcare
Diagnostics Inc., Tarrytown, NY, USA), conforme es-
pecificacdes do fabricante. Todos os testes foram re-
alizados em duplicata e previamente validados para
uso em equinos, de acordo com metodologia descrita
por Freestone et al.'*. Tais determinagdes foram rea-
lizadas no BET Laboratérios (Rio de Janeiro, R]). O
encaminhamento para as analises foi feito imediata-
mente apds a obtencdo do soro.

A glicose plasmatica foi determinada através de me-
todologia enzimatica®, utilizando kit comercial (Gli-
cose K054, Bioclin, Belo Horizonte - MG, Brasil), em
comprimento de onda de 510 nm, e a determinagao
sérica de triglicérides foi feita através de método en-
zimatico colorimétrico®, usando kit comercial (Tri-
glicérides Liquido Estavel K055, Bioclin, Belo Hori-
zonte — MG, Brasil), em comprimento de onda de 540
nm, ambos em aparelho analisador semiautomatico
(BIO200, Bioplus, Sao Paulo — SP, Brasil). Ambas as
analises também foram processadas imediatamente
apos a obten¢ao de plasma/soro.

A analise dos resultados - glicose plasmatica e cor-
tisol, insulina e triglicérides séricos - foi realizada
utilizando-se o programa estatistico computadoriza-
do GraphPad InStat (versao 3.0). Devido a distribui-

¢ao gaussiana dos dados, os mesmos foram avaliados
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através de testes paramétricos (andlise de varidncia
- ANOVA e teste de Tukey) para comparagao entre

médias com nivel de significancia de 5%.

Resultados

O exame fisico e os exames laboratoriais realizados
para selecdo dos equinos usados na presente pesquisa
demonstraram que todos os animais apresentavam fre-
quéncia cardiaca média de 41 bpm, frequéncia respira-
toria média de 18 mpm, motilidade intestinal presente
a auscultacdo, mucosas rdseas e temperatura retal de
37,8°C. Os valores do hemograma encontravam-se den-
tro da normalidade para a espécie segundo Robinson*.

No momento da prova, a pista de areia encontra-
va-se seca. A temperatura média local era de 29°C e
umidade relativa do ar de 80%, caracteristicas climati-
cas locais tipicas de climas tropicais (quente e imido).

Na tabela 1 estdo apresentados os valores médios e
desvios-padrao para os valores plasmaticos de glico-
se e valores séricos de cortisol, insulina e triglicéri-
des séricos, além dos valores de p obtidos na analise
de varidncia (ANOVA). Na avaliacdo dos resultados
obtidos, foi possivel observar que o exercicio fisico
imposto influenciou de forma significativa as concen-
tragdes séricas de cortisol (p = 0,0308), bem como de
triglicérides (p = 0,0015). Nao houve influéncia do

tipo de exercicio imposto sobre a glicose plasmatica

Tabela 1 - Valores médios e desvios-padrao das concentragdes séricas de
cortisol, insulina e triglicérides e concentragdes plasmaticas
de glicose nos equinos da raga Quarto de Milha usados em
prova de lago em dupla nos momentos T0, T1 e T2. Vila Velha
-ES

TO T1 T2 P
Cortisol (pg/dL) 749 £ 346"  686+276*  10,89+3,99°  0,0308
Insulina (WUI/mL) 1,95+ 1,470 236+ 121° 1,54+ 1,08  0,3629
Glicose (mg/dL) 96,1 £12,9°  101,3+11,9° 1002 +13,9°  0,6426
Triglicérides (mg/dL) 17,9 +4,7*  23,7+11,8°  42,3+20,6°  0,0015

* Letras minusculas diferentes na mesma linha denotam diferenca estatistica significativa
entre as médias (p < 0,05) obtida pelo teste ANOVA. TO (obtida uma semana antes da
prova atlética, com o animal em repouso, mas dentro do periodo de treinamento, no
horiério entre 8h:00 e 10h:00 da manha), momento pré-prova - T1 (obtida antes da prova
atlética) e momento pos-prova - T2 (obtida num periodo de até no maximo cinco minutos

ap0s a realizacdo da atividade fisica
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(p = 0,6426) e insulina sérica (p = 0,3629) ao longo do

periodo experimental.

Discussao

Por se tratar de um estudo envolvendo avaliagdo
hormonal e sabendo do ritmo circadiano da liberagdo
de cortisol, a presente pesquisa foi realizada no perio-
do da manha, que coincide com o pico de liberagdo de
cortisol’; esse procedimento evitou grandes oscilagoes
dos valores estudados e uma interpretagdo mais fide-
digna da influéncia do exercicio fisico imposto sobre
as concentragoes séricas do referido horménio.

Os valores registrados para o cortisol sérico, na pre-
sente pesquisa, em todos os momentos de avalia¢do,
foram superiores aos de referéncia citados por Marc
et al.® e Dugat et al.’. Os maiores valores foram regis-
trados na amostra obtida imediatamente apos o exer-
cicio, semelhante as descri¢oes de Gordon et al.?, Islas
et al.® e Coelho et al.'’, que destacaram que o pico de
cortisol ocorre entre cinco e 30 minutos apos o térmi-
no da atividade fisica.

O aumento do cortisol sérico frente a um exercicio
tisico é esperado, pois desencadeia uma cascata de
eventos fisiologicos visando a produgdo eficiente de
energia para manuten¢ao dos esforgos musculares'.
Tal aumento frente a uma atividade fisica também foi
constatado neste estudo, onde foi possivel observar
uma elevagdo significativa dos valores registrados no
momento T1 para T2. De forma semelhante, Orozco
et al.”’, em trabalho nacional usando equinos da raca
Arabe exercitados em esteira ergométrica, registra-
ram aumento significativo com valores de 7,24pg/dL
no momento antes e 8,19ug/dL no momento da sus-
pensao do exercicio, valores inferiores no pds-exerci-
cio, quando comparados aos registrados nos equinos
da raga Quarto de Milha estudados. Essa diferenca
nos valores provavelmente deve-se ao fato de que o
exercicio fisico imposto nos animais da presente pes-

quisa representa um exercicio de intensidade superior
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aquela executada pelos animais na pesquisa de Oro-
zco et al.’®, além de possiveis variacdes climaticas e
condi¢des de pista.

O treinamento fisico tende a reduzir a magnitude
de elevagao do cortisol apos provas e/ou exercicios®,
0 que permite que sua mensuragdo possa ser usada
como ferramenta na avaliagdo do treinamento im-
posto’. Para tanto, sdo necessirias ao menos duas
avaliacOes fisicas entre um periodo determinado de
treino para verificar se este foi eficiente. Apesar disto
nao ter sido feito na presente pesquisa, os resultados
demonstraram a importancia do uso desta ferramenta
na avaliagdo do condicionamento atlético frente a um
unico desafio, associando sempre tais resultados com
a avaliagdo clinica dos animais.

A resposta frente ao estresse, caracterizada por alte-
ragdes comportamentais, no exame fisico (por exem-
plo, aumento das frequéncias cardiaca e respiratdria)
e em exames laboratoriais (por exemplo, eleva¢ao nas
concentragdes de cortisol sérico), representa uma
tentativa do organismo de restabelecer a homeostasia
apos lesao, execugdo de atividade fisica e/ou agressao
psicologica®. Nao foi observada diferenca significati-
va nos valores séricos de cortisol registrados entre os
momentos TO e T1, bem como alterac;f)es comporta-
mentais e no exame fisico, sugerindo que o transporte
até o local da prova e a mudanga de ambiente nao ge-
rou estresse aos animais usados na presente pesquisa
que pudesse comprometer a performance dos mes-
mos.

O efeito hiperglicemiante foi constatado por Gor-
don et al.?, Ferraz et al.” e Martins et al.'?. Entretanto,
na presente pesquisa, essa hiperglicemia pos-exerci-
cio ndo foi observada. Os valores registrados encon-
tram-se dentro dos limites superiores do intervalo
de referéncia descrito por Robinson? para a espécie
equina (75,0-115,0mg/dL), porém superiores aos va-
lores de referéncia citados por Nadeau et al.*. Mesmo
ndo caracterizando a hiperglicemia pds-exercicio des-

crita por diversos autores supracitados, tais resultados



sugerem a ndo utilizagdo de glicose plasmatica pelos
tecidos visto que nao houve declinio de seus valores,
priorizando seu uso pelo Sistema Nervoso Central
(SNC), evitando a fadiga central’.

Os valores séricos registrados para a insulina nao
apresentaram alteragdo significativa em nenhum dos
momentos estudados, sugerindo a ndo influéncia do
tipo de exercicio fisico imposto, sobre esta variavel
sanguinea, semelhante ao relatado por Hyyppa® e
Gordon et al.’ e do observado para a glicemia. Tais
autores reforcam uma maior influéncia alimentar,
com as elevacdes séricas deste hormonio ocorrendo
quando os equinos voltam a receber alimentos, fato
também comprovado por Coelho et al.’’. A literatura
descreve um intervalo bem variado de valores para a
insulinemia em equinos e sua interpretagdo, portanto,
deve ser feita com cautela. Os valores registrados na
presente pesquisa sdo inferiores as descrigdes de Du-
gat et al.’ e Nadeau et al.}, porém dentro do intervalo
de referéncia proposto por McGowan'® e Ralston".

E esperado um aumento de triglicérides séricos em
consequéncia do balango energético negativo, seme-
lhante ao que ocorre quando um equino é submetido
a jejum alimentar, havendo lipdlise e mobilizagdo de

outras fontes energéticas®'®. Corroborando esses da-
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dos, foi constatado aumento significativo na presente
pesquisa no momento T2, com os valores registrados
encontrando-se dentro da faixa de normalidade para
a espécie equina descrita por Robinson?, que cita in-
tervalo de 5,3 a 54,0mg/dL. Este aumento significati-
vo também foi registrado por Orozco et al.”®, porém,
estes autores descreveram valores ligeiramente supe-
riores (34,0mg/dL no momento antes e 58,5mg/dL no
momento apds com os equinos em desacelerac¢ao) aos

citados na presente pesquisa.

Conclusoes

Os resultados do presente estudo nos permitiram
concluir que o tipo de exercicio imposto, caracteriza-
do como exercicio de curta dura¢io e alta intensidade,
levou ao aumento significativo dos valores de cortisol
e triglicérides sérico, porém, nao houve influéncia so-
bre os valores da glicose plasmatica e insulina sérica.

Adicionalmente, foi possivel sugerir que os equinos
estavam aptos a prova fisica aos quais foram subme-
tidos, pois os resultados encontravam-se dentro de
valores fisiologicos pré e pds-exercicio, além de clini-
camente demonstrarem aptiddo para prosseguir para

as baterias seguintes da competicao.
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