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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo avaliar os efeitos do éleo de peixe sobre a qualidade do ovo, desempenho das aves,
teores de lipides plasmaticos e de colesterol na gema do ovo de galinhas poedeiras. Aves com 89 semanas de idade receberam
como alimentagio ragiio acrescida de 6leo de peixe bruto a 0,5%, 1%, 2%, 3% e 4% durante cinco semanas. A adigao de 1% a
4% de 6leo de peixe a dieta provocou reducio no peso dos ovos, sem influenciar a conversao alimentar. A qualidade da cascae
do albume ndo foi alterada pela suplementagao de 6leo de peixe a dieta. Nao foram observadas alteragdes nas concentracdes de
triglicérides e de colesterol plasmaticos, e os teores de colesterol na gema do ovo ndo foram afetados pelo éleo de peixe.

UNITERMOS: Lipidios; Colesterol; Gema de ovo; Oleos de pescados; Galinhas poedeiras; Desempenho de postura.

INTRODUCAO

farinha de peixe, bem como seu extrato alcodlico,
Atem—se revelado efetiva na reducio dos niveis de

gordura hepdtica quando acrescida a dietas de
poedeiras®”’, prevenindo desta forma a ocorréncia da Sindrome
Hemorrégica do Figado Gordo.

Os 4cidos graxos poliinsaturados Oomega-3,
encontrados em fontes marinhas, tém sido associados a virtual
auséncia de doencas cardiovasculares entre os esquimas, além
de revelar efeitos benéficos para a saide e diminuicao de
certos tipos de céncer. Estudos recentes tém demonstrado
que tais dcidos graxos, principalmente o EPA e o DHA, sao
considerados compostos antitrombéticos realmente potentes,
contribuindo para a diminui¢do da agregagio plaquetdria e
subsegiiente formagao da placa ateromatosa’.

Santos'?, alimentando galinhas com niveis de 0,1% e
0,2% de Lipcor® e de 0,5% de Proepa®, compostos de dcidos
graxos poliinsaturados marinhos do tipo 6mega-3 (EPA-180
mg/g e DHA-120 mg/g), ndo consignou redugio significativa
nos valores de triglicérides e colesterol do plasma sangiiineo
das aves e deste ultimo na gema do ovo.

Hargis et al.', utilizando dieta com 3% de 6leo de
menhaden, durante o periodo de 28 semanas, encontraram
reducdo significativa do colesterol da gema entre as 12 e 14

semanas do experimento. Scheideler; Froning", por sua vez,
ndo assinalaram efeito do 6leo de peixe no colesterol do ovo.

Oh et al."" observaram que a ingestdo de ovos
enriquecidos com dcidos graxos dmega-3, provenientes de
galinhas alimentadas com dietas contendo 10% de 6leo de
peixe, proporcionava, em grupo constituido de homens e
mulheres, diminui¢do da pressdo sangiiinea e dos niveis de
triglicérides do sangue sem, contudo, determinar alteragdo
do colesterol plasmatico.

Nash et al®, em galinhas recebendo dietas contendo
de quatro a 12% de farinha de arenque, assinalaram niveis de
EPA e DHA no plasma sangiiineo e na gema do ovo das aves
diretamente relacionados com os percentuais de farinha de
peixe utilizados na dieta. Os niveis de lipides plasmaticos
foram significativamente reduzidos enquanto o colesterol da
gema nao foi afetado.

MATERIAL E METODO

O presente experimento foi conduzido utilizando-se
192 galinhas poedeiras de linhagem comercial, com 89
semanas de idade no inicio do periodo experimental,
distribuidas em 96 gaiolas (0,45 m x 0,25 m x 0,45 m), sendo
alojadas 2 galinhas por gaiola, perfazendo 6 tratamentos com
quatro repeti¢oes de oito aves com peso corporal, producio e
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peso dos ovos semelhantes no inicio do ensaio. As repeticoes
foram constituidas por um conjunto de quatro gaiolas e de um
comedouro, sendo a dgua fornecida em bebedouro tipo nipple.

As aves receberam um total de 16 horas didrias de luz,
sendo o alimento e a dgua fornecidos ad libitum.

Para a interpretacdo estatistica dos resultados foi aplicada
a andlise de varidncia com um critério de classificacio, sendo o
teste de Duncan utilizado para o contraste entre médias'”.

Seis tratamentos utilizando 6leo de peixe bruto
adicionado a ragdo foram idealizados de acordo com o esquema
a seguir:

O periodo experimental teve duragdo de cinco semanas,
tendo sido avaliados os seguintes pardmetros:

Tabela 1
Peso médio do ovo (g), indice de postura (%), consumo (g/ave/
dia) e conversdo alimentar de acordo com os tratamentos estudados
(Sao Paulo, 1996).
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* Médias com letras distintas nas colunas denotam diferencas
significativas (p < 0.05) pelo teste de Duncan.

Controle

Desempenho das aves

Diariamente procedeu-se a colheita e pesagem dos ovos
para se obter sua produgdo e seu peso médio, por repeticao.

Semanalmente eram calculados o consumo de ragéo,
eficiéncia alimentar, por diizia e por quilo de ovo produzido,
peso e produgdo de ovos.

Determinacio da qualidade do ovo

Nos tltimos trés dias do experimento foram obtidos os
resultados de gravidade especifica dos ovos utilizando-se o
método de Hamilton®. Os ovos foram quebrados para
determinac@o da qualidade do albume, em unidades Haugh,
empregando-se micrometro Ames S-8400. As cascas foram
lavadas, mantidas por 24 horas em estufa a 60°C para secagem,
em seguida pesadas para proceder-se a medida de sua espessura
mediante micrometro Ames 25M-5.
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Determinacio dos lipides plasmaticos

Ao término do periodo experimental foram colhidas
amostras de sangue de 10 aves por tratamento para a
determinagio de triglicérides", do cole sterol total' e de sua
fracio HDL'® no plasma sangiiineo.

Determinacio do colesterol na gema do ovo

Ao final do experimento, foram colhidos quatro ovos
por repeticao que foram pesados individualmente e cozidos
até completarem-se cinco minutos apds o inicio da ebuli¢ao da
dgua, sendo resfriados a temperatura ambiente. As gemas foram
pesadas individualmente e, em seguida, homogeneizadas de
modo a se obter quatro amostras (cada uma constituida por um
“pool” de quatro gemas) por tratamento, e armazenadas em

freezera-20°C.

A saponificacao direta dos lipides da gema e a extracio
da fracdo insaponificivel foram realizadas segundo Hamill;
Soliman®. A determinagio dos teores de colesterol na gema
foi realizada empregando-se técnica de Cromatografia Liquida
de Alta Eficiéncia (CLAE), com o uso de cromatégrafo da
marca Shimadzu®, modelo LC-10AD, acoplado a um detector
de ultravioleta Shimadzu® modelo SPD-10A. Utilizou-se
coluna Shim-Pack® Smm CLC-ODS (250 mm x 4,6 mm)
precedida por coluna de guarda Shim-pack® Smm LC G-
ODS (10 mm x 4 mm).

A fase movel era composta por acetonitrila e 2-
propanol (3:1), sendo o fluxo utilizado de 1,0 ml/min. As
amostras foram injetadas com um loop de 20 ml, sendo o
detector ajustado em 215 nm’.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Desempenho das aves

As médias de peso dos ovos, consumo de ragio e
conversao alimentar, expressa em quilos de alimento por dizia
e por quilo de ovo, de acordo com os diferentes tratamentos
estudados, estdo apresentadas na Tab. 1. O aumento dos teores
de dleo de peixe na racao determinou queda no desempenho
das aves relativamente ao peso do ovo e consumo alimentar.
A inclus@o de dleo de peixe a dieta em niveis de 1, 2, 3 e 4%
proporcionou, em comparagao com o grupo controle, redugio
significativa do peso do ovo e, a 4%. da producio de ovos e
consumo alimentar. Tais resultados concordam com Whitehead
et al.", que consignaram, com o uso de 6% de 6leo de peixe
na dieta, queda significativa no peso dos ovos e no indice de
postura. Hargis et al.', corroborando nossos achados,
observaram que o 6leo de peixe a 3% ndo alterou a taxa de
postura das aves. Scheideler; Froning'!, por outro lado,
assinalaram elevacdo no indice de postura de aves



MENDONCA JR., C.X.: MARTINS, A.P.: MORI, A.V.: SILVA, E.B.; MORI, C.5. Efeito da adi¢io de dleo de peixe & dieta sobre o desempenho
e niveis de lipides plasmiticos e de colesterol no ovo de galinhas poedeiras.Braz. J. vet. Res. anim. Sci., Sdo Paulo, v. 37, n. 1, p. 79-83, 2000.

Tabela 2
Qualidade do ovo de acordo com os tratamentos estudados
(Sdo Paulo, 1996).
1211
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* Médias com letras distintas nas colunas denotam diferencas
significativas (p < 0.05) pelo teste de Duncan.

Controle 3% 4%

Tabela 3
Niveis de triglicérides e colesterol (total ¢ HDL) no plasma
sangiiineo das galinhas, conforme os tratamentos estudados (Sao
Paulo, 1996).

Triglicérides Colesterol P]asméﬁmColesterol
Tratamentos na 9ema
(mg/dL) Total HDL (mg/g de
9 (mg/dL) (mg/dL) gema)
Controle 1643" 107,2° 4,5° 12,3°
0,5% Gleo a a & a
peixe 1778 103,9 4,9 12,7
1% oleo a a a a
peixe 1311 88,4 3,6 12,2
il
2% 0leq 1053  756° 39" 124°
peixe
3% oleo a a a
peixe 1529° 106,1 4.5 12,2
e
4% oleo 1554°  1049° 49"  12,3°
peixe

* Médias com letras distintas nas colunas denotam diferengas
significativas (p < 0,05) pelo teste de Duncan.

suplementadas com éleo de peixe.
No relativo & conversao alimentar ndo foi observada
influéncia significativa do 6leo de peixe.

Determinacao da qualidade do ovo

A qualidade da casca, expressa em termos de gravidade
especifica, peso da casca (gramas e porcentagem do peso do
ovo) e espessura da casca nao foi significativamente afetada
pela adic@o de 6leo de peixe a dieta, 0 mesmo ocorrendo em
relacdao a qualidade do albume (Tab. 2). Tais resultados
concordam com Whitehead et al.', que ndo encontraram
diferencas no peso da casca de aves suplementadas com dietas
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Figura 1
Teores de triglicérides no plasma sangiiineo (mg/dl) de galinhas
poedeiras de acordo com os tratamentos estudados.
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Figura 2
Niveis de colesterol total no plasma sangiiineo (mg/dl) de galinhas
poedeiras de acordo com os tratamentos estudados.

contendo 6leo de peixe a 6%.

Determinacao dos lipides plasméticos e colesterol na gema
doovo

Os valores médios de triglicérides, colesterol total e
colesterol HDL, em mg/dl de plasma sangiiineo, e colesterol
na gema do ovo, consignados nos diferentes tratamentos
estudados, sdo apresentados na Tab. 3 e Fig. 1 e 2.

Na comparagio entre tratamentos, ndao foram
evidenciadas diferencas significativas nos teores médios de
colesterol total, colesterol HDL e triglicérides plasmaticos,
bem como no colesterol total da gema do ovo. No entanto, a
adigdo de 1, 2, 3 e 4% de dleo de peixe revelou tendéncia
para reducao dos triglicérides e colesterol plasmaticos, sendo
que os niveis de |1 e 2% de dleo determinaram acentuada
diminui¢iio destes lipides, porém nao-significativa. Tais
resultados revelaram-se mais promissores em relacio aqueles
auferidos por Santos'” que, utilizando 6leos poliinsaturados
6mega-3 marinhos, observaram valores de lipides sangiiineos
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praticamente iguais aos do grupo controle. Nash et al.¥, por
sua vez, assinalaram reducgdo de 13% nos valores de
triglicérides sangiiineos de poedeiras utilizando farinha de
peixe na dieta. Phetteplase; Watkins'' consignaram, em
frangos de corte, relacdo inversa entre nivel de déleo de peixe
na dieta e triglicérides plasmaticos. Em seres humanos, a
ingestdo de ovos enriquecidos com dcidos graxos
poliinsaturados provenientes da adi¢do de dleo de peixe a
dieta das galinhas resultou em redu¢do significativa das
concentragdes de triglicérides séricos'’. Sztern; Harris!”
verificaram que uma simples dose de 6leo de peixe
administrada a humanos reduziu em 15% os niveis de
triglicérides sangiiineos. Tais resultados contrariam aqueles
obtidos nos lipides do plasma sangiiineo de poedeiras, no
presente trabalho.

Nossos dados de colesterol corroboram aqueles
consignados por Scheleideler; Froning" e Santos'*, que nido
observaram efeito do 6leo de peixe sobre o colesterol do ovo,
discordando, entretanto, de Hargis et al.!, que revelaram
efeito deste 6leo na reducao do colesterol na gema.

CONCLUSOES

Dentro das condicoes da presente pesquisa, podemos
concluir que:

1. o 6leo de peixe suplementado & rac¢do de galinhas
poedeiras em niveis de 1% a 4% afetou, de forma
significativa, o peso do ovo e, quando acrescidoa2 e 3%, a
producdo dos ovos;

2. a conversao alimentar, bem como a qualidade da
casca, avaliada pelos parametros gravidade especifica, peso e
espessura da casca, ndo foi significativamente influenciada
pelos niveis de 6leo de peixe na dieta;

3. quando suplementado na concentragio de 2%, o 6leo
de peixe determinou acentuada redugio das concentragdes de
triglicérides e colesterol plasmdticos, sendo as diferencas em
relagao ao grupo controle julgadas nao-significativas;

4. o 6leo de peixe nao afetou os niveis de colesterol na
gema do ovo.
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SUMMARY

The purpose of this study was to evaluate the effect of fish oil upon egg quality, production, plasma lipids and egg yolk
cholesterol levels of laying hens. 89-week-old hens were fed diets containing 0.5%. 1%, 2%, 3% and 4% fish oil for
5 weeks. It was observed that the addition of 1% to 4% fish oil to the diet reduced egg weight, but did not affect feed
conversion. Albumen and shell quality was not impaired by the supplementation of fish oil to the diet. No significant
changes were observed on plasma triglyceride and cholesterol levels, and egg yolk cholesterol content was not affected

by the addition of fish oil.

UNITERMS: Lipids; Cholesterol; Egg yolk: Fish oils; Hens; Laying performance.
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