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O PRAZER NO CASAMENTO’

Margareth Rago**
RESUMO

Andlise do discurso de médicos do inicio do século sobre o aspecto
sexual do casamento, que expressam uma concepgio moralista e machista.
Contrapoe este discurso ao da escritora feminista Maria Lacerda de Moura
que propde uma moral Gnica para ambos 0§ sexos.

Prazer no casamento? E possivel que o titulo suscite algumas reagoes de
perplexidade, jd que parece haver um certo consenso, nos anos noventa, de que no
casamento ndo hd espago para os prazeres, principalmente o sexual, objeto deste
artigo. Sem nenhuma preocupagio em responder afirmativa ou negativamente a
esta questiio, gostaria apenas de apontar para a sua historiedade, mostrando como
ela ocupou a imaginagio de mulheres e homens em outro momento histérico. Por-
que se em nossa década ja nem discutimos mais o assunto, tamanha a unanimidade
reinante, devemos pelo menos reconhecer que os antigos tentaram, por todos os
meios, preservar e salvar esta institui¢fio dita sagrada.

Alids, € interessante observar que a discussdo sobre a importincia conjugal,
assim como da constitui¢io da familia, ao longo do tempo tem sido representada mais
recentemente pelos historiadores, impelidos por alguma necessidade de repor, aqui e
agora, esta discussao. Provavelmente, impulsionados por um impeto de reavaliar esta
experiéncia historica, neste final de século marcado por tantas incertezas.

Da minha parte, gostaria de refletir sobre a maneira pela qual o casamento e
o sexo foram problematizados, entre 0s anos vinte e trinta, no Brasil, por médicos
voltados para a questdo da defini¢ao dos c6digos da moralidade social e da regula-
mentagdo da prostitui¢io. Num segundo momento, contraponho a esta visio mas-
culina e elitizada a perspectiva de uma anarco-feminista de entéo,

DA NECESSIDADE DA HIGIENE SEXUAL

E ilusdo acreditar que os doutores, em geral, muito conservadores, se recu-
sassem a discutir a questdo do prazer sexual no casamento, emitindo pareceres que

*  Texto apresentado na Mesa Redonda “Temas e Perspectivas do Pensamento Social
Contemporineo”, durante o 22° Encontro Nacional de Estudos Rurais e Urbanos -
CERU - 1995.
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apenas reforgavam a idéia do intercurso sexual com fins procriativos. Embora a era
vitoriana tenha sido bastante conhecida como aquela que reprimiu o desejo sexual,
principalmente entre a sociedade considerada honesta, localizando as “perversdes”
no outro lado da margem, as coisas parecem ndo ter se passado tao simplesmente
como imaginavamos, como apontam, Peter Gay e Carl Degler, entre outros, * Tam-
bém aqui precisamos rever os estereotipos cristalizados por uma determinada me-
moria historica.

Sabemos, apés Foucault, o quanto os séculos 19 e 20 problematizaram a
sexualidade feminina, classificando os prazeres sexuais, normatizando o desejo, ao
menos enquanto inteng¢ao disciplinar. * Na pritica, felizmente as pesquisas histori-
cas sugerem uma complexidade maior dos comportamentos, que apenas em parte se
submeteram as prescri¢des normativas e higi€nicas dos doutores.

Tudo indica que o homossexualismo, a prostitui¢do, os prazeres solitdrios
acabaram recebendo uma aten¢do maior por parte dos historiadores do que o amor
heterossexual e o casamento. Deste modo, ainda pouco sabemos sobre a maneira
pela qual o prazer sexual nas relagGes conjugais heterossexuais foi problematizado.
E, na verdade, parece que os médicos se preocuparam com a mesma intensidade
tanto com o casamento quanto com a prostituigio, enquanto nés historiadores
estivemos mais atentos aos “desvios™,*

E possivel que a passagem do século 19 para o 20, vivenciada através de
profundas transformagoes modernizantes, tenha agugado o sentimento de instabi-
lidade e inseguranga para grande parte da populagdo. ® Desestabilizagao das anti-
gas referéncias sociais, num mundo onde jd ndo se conhecia a procedéncia étnica
ou social de cada um; desestabilizagfio das referéncias sexuais, ja que novos mode-
los de feminilidade e masculinidade passavam a circular com a presenga do feminis-
mo e da “nova mulher”, por um lado, ¢ dos tipos atléticos, ou “almofadinhas™ da
“jeunesse dorée”, de outro.

A questao € que, diante de tantas e continuas mudangas nos costumes € na
vida social, a preservagio do casamento se tornou um assunto de primeira ordem,

2 Peter Gay - A EXPERIENCIA BURGUESA DA RAINHA VITORIA A FREUD; A
EDUCACAO DOS SENTIDOS, vol.1, SP, Cia da letras, 1988; Carl Degler - “What
ought to be and what it was: women'’s sexuality In the nineteenth century”, AMERICAN
HISTORICAL REVIEW, 79(5):1467-1490, dec. 1974

3 Michel Foucault - HISTORIA DA SEXUALIDADE. A vontade de saber, vol.1, RJ,
Graal, 1977.

4 Alain Corbin - A pequena biblia dos jovens nubentes”, In AMOR E SEXUALIDADE
NO OCIDENTE, Porto Alegre, LPM, 1992, p. 201-11; Laure Adler - SEGREDOS DE
ALCOVA (Histéria do casal), 1850-1930, Lisboa, Terramar, 1983,

5 Margareth Rago - OS PRAZERES DA NOITE. Prostituigio e Cadigos da sexualidade
feminina em Séo Paulo. RJ, Paz e terra, 1991; Elaine Showalter - ANARQUIA SEXU-
AL, RJ, Rocco, 1994,
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pois, enquanto o mundo da prostituigao conquistava espago diversificando suas
formas de consumo e o homossexualismo ganhava visibilidade desde a década de
setenta do século passado, ameacando conseguir novas adesdes por parte dos
jovens castos, o feminismo colocava no cendrio a figura da “mulher emancipada”,
agil e desembaragada, muito mais preocupada com o trabalho e com a sua liberdade
do que com a missdo materna, tao apregoada pelos médicos e juristas. E se a “nova
mulher”, ao lado da “melindrosa” e da “cocotle”, se recusasse a contrair 0 matrimao-
nio e, mais do que isso, além de praticar o “amor livre”, se negasse a realizar sua
natureza essencial? A espécie humana nio mais se reproduziria? Nao € preciso
muito esfor¢o para imaginar o panico que assolou esta sociedade. Alids, estudos
recentes também vém revelando as fantasias masculinas que envolveram a sexuali-
dade feminina no fin-de-siécle. A mulher oriental, envolta em véus, ocultando seus
terriveis mistérios e perigosas armadilhas povoou o imagindrio masculino de en-
tdao. *

Assim, a preservagdo do casamento constituiu um tema que circulava com
frequéncia nas revistas destinadas ao grande publico, nos folhetins e romances,
nos periodicos destinados ao publico feminino, na imprensa operaria, para além dos
tratados médicos e juridicos, desde a passagem do século passado para o atual.
Enquanto a anarquista Tibi condenava o matriménio por fundar-se numa relagio
assimétrica entre os sexos, servindo apenas “para abreviar a duragdo do amor,
tornando odiosa a uniao”, (O matriménio e a mulher. Moral burguesa e moral futu-
ra”, O Amigo do Povo, 2.8.1902), a feminista Iracema, colaboradora da Revista Femi-
nina, ao examinar a questao “Por que o casamento emudece o homem?”, em dezem-
bro de 1921, ponderava:

“Quem ndo tem notado no restaurante, no teatro, no
bonde, no cinema, na rua, os casais silenciosos, os casais mudos, o
homem e a mulher presos um ao outro pelas pesadas e invisiveis
cadeias da lei, do preconceito, do interesse, do respeito social, do
hdbito ou do dever, e tdo indiferentes um ao outro, tao desunidos de
pensamento, tdo divorciados de sentimentos, que mais parecem dois
seres estranhos, desconhecidos, reunidos instantaneamente por um
simples acaso?"”

Segundo ela, o imenso abismo entre os dois conjuges resultava de
“um grave defeito de educagao”, que fazia com que o homem ndao visse a mulher
“como mulher”, mas apenas “como um ser neutro, inferior, embora respeitivel,
que se chama esposa”.

Ja o escritor Menotti del Picchia, escrevendo para a mesma revista
sobre o receio dos rapazes diante do casamento, enveredava por outra diregio,

6 Veja-se Elaine Showalter - op. cit.., cap.8: “A mulher encoberta”.
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assinalando que as “liberdades bolcheviques™ haviam revolucionado a ética e a
moda de tal maneira, que “as saias escalam o joelho, na dnsia de evadirem da
toilette”, enquanto “os decotes descem as costas e ao ventre, e em matéria de
mangas hd a simples ilusdo de terem outrora existido...”. Portanto, os mogos,
“conhecendo bem a psicologia das nossas atuais melindrosas™, tornavam-se arre-
dios e temerosos diante da opgdo pela unido indissolivel. Para finalizar, culpava
definitivamente as maes, incapazes de oferecer uma educa¢do decente para as
“cabecitas frivolas dessas mogas serigaitas”. (*Caso ou niao caso?”, Revista Femi-
nina, julho de 1920).

Os argumentos desenvolvidos pelos homens cultos em favor da edu-
cagfio sexual dos jovens revelam que a preservagio dos valores morais burgueses
se colocava com alguma insisténcia, e que esta aparecia como uma poderosa arma
no combate moral aos perigos, imagindrios e reais, que visualizavam. O dr. Ubaldino
A. de Oliveira, por exemplo, em discussdo sobre a questio da PROFHYLAXIA
SOCIAL, em 1924, afirmava que as causas da “derrocada moral” de nossa socie-
dade se deviam a que

“Os mogos de hoje, desde meninos, ainda impiiberes,
sonham com uma aspiragdo tnica - o gozo!"’

Pela falta de educagao sexual, ficavam seduzidos pelas orgias e pe-
los “vicios elegantes”, entenda-se, as drogas. Desde cedo, aprendiam a arte de
seduzir as “mulheres honestas”, e apenas quando “gastos” resolviam casar-se.
Para o dr. Orlando Vairo, o vicio se alastrava de tal modo na cidade de Sao Paulo,
que até mesmo senhoras casadas da alta sociedade ja se entregavam “a embria-
guez do langa-perfume”, isto em pleno saldo de dangas.”*

Em relagdo a educagio das mogas, o dr. Ubaldino perguntava:

“E a mulher, como evolui? - Desde crianga, observa
os trajes afrodisiacos dos que a circundam e seus préprios vestidos
demasiado curtos e leves, ndo conseguem esconder seu corpinho
inocente. " (idem,p.14)

Logo, comegava a freqgiientar a vida social, os cinemas e os
“viciadissimos bailes atuais”. Ja adulta, o noivo ndo aparecia.

“Excitada nos bailes, cinemas, teatros, etc., sem ver
a possibilidade de satisfagdo honesta e natural de seu instinto de

Ubaldino Antunes de Qiivﬂira - PROPHYLAXIA SOCIAL, SP, 1924, p. 13,
Orlando Vairo - OS ‘VICIOS ELEGANTES' PARTICULARMENTE EM SAO PAU-
LO, SP, Companhia Griaphico/Monteiro Lobato, 1925, p. 21-22.
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mulher, sem conhecimento perfeito da missdo que lhe compete, e dos
perigos a que se acha exposta, um dilema se lhe antolha: ou fala mars
alto o instinto, e ela se prostitui , - ou um resto de pudor e vigildancia
dos pais a detém até aparecer um marido - qualquer que ele seja -
escolhido muitas vezes por pais inescrupulosos”.(idem, p.15)

Ao mesmo tempo, os defensores da educagdo sexual acreditavam que a
ignorincia masculina em relagio ao corpo e ao funcionamento desejante da mulher
resultava em freqiientes desisteligéncias entre o casal. Portanto, exclamava A. Debay:

“Srs. homens, rogo-vos que vos deis ao trabalho de
estudar a mulher em sua organizagdo fisica e moral,; {...) a maior
parte dos homens casados, para ndo dizer quase todos, ignoram as
verdades fisiologicas que acabamos de expor; sua ignordncia rela-
tivamente a este fato natural leva-os a queixarem-se da indiferenga
de suas consortes e os torna ridiculos , sendo injustos;(...)"."

A “HIGIENE DO AMOR”

Tendo em vista educar os homens e informd-los sobre as questdes sexuais, os
médicos elaboraram manuais de higiene sexual, ou de higiene do amor e das paixoes”,
visivelmente pertubados com as crescentes crises e separagdes conjugais.

Nadire¢io destas problematizagoes, publicou-se, em 1929, o manual HY GIENE
SEXUAL, do dr. J. B. Olavarrieta, continuando uma ji conhecida tradi¢cdo de
aconselhamento médico dos casais. " Examinemos os argumentos ai apresentados.
Convicto da necessidade da unido sexual para mulheres e homens através do casa-
mento, o médico discernia as necessidades sexuais e emocionais de cada um: no
caso das mulheres, o matrimbnio afigurava-se da maior importincia e era, alids,
exigido por sua propria constituigao fisica, sob pena dela apoderar-se a “chlorose
lenta e continua”, ou pior, de ela interessar-se pelas priticas detestdveis do onanismo
e da prostitui¢do. Fung¢io de controle e de auto-concentramento, portanto. Casa-
das, as mulheres reafirmariam uma identidade natural saudavel, que as destinava
maternidade.

Ja para os homens, uma das vantagens do matriménio e, conseqiientemente,
da regularidade virtual do prazer sexual obtido “com moderagio” seria o prolonga-
mento da vida, pois a satisfagdo sexual comunicaria ao corpo “maior vigor as fun-
¢des e uma justa compensagio pelos trabalhos desenvolvidos”. Fungéo de vitali-
dade e de energizagio. Segundo suas pesquisas, prosseguindo a tradi¢do dos natu-

9 A, Debay - HYGIENE E PHYSIOLOGIA DO AMOR NOS DOUS SEXOS, RJ,

B.L.Garmier, 1881, p. 140.
10 J.B.Olavarrieta - HYGIENE SEXUAL, SP, A.C.Martin, 1929,
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dade e de energizagiio. Segundo suas pesquisas, prosseguindo a tradig¢ao dos natu-
ralistas europeus, a regularidade sexual para ambos os sexos resultaria em muitas
vantagens para a vida fisica, moral, intelectual, ao contririo do que ocorria com os
solteiros, expostos com mais facilidade a contrair doengas ¢ vicios que “esgotam
prontamente o organismo”. Em suas palavras:

“Os casados vivem mais do que os solteiros, segundo
os calculos de diversos doutores e naturalistas: Buffon, Sinclait,
Margen, Buard, Stelim, etc., e por muitos estadistays isto ¢ também
reconhecido. Obteve-se em uma média de cem individuos, que 28
abitos pertenciam aos solteiros ¢ 17 aos casados. Para cada 72
casados que chegam a 50 anos, ndo existem mais que 41 solteiros
que alcancem esta idade”. (p.9)

Entendendo que o casamento respondia a uma exigéncia natural para ambos
os sexos, Olavarrieta ndo deixava de ser favorivel ao divorcio, pois acreditava que
a tinica garantia para a conservagao do contrato estabelecido entre eles seria ape-
nas “a satisfaciio do apetite sexual”. Nesse sentido, alertava:

“Todo intento de mistificacao, alheio a este processo,
¢ um subterfugio que a experiéncia se encarrega sempre de des-
truir”. (p.10)

Procurava, entiio, mostrar em suas reflexdes a importincia do prazer sexual
nas relagdes contraidas pelo casal, e alertar contra os perigos de ignorar-se a ques-
tao sexual. De uma certa maneira, embora nio explicitamente, seu manual de “hygiene
sexual” apresentava-se como um guia para a realizagio dos prazeres entre o casal,
tendo em vista a preservagio do casamento, como, alids, encontramos hoje em dia
em algumas revistas destinadas ao publico feminino.

O manual procurava informar o publico-leitor - principalmente constituido
por homens - a respeito da fisiologia tanto do homem quanto da mulher, elucidando
alguns pontos sobre o prazer sexual para ambos. Fundamentalmente, considerava-
se que embora a mulher tivesse necessidades sexuais, estas ndo eram (do prementes
e ameacgadoras quanto as masculinas,

“pois a mulher ndo conhecendo a tumescéncia, feno-
meno representado no homem, pela replecdo e distensao dos or-
gdos genitais, em particular de suas vesiculas seminais, ndo preci-
sa se socorrer da copula, para conseguir o fendmeno oposto, isto é,
o da detumescéncia”."

Por este mesmo motivo, aceitava-se a existéncia de um espago geografico

11 José de Albuguergue - HY GIENE SEXUAL, R], Leite Ribeiro/Freitas Bastos, 1929, p.76.
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especialmente destinado ao transbordamento do desejo masculino, mas onde as mu-
lheres presentes seriam muito possivelmente percebidas pela tipologia do Dr.
Lombroso. Refiro-me evidentemente a zona da prostituigao.

Dentre as enfermidades que poderiam afetar e mesmo interromper as relagoes
sexuais do casal, Olavarrieta destacava aanafrodisia, ou ““a falta de desejos venére-
os”, rarissima entre os homens, porém, muito freqiiente nas esposas, em virtude da
experiéncia sexual diferenciadissima que ambos traziam para o matriménio. Segundo o
médico, a indiferenca pelos prazeres sexuais que se manifestava na mulher resultava
tanto de uma educagio erronea, que acentuava sua ignorincia em relago as necessi-
dades sexuais ¢ aos deveres conjugais, quanto do egoismo e do “néscio excesso de
pureza” dos maridos. Chegando ao casamento “sexualmente gastos, enfastiados ¢
estragados™, estes submetiam suas esposas a regimes de relagtes sexuais extrema-
mente austeros, “transformando as caricias em obrigagio, quem sabe em repugnéncia
ou em dor”. O resultado disso era que as mulheres fugiam do sexo com o marido, ao
invés de encontrar no parceiro uma importante fonte de satisfagao sexual. Para o Dr.
Olavarrieta, os homens haviam sido induzidos erroneamente a acreditar que as prati-
cas sexuals prazerosas so poderiam ser consumadas com amigas, amantes ou prosti-
tutas, respeitando religiosamente as esposas. Para o saber médico, os homens tinham
uma posi¢ao muito conservadora em termos sexuais, projetando na esposa a figura da
mde, isto €, dessexualizando-a. Segundo ele:

“Erroneamente, o casado evita com sua mulher toda
classe de refinamentos durante o acto sexual, crendo deste modo
cumprir mais fielmente as obrigagoes de marido, jd que a alegria,
a satisfagdo, a recreagdo ficaram nos bragos de suas amigas ante-
riores. Repeti-las com sua propria mulher, com a que vai ser “mde
de seus filhos” seria insensato, equivaleria a tanto como insultd-
la, ofendé-la, quicd, prostitui-la”. (p.16)

Ao mesmo tempo, o prazer no casamento seria fundamental e saudavel tam-
bém para o homem, evitando o recurso & masturbag¢@o e a procura dos prazeres
extra-conjugais. No primeiro caso, conhecemos o terror suscitado pelas priticas
onanistas na medicina dos séculos 19 e 20. A prépria impoténcia, afirmava o Dr.
Olavarrieta, um dos principais problemas que afetava a relagiio entre o casal, evi-
denciando-se com mais freqiiéncia no homem, resultaria do abuso da masturbagao,
do excesso de relagdes sexuais ou de prazeres solitdrios, na grande maioria das
vezes, quando ndo de enfermidades venéreas contraidas no mundo exterior. Em
relaciio ao onanismo, afirmavacle:

“as vitimas desta paixdo solitdaria perdem a meméria
e a inteligéncia; tornam-se estipidas, melancdlicas e hipocondria-
cas; desejam a soliddo, sao incapazes de estudar, e chegam bem
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facilmente a degenerescéncia amplamente declarada’”. (p.57)

Vale notar que o saber médico de entiio tinha uma concepgio bastante ampla
das praticas onanisticas, entre as quais destacava as que caracterizavam o onanismo
conjugal, segundo suas informagées, muito praticado naqueles tempos; a saber, a
sodomia, o coito interrompido, e até mesmo a utilizagao do condio, atual camisinha,
“unicamente tolerdvel nos coitos mercendrios, pois consegue sempre evitar 0s con-
tdgios venéreos’.

E interessante notar que, apesar das concepgdes moralistas e extremamente
miséginas destes doutores, muitos reconheciam o “apetite sexual” também nas
mulheres, procurando alertar para a importincia de ser, a0 menos parcialmente,
satisfeito. Discutindo O PROBLEMA VENEREO, em 1926, outro médico afirmava
que o apetite sexual sendo diferente nos dois sexos, no homem era mais intenso
justamente porque a ele cabia a parte ativa da relagao, o que nao significava, porém,
que aquela deixasse de conhecer o orgasmo:

“o papel da mulher no coito é em geral meramente
passivo, sem deixar de ter o orgasmo venéreo, por vezes tao inten-
so quanto o do homem e por vezes superior ao deste (grifos meus),
a mulher é na regra comum menos sensual; nela o instinto de gera-
¢do estd mais conservado que no homem, embora as restrigaes que
a sociedade lhe impée sejam muito mais severas que as que se

impoem ao outro sexo”.

Também ndo era segredo para os doutores a questio das possibilidades
orgdsticas das mulheres. Jd em 1886, outro doutor observava, em sua tese sobre O
ONANISMO NA MULHER:

“o clitoris é um drgao eréctil, cuja estrutura se asse-
melha a dos corpos cavernosos e que apoiado sobre o dorso do
pénis, no acto da copula, recebe a excitagdo pelo atrito deste, dan-
do em resultado a satisfagio do desejo venéreo". "
Por isso mesmo, advertia que, em geral, o homem terminava a cépula
antes da mulher,
"“de modo que, havendo lentidéao e portanto o clitoris
ndo sendo perfeitamente friccionado pelo pénis, permitindo ape-
nas um comego de prazer, este ato que lhe é mais enfadonho que

12 José de Moraes Leme - O PROBLEMA VENEREOQ, Faculdade de Medicina de Sio
Paulo, 1926, p.60.

13 A. D’Almeida Camilo - O ONANISMO NA MULHER E SUAS INFLUENCIAS
SOBRE O FISICO E O MORAL, RJ, 1886, p.22.



CADERNOS CERU - Série2-n*7 - 1986 105

agraddvel a obriga a masturbar-se para completar o prazer que
comecara a sentir”.

E claro que, apesar dos seus refinados conhecimentos, os médicos estavam
menos preocupados com a satisfagio das necessidades sexuais femininas do que
com a garantia do casamento e com o futuro da prole. Fundamentalmente, pregavam
a indissolubilidade do matrimdnio, embora evidenciando direta ou indiretamente
suas angustias e seus temores. De qualquer modo, o nacionalismo crescente entre
as décadas de vinte e trinta fundamentava uma forte preocupagio eugénica com o
fortalecimento da raga, com a formagio dos futuros cidadios da pétria e com a
transmissiio dos valores éticos, como se pode observar nas afirmacées do Dr. Rena-
to Kehl, fundador do Instituto Brasileiro de Eugenia.

Mesmo assim, uma série de preceitos eram definidos de modo a orientar os
maridos, principalmente, na boa condugiio da relagiio sexual: urinar antes de copu-
lar, “a fim de evitar a pressdo causada pela distensdo da bexiga cheia de urina sobre
os Orgios genitais internos’’; evitar a ingestao de bebidas alcoodlicas, para que nao
se acostumasse a copular sob a agio de um excitante; evitar alimentar-se de uma a
duas horas antes da copula.

Ja durante o ato sexual, recomendava-se que a relagio se restringisse ao
“coito vaginal”, isto €, “intromissdo do pénis na vagina, estando o corpo em posi-
¢ao horizontal e ficando a mulher em plano inferior em relagio ao homem’'; dormir ou
repousar um pouco apds o ato; e, sobretudo, nunca repetir a cépula, “seja ao se
terminar a primeira, seja horas apds, no mesmo dia”. O “coito interrompido” era
condenado também por ndo resultar em satisfagio sexual para as mulheres, que

“sofrem grandes perturbagées nervosas, em conse-
gliéncia do estado de insatisfacao sexual, que desta prdtica deflui,
devido ao fato da mulher interromper em regra geral a copula,

antes de entrar em orgasmo”. "

E mesmo no caso em que o homem conseguisse reter a ejaculagéo,
para que a companheira pudesse “entrar em orgasmo antes da interrupgio do
coito”, nem assim sua satisfagdo sexual estaria garantida, pois ela ficaria igual-
mente “privada do esperma, (¢) nfio participaria dos beneficios, que de sua absor-
¢ido defluiriam”.

De modo geral, aconselhavam os doutores que a cépula fosse quin-
zenal durante os trés primeiros anos apos a puberdade; semanal do terceiro ao
sexto ano; ¢ finalmente bi-semanal, com intervalo regular de trés a quatro dias
uma da outra, em se considerando os homens. Para a mulher, acreditavam que ela
nio precisaria regular o nimero de suas cépulas semanais, “visto ndo ser ela in-

14 José de Albuquerque - op.. cit., p.80.



106 RAGO, Margareth, O prazer no casamento

uma da outra, em se considerando os homens. Para a mulher, acreditavam que ela
ndo precisaria regular o niimero de suas copulas semanais, “visto ndo ser ela in-
fluenciada maleficamente pela elevagdo ou diminuig¢éo de seu niimero, como se da
com o homem”. (idem, p.78) Evidentemente, isto ndo significava que ela poderia
se entregar “‘desenfreadamente” ao coito, pois isto lhe acarretaria prejuizos com a
esterilidade.

Prescreviam o horario noturno, isto €, ao se deitar para dormir, como 0 mais
adequado para a realizagido do sexo por varios motivos: neste horario, as pessoas
poderiam relaxar, ja que ndo tinham mais obrigagdes, nem horarios a cumprir. Embora
muitos casais mostrassem preferéncias pelo sexo logo ao se despertar pela manha,
o saber médico apontava para a “falta de poesia” que implicava o ter que levantar-
se para as necessidades biol6gicas fundamentais. A primavera era considerada “a
estagiio mais favordvel aos amores e a uma bela fecundagdo”, enquanto que os
periodos de calor ou frio excessivos seriam inconvenientes para a satisfagdo do
apetite sexual, pois o organismo estaria mais debilitado e o fruto da fecundagao
poderia ndo ser muito robusto, '

Em relag@o ao recurso a prostitui¢do, os doutores oscilavam entre um discur-
so mais radical como o do Dr. Olavarrieta, estipulando que

“0 homem digno, que se presa a si proprio, deve re-
cusar sempre as oportunidades de entrar em relagées com as pros-
titutas ",

até os mais condescendentes, para os quais cabia aos médicos alertarem
contra os perigos existentes nos contatos extraconjugais. Como observava o Dr.
Albuquerque, toda a vez que a esposa se achasse impedida por algum motivo de
ter relagbes sexuais com o marido, ou que estivesse em viagem, este poderia *“se
entregar ao coito com outra mulher, sem que por isso, incida num delito de ética
sexual”. Ao contrdrio, para a mulher esta pratica seria radicalmente condenavel,
ja que ela ndo precisava se liberar da “tumescéncia, provocada pela replecio das
vesiculas seminais”, '¢
Prescreviam, entdo, que o homem evitasse os hordrios de maior afluéncia nas
zonas de meretricio, para nio precisar copular apressadamente; que nio beijasse nem se
deixasse beijar na boca pela meretriz, pois a mucosa bucal poderia estar contaminada e
infecta-lo, e indicavam varios produtos antissépticos para sua higiene pessoal pos-coito.
Em geral, caracterizavam as prostitutas como mulheres perigosas e
extravagantes, dvidas pelos excessos, némades e irriquietas, com as quais os ho-
mens poderiam praticar certos atos, mas sem muito envolvimento. Em suas caracte-
rizagdes tipologicas:

15 A. Debay, op. cit., p.156.
16 José de Albuquerque - MORAL SEXUAL, RJ, 1930, p.127.
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“Os tragos principais do cardter da prostituta sdo:
uma mobilidade de espirito verdadeiramente extraordindria; nada
lhes atrai a aten¢ao demoradamente; a menor cousa as distrai e
alucina; amam com delirio o que elas chamam a sua liberdade;
nao querem sofrer nenhuma violéncia e desejam mudar
freqiientemente do domicilio. (...) A gula e o gosto dos licores for-
tes, bem como o tabaco sdo habituais nesta categoria de mulheres.
Sdo também muito partidarias da cocaina, da morfina e demais

estupefacentes’, '

Reproduzo este paragrafo que nada tem de original, quando comparado as ja
conhecida teses médicas sobre a prostituigdo, produzidas desde os inicios do sécu-
lo 19, a partir das observagdes do meédico francés Alexandre Parent Duchatelet,
apenas para mostrar as permanéncias das estruturas mentais, como diriam os histo-
riadores das mentalidades, apesar dos incontestaveis avangos tecnoldgicos no
campo da ginecologia e da obstetricia, ao longo dos dois Gltimos séculos.

A PERCEPCAO FEMININA DO DESEJO

Enquanto os homens produziram inimeros tratados cientificos, tentando
explicar a constituigdo fisica e moral das mulheres, entender o funcionamento de
sua economia desejante, especificar como, onde e quando elas teriam possibilida-
des de sentir prazer sexual, tudo indica, pelo menos até o presente estagio das
pesquisas historicas, que as mulheres deixaram poucos escritos, cientificos ou mes-
mo poeéticos, falando de sua sexualidade.

Ainda assim, algumas mulheres esclarecidas, como Maria Lacerda de Moura,
tematizaram a questdo sexual na perspectiva feminina/sta, langando criticas contun-
dentes aos saberes cientificos relativos ao “sexo fragil”, tanto quanto ao machismo
e a ignorancia dos homens em relagdo ao desejo e ao corpo femininos. '

E claro que, diferentemente de um tratado médico ou de um manual de higi-
ene sexual, seus textos operam em outro registro, revelando de um lado, uma acen-
tuada preocupagdo de critica as concepgoes miséginas sobre as relagdes amorosas
e sexuais vigentes; de outro, propdem uma nova utopia sexual. Colocando-se ao
lado dos pensadores que defendiam a educagao sexual e a emancipagdo das mulhe-
res, ela propunha uma nova moral sexual de cunho profundamente libertério.

17 J.B.Olavarrieta, op. cit., p.73.
I8 Miriam Moreira Leite - OUTRA FACE DO FEMINISMO: MARIA LACERDA DE
MOURA, RJ, 1984.
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CASAMENTO E (DES)PRAZER

Ao lado dos anarquistas, Maria Lacerda foi uma critica ferrenha do contrato
do casamento e da exigéncia da virgindade, a “hymenolatria”, como ela dizia, por
toda a humilhagdo que impunha & mulher. Afinal, se ndo se casasse, tornar-se-ia
uma “solteirona” digna de piedade; se se casasse, ficaria eternamente confinada ao
lar, abafando sua individualidade, limitada ao exercicio da maternidade. O casamen-
to representava para ela a destruigdo do amor e do desejo, especialmente nos mol-
des pregados pelos padres e que ate mesmo muitos meédicos contestavam, isto €,
indissoluvel.

“A imoralidade nédo esta no amor fora do casamento,
esta no casamento ou nas unioes livres fora do Amor”.afirmavaela.

Acima de tudo, e ao contririo dos médicos, esta livre pensadora e ativista
politica estava profundamente preocupada com aemancipag¢io da mulher, acredi-
tando que esta ndo se limitava & conquista da independéncia financeira ou dos
direitos politicos, mas que passava por uma profunda reeducagao cultural: signifi-
cava uma revolugdo por dentro e um enfrentamento moral com a sociedade.

“Todas as mulheres ‘individuos’, todas aquelas que
se conservaram ou que se fizeram ‘ellas mesmas’, tiveram de ar-
rostar, heroicamente, contra a ma vontade e o egoismo masculino e

até contra a propria mulher, através da sua inconsciéncia milenar”.
(idem, p.95)

Critica do feminismo liberal, entendia que a luta pelos direitos politicos,
como o voto, ndo resolveria os problemas da condigdo feminina, ja que seus direitos
eram muito mais amplos e haviam sido “sempre espezinhados por uma moral muito
comoda feita exclusivamente pelo sexo forte e para o sexo forte que, por ser forte,
predomina”,

Adepta da educagao sexual para os jovens e, principalmente, da coeducagao,
traduzira o escritor argentino Julio Barcos, em seu LIBERDADE SEXUAL DAS
MULHERES, onde defendia que na nova ética destinada a reger a sociedade, “sur-
gird naturalmente uma s6 moral, para os dois sexos’, segundo a qual haveria apenas
esta equagdo: “mulheres livres para homens livres”.

19  Maria Lacerda de Moura - RELIGIAO DO AMOR E DA BELEZA, SP, Condor, 1926,
p-103; “A MULHER E UMA DEGENERADA”, SP, Paulista/José Napoli, 1924.

20 Julio Barcos - LIBERDADE SEXUAL DAS MULHERES, SP, Editorial Paulista,
4.ed., 1929, prefacio de Maria Lacerda de Moura,
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Maria Lacerda repetia estes argumentos e a proposta da moral tinica para
ambos os sexos inspirada pela mulher, ja que a esta caberia a fungao de elevar os
homens do embrutecimento em que se encontravam. Nesta nova moral sexual, o
amor niio deveria se sujeitar a regras exteriores a ele, devendo ser “livre” e vivenciado
pelos dois sexos em busca da harmonia. Portanto, as mulheres tanto quanto os
homens deveriam praticar o “amor plural”, ja que 0 amor monogémico criava depen-
déncias dificeis de serem sustentadas.

“O homem ¢ pluralista: é a razdao da sua calma, da
sua experiéncia, da sua maior serenidade, da sua certeza indo ao
encontro do prazer ou do amor. Sabe que ndo se esgotara num so,
que tem reservas para continuar o seu caminho e vai ao encontro
de todos os deliciosos acidentes ou de todas as experiéncias amo-
rosas que venham pairar em torno dos seus desejos. Quanto a mu-
lher, convencionaram que sé pode amar a um homem".

Se a distdncia critica deve-nos fazer perder o romantismo ao lermos esta
autora, relativizando suas propostas, ndo ha como negar o impacto que o contato
com sua obra nos trouxe, apenas uma década atras, principalmente quando se acre-
ditava que adescontragio do discurso médico definidor da identidade feminina era
obra da atualidade. Lembre-se que a declarag@o cientifica de um doutor segundo a
qual “A Mulher é uma Degenerada’, esta autora acrescentara um ponto de interro-
gagdo ¢ fizera o titulo de seu livro, destinado a questionar a legitimidade e a
cientificidade desta concepgao.

E certo que futuras descobertas nas pesquisas historicas trario novas reve-
lagdes em termos das concepgdes femininas sobre a questio sexual no passado. De
modo geral, ja sabemos que o assunto era tabu ndo s6 para as mulheres e que por
isso mesmo cabia aos médicos, autoridades muito respeitadas, enunciarem esses
temas. Ainda fica por determinarmos quem lia esses doutores, € que contato tinham
as mulheres eom suas obras. Mesmo assim, sabemos também que grande parte das

teorias médicas eram passadas através do contato direto, como costuma acontecer
ainda hoje, e certamente assim também chegaram até muito recentemente a consti-

tuir uma de nossas principais “biblias”, para lembrarmos novamente os franceses. *!

21  Refiro-me ao texto de A. Corbin, “A pequena biblia dos jovens nubentes”, op. cit.
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ABSTRACT

Analysis on the medical speeches at the beginning of the century
about the sexual aspect of the marriage, that expresses a moralist and male
predominant concept. This speech is opposite to Maria Lacerda de Moura's
speech, a feminist writer, that proposes a unique moral principles for both
male and female sex.



