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Resumo: No Brasil, a maioria dos jovens e adultos analfabetos ou analfabetos
funcionais jd passou por instituigoes ou programas escolares sem obter éxito. Os
principais entraves encontram-se na ndo identificacdo dos procedimentos
pedagogicos adotados e o cotidiano/perspectivas dessa clientela. Tendo em vista
essa problemdtica, este trabalho foi desenvolvido em salas de aulas para jovens
¢ adultos de trés municipios sergipanos — Itaporanga D'Ajuda, Riachuelo e
Pinhdo — integrantes do Programa de Alfabetizagao Soliddria, cujos objetivos
foram: promover a reconstrugiio da auto-estima e da valorizagio da cultura dos
alfabetizandos a partir da identifica¢io das plantas medicinais da cultura popular
de cada municipio envolvido; desenvolver, a partir desse levantamento, atividades
relacionadas com Ciéneias, Histéria, Portugués e Matemaética.
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Introducao

A efetiva participagdo da escola na construgdo do exercicio da cidadania
vincula-se ao seu grau de comprometimento com a educacgio, pois “... ensinar nio
significa simplesmente, ir para a sala de aula e transmitir conhecimento, mas € também
um meio de organizar as atividades para que o aluno aprenda e produza
conhecimentos™ (VEIGA, 1993, p. 82). Além disso, existe uma “relagdo reciproca
entre o ensino ¢ a pesquisa”, em que esta serd util para “captar o ndo conhecimento
da realidade e o que precisa ser conhecido™ (op. cit., p. 85).

Para que a escola possa de fato se tornar um espago para a conquista da
autonomia, € fundamental que no processo de ensino e aprendizagem o aluno seja um
sujeito ativo, o que pressupde haver em sala de aula espago para o didlogo, discussoes,
confrontos de pontos de vista, de forma a estimular o raciocinio dos alunos.
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Com relacio a aprendizagem, Vygotsky (1993) afirma que um conceito nio é
uma formagio isolada e imutdvel. A memorizagio de palavras e a sua associagio nio
levam por si s6 a formacio de conceitos.

Dessa forma, qualquer processo de ensino-aprendizagem devera favorecer
relagoes discursivas e interdisciplinares, envolvendo a interagao com a realidade
local e com o cotidiano dos alunos, pois a Ciéncia ndo deve continuar a ser ensinada
como neutra e distante do dia-a-dia do aluno (PRETTO, 1995).

Conforme preconizam os PCNs (1998), o fim da dicotomia entre contelidos e

realidade social. envolve a articulacdo interdisciplinar de saberes contextualizados.
Assim,

(...) o desenvolvimento de atitudes e valores € tdo essencial quanto o
aprendizado de conceitos e procedimentos. Nesse sentido, € responsabilidade
da escola e do professor promoverem o questionamento, o debate, a
investigagio, visando o entendimento da ciéncia como construgdo historica
e como saber pritico, superando as limitagoes do ensino passivo, fundado na
memorizagio de defini¢des e de classificagtes sem qualquer sentido para o
aluno (PCNs, 1998, p. 62).

Infelizmente, em nosso contexto, devido a virios fatores, dentre eles a
propria deficiéncia na estruturagao das instituigdes escolares, tem proporcionado
diversos entraves na educagiio, como nos lembra André ao afirmar que “a pritica
escolar parece ser mais marcada pelos desencontros entre o que o aluno deseja e o
que a escola oferece, do que pela consonincia entre ambos” (ANDRE, 1992, p. 13).

De forma geral, a escola ainda insiste em executar priticas pedagégicas que
nio possibilitam uma real aproximagio do conhecimento com o cotidiano dos
discentes. Sobre essa temdtica, Caniato (1987) afirma que:

E notéria a curiosidade natural de quase todas as criangas pela Natureza.
E muito raro que ndo gostem de saber ou niio se interessem por descobrir
como funcionam as coisas e os bichos: a Natureza. Isto é gostar de Ciéncia.
Se por um lado € evidente que criangas gostam de saber 0§ como ¢ 0s porqué,
por outro lado nio é menos evidente que & medida que avangam na
escolaridade o entusiasmo e o gosto por saber, especialmente relacionado
com as coisas da Ciéncia, vai declinando. O gosto pela Ciéncia vai diminuindo,
diminuindo e freglientemente se extingue. Muitas vezes aquilo que era um
gosto inerente ao jovem, acaba por se transformar em aversao (p. 46),

Essa aversdo, nao sd pela Ciéncia, como também pela institui¢io escolar, traz
como conseqiiéncia a evasdo escolar, provocando muitas vezes a exclusio social em
virtude do analfabetismo ou do analfabetismo funcional.

Com relagio a alfabetizagio de adultos, Freire (1982) ressalta que as cartilhas
alfabetizadoras ndo tém nenhuma relagio com a experiéncia existencial dos
alfabetizandos e, quando o tém, encontra-se expressa de forma paternalista.

Assim, os adultos analfabetos sido tratados como “se fossem totalmente
diferente dos demais. Ndo se lhes reconhece a experiéncia existencial bem como o
acimulo de conhecimentos que essa experiéncia lhes deu e continua dando™ (op.
cit., p. 14).
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Ainda de acordo com esse autor:

E necessdrio, na verdade, reconhecer que o analfabetismo nio é em si
um freio original. Resulta de um freio anterior e passa a tornar-se freio.
Ninguém € analfabeto por eleigiio, mas como conseqiiéncia das condigoes
objetivas em que se encontra. Em certas circunstancias, o analfabeto é o
homem que nido necessita ler, em outras, € aquele ou aquela a quem foi
negado o direito de ler (FREIRE, 1982, p. 19),

No Brasil, a maioria dos jovens e adultos analfabetos ou analfabetos funcionais
jd passou por instituigées ou programas escolares sem obter éxito. Os principais
entraves encontram-se na ndo identificagio dos procedimentos pedagdgicos
adotados e o cotidiano/perspectivas dessa clientela.

Assim, promover a educagio de jovens e adultos requer uma série de
interacoes entre teorias e praticas, buscando sempre tornar a sala de aula um espago
de atividades diversificadas e motivadoras para tornar a aprendizagem significativa.

Para tal. a formagdo do alfabetizador, que ird trabalhar com essa chientela,
deverd proporcionar situagdes de reflexdo sobre a importincia da histéria de vida de
cada aluno envolvido no processo de alfabetizacdo, para que possam utilizar nas
salas de aula os conhecimentos da vivéncia de cada alfabetizando, bem como permitir
o reconhecimento de que os conteidos podem ser trabalhados de diferentes formas,
utilizando diferentes atividades e/ou temas geradores.

A figura do coordenador pedagdgico emerge nessa relagio como
estruturador e mediador da efetivagdo do relacionamento interpessoal entre ele,
o alfabetizador e alfabetizando, buscando desenvolver habilidades que
sustentario o processo de ensino-aprendizagem, que é o ato de olhar, ouvir, falar
e prezar. Como o exercicio da cidadania estd diretamente vinculado ao
relacionamento entre pessoas, a efetivacdo da aprendizagem passa por essa
questio (ALMEIDA, 2001).

Nesse sentido, nos programas para alfabetizacdo de jovens e adultos devem
ser proporcionadas situagoes de ensino-aprendizagem que envolvam aspectos do
cotidiano dos alfabetizandos, bem como atividades criativas, interativas e criticas
que visem @ alfabetizagio dos mesmos para que utilizem com autonomia a linguagem,
a escrita, as operacées matemdticas, os conhecimentos histéricos e sobre as ciéncias
naturais e a sua relacio com a sociedade.

Alfabetizacao de jovens e adultos e o Programa de Alfabetizagao Solidaria

Segundo Corazza e Mazzilli (2002), no Brasil, a criagao de escolas para atender
ao publico adulto, remete ao periodo colonial, com a educagio jesuitica sendo retomada

no segundo império, a partir de 1870. No entanto,

(...) € na década de 30 do século XX que a educagio bdsica para
adultos comegou a conquistar seu espaco na histéria da educagio
no Brasil, com a implantacio, nesse periodo, de um sistema de
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educacao elementar que se consolida e coloca a educagiao de
adultos na pauta das exigéncias sociais (p. 95).

No transcorrer do século XX varias campanhas foram langadas pelo governo
federal, a saber: a campanha nacional de 1947; a aprovagcio do Plano Nacional de
Alfabetizagio, em 1964: no periodo militar, em 1967, foi criado o MOBRAL
(Movimento Brasileiro de Alfabetizagio) e, a partir de 1985, com a extin¢do do
MOBRAL, o governo criou a FUNDACAO EDUCAR, “que apoiava financeiramente
e tecnicamente as iniciativas governamentais, entidades civis e empresas a ela
conveniada” (CORAZZA: MAZZILLI, 2002, p. 97).

Em 1990, a FUNDACAO EDUCAR foi extinta, sendo criado © PROGRAMA
NACIONAL DE ALFABETIZACAO E CIDADANIA — PNAC, que tinha por objetivo a
superacdo do analfabetismo na camada social mais baixa. O PNAC foi extinto em 1992

A questdo do combate ao analfabetismo reaparece em [986, “através do
Ministério da Agdo Social, com o Conselho Comunidade Soliddria — Programa
Alfabetizacio Soliddria, coordenado pela primeira dama professora Ruth Cardoso™
(CORAZZA; MAZZILLI, 2002, p. 99).

Em Sergipe, o Programa Alfabetizacdo Soliddrio (PAS), inicialmente, vinculado
ao Ministério da A¢io Social, hoje € uma Organizagio Nao Governamental, por meio
de agdes de apoio a politicas piblicas. no que se refere a educagiio de jovens e
adultos. Estd estruturado no sistema de parcerias entre as empresas privadas,
Ministério da Educagio, Prefeituras Municipais ¢ as Institui¢oes de Ensino Superior.
O PAS iniciou as suas atividades, em 1997, em trinta ¢ oito municipios das regides
norte e nordeste que, de acordo com o censo de 1990, ultrapassavam o percentual de
55% de analfabetos na populacao da faixa etdria dos quinze aos dezenove anos.

O Programa de Alfabetizagao Soliddria foi implantado na Universidade
Federal de Sergipe em 1997, com o projeto piloto no municipio de Pogo Redondo,
no sertdo sergipano. Em 2000, dos setenta e cinco municipios sergipanos, o PAS/
UFS atuava em vinte e oito deles. Em 2002, quarenta e dois municipios ji faziam
parte do raio de agdo do Programa coordenado pela Universidade Federal de
Sergipe.

A clientela assistida pelo Programa encontra-se na faixa etdria acima dos
quinze anos de idade, sendo que a maioria dos alunos possui acima de cingiienta
anos, com experiéncia escolar anterior.

O objetivo do Programa de Alfabetizacio Solidaria/UFS ¢ alfabetizar os jovens
e adultos por meio do fortalecimento da auto-estima dos mesmos, para que o ato de
ler e escrever sejam instrumentos de melhoria da suas vidas.

O procedimento metodolégico adotado pelo programa para operacionalizagio
do mesmo nos municipios engloba as seguintes etapas: curso de capacitagdo para
os alfabetizadores, que sio escolhidos nos municipios via sele¢io, acompanhamento
semanal do coordenador municipal (indicado pelas Secretarias Municipais de
Educagdo) e setorial (representante da Universidade Federal de Sergipe) as salas de
aula e reunies pedagdgicas mensais para avaliagio do planejamento de ensino,
adaptando-o as necessidades e interesses da clientela.



Cadernos CERU Série 2, n. 16, 2005 133

Durante o processo de capacitagdo, envolvendo profissionais de virias dreas
do conhecimento, sdo planejadas acdes que serdo colocadas em priticas nas
respectivas localidades. Uma das propostas estabelecidas foi a de trabalhar a cultura
popular dos alfabetizandos. por meio dos conhecimentos e usos das plantas
medicinais.

Como projeto inicial foram selecionados trés municipios sergipanos de
localizagoes diferenciadas: Itaporanga D Ajuda e Riachuelo (pertencentes a regiao
da zona da mata) e Pinhdio (localizado no agreste).

Os objetivos propostos foram:

O promover a reconstrugdo da auto-estima e da valorizacio da cultura dos
alfabetizandos a partir da identificacio das plantas medicinais usadas por
eles no dia-a-dia e presentes na cultura de cada municipio envolvido;

@ desenvolver, a partir deste levantamento, atividades relacionadas com Histéria,
Ciéncias, Portugués e Matemadtica de forma a promover a alfabetizacio,
buscando também estimular a permanéncia dos alfabetizandos no programa.

Procedimentos metodolégicos

A presente atividade foi desenvolvida processualmente, ao longo de trés
meses, durante o primeiro semestre de 2002, sendo dividida em alguns momentos,
orientados passo a passo pelos alfabetizadores e descritos abaixo:

o no primeiro momento, foi priorizado o aspecto historico do uso das plantas
medicinais, no qual os alfabetizandos fizeram relatos sobre 0 uso destas
durante geragoes;

n em seguida, cada aluno listou © nome de plantas medicinais, qual parte da
planta era usada como medicagao, para que servia e 0 modo de fazer cada
medicamento. Dessa forma, foram trabalhados o alfabeto, as silabas e a
construgio de palavras; redacdo e interpretacio de pequenos textos;
aprofundamento de questoes sobre Ciéncias referentes a importincia
das plantas para o ambiente. para o préprio homem, entre outros aspectos;

" a Matemdtica foi trabalhada a partir da posologia, definindo as
quantidades que deveriam ser utilizadas em cada medicamento,
aprofundando. dessa forma, nocgoes sobre quantidades, medidas,
dosagens, dentre outras:

. por fim, os alfabetizandos (por sala), organizaram um dlbum sobre as
atividades realizadas.

Resultados

Este trabalho foi desenvolvido com um total de 554 alfabetizandos, na faixa
etiria de 15 a 50 anos, cujas localidades na qual residem estio explicitadas nas
Tabelas 01, 02 e 03. A localizagio dos municipios envolvidos neste trabalho estd
expressa na Figura 1.
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Riachuelo

M taporanga D'Ajuda

Mapa de localizacao dos municipios sergipanos focos deste trabalho (2002)
Fonte: Atlas de Sergipe, 1979

Tabela 01
Localidades dos alfabetizandos por sala no municipio de
Itaporanga D’ Ajuda — SE (2002)

Localidades Quantidade de
alunos
Pariporé 17
Caueira 14
Telha 25
Campos I
Taboca I
Camacari-Mirim 26
Tapera 21
Agua Boa 25

TOTAL 131
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Tabela 02
Localidades dos alfabetizandos por sala no municipio de
Riachuelo — SE (2002)

Localidades Quantidade de
alunos

Sede 22
Sede 16
Povoado Roque Mendes 08
Povoado Rogue Mendes 11

Povoado Sitio do Meio 18
Povoado Sitio do Meio 26
Povoado Central 17
Povoado Central 13
Povoado Bela Vista 31

Povoado Bela Vista 33
TOTAL 195

Tabela 03

Localidades dos alfabetizandos por sala no municipio de
Pinhdo — SE (2002)

Localidades Quantidade de
alunos
Sede 22
Sede 25
Sede 21
Diogo 25
Rajas 23
Beija-Flor de Cima 25
Lagoa 21
Espinheiro 22
Bena-Flor de Baixo 25
Lagoa Branca 19

TOTAL 228
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Inicialmente foi priorizado o aspecto histérico do uso das plantas medicinais,
no qual os alfabetizandos fizeram relatos sobre o uso destas durante geragoes e
como essa pratica permanece viva até o presente.

No momento em que os alfabetizandos identificaram as plantas, os
alfabetizadores iniciaram o trabalho com o alfabeto, as silabas e a construgio de
palavras.

Tendo uma maior familiaridade com o alfabeto e com a construgio de palavras,
cada alfabetizando redigiu qual parte da planta era usada como medicagido e para que
servia. A partir dessa atividade, o alfabetizador trabalhou novamente Portugués e
adentrou em questdes relacionadas com Ciéncias, como a importancia das plantas
para o ambiente e para o préprio homem, aprofundando também o conhecimento
sobre as doengas citadas pelos alunos ao relacionarem com as ervas utilizadas.

O quadro 1 traz uma sintese das virias aplicacoes das ervas medicinais
destacadas pelos alfabetizandos.

Quadro 1
Principais aplicagoes das plantas medicinais utilizedas pelos alfabetizandos (2002)
Enfermidade Erva Medicinal
Gripe Pitanga, Mastruz, Acerola, Alho,Limao, Manjericio
Acne Abacate
Tosse Alecrim
Inflamagio Saido, Alecrim, Alfavaca, Limio
Pressio Alta Alho
Artrite Aroeira
Nervosismo Arruda, Cravo, Maracuja
Mi Digestdo Boldo, Capim-Santo, Cidreira
Dor de Cabeca Capim-Santo
Infecgio Urindria Quebra-Pedra
Bronquite Eucalipto
Diarréia Goiabeira, Vassourinha
Verminoses Hortela
Inflamacio de boca Malva-Branca
Prisdo de Ventre Sabugo
Osteoporose Saiio

Ao redigirem o modo de fazer de cada remédio, foram elaborados pequenos
textos, interpretacio e compreensdo dos mesmos, bem como com a Matemdtica, a
partir da defini¢cio das quantidades que deveriam ser utilizadas para fazer cada
medicamento.
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O momento seguinte foi configurado a partir da redagio da posologia dos
medicamentos em questdo. Nesse momento, os alfabetizadores trabalharam novamente
com a Matemitica — nogoes de medidas, dosagens etc.

Para finalizar essa atividade, os altabetizandos (por sala). com a orientagio do
alfabetizador, organizaram um dlbum sobre as plantas medicinais, anexando ao material
1é redigido (pelos proprios alfabetizandos, que hd poucos meses atras, mal sabiam
escrever o proprio nome), figuras ou exemplares das plantas trabalhadas por eles.

Um dado importante ¢ que o cultivo das plantas medicinais ndo tem fins
comerciais. Quando se faz necessdrio, algumas ervas sdo adquiridas no Mercado
Central de Aracaju, no qual existem barracas de vendas dessas ervas.

Analisando os dlbuns construidos pelos alfabetizandos, constatamos que
sao utilizadas com mais fregiiéncia as folhas das plantas medicinais, principalmente
na forma de chds. E, em menor quantidade, sio as raizes, cascas, flores e frutos.

Em relagio a utilizagdo das mesmas. verifica-se que nos municipios de
ltaporanga D'Ajuda e Riachuelo existe uma reincidéncia de espécies, por se tratar de
municipios localizados na zona da mata. Ja no municipio de Pinhdo, por se tratar de
uma drea de transi¢ao do agreste para o semi-drido, nota-se a ndo predominincia de
determinadas espécies verificadas nos outros municipios,

No quadro 2 sao listadas as plantas medicinais utilizadas pelos alfabetizandos
nesta atividade.

Quadro 2
Plantas medicinais mais utilizadas pelos alfabetizandos (2002)
Municipios
Plantas Medicinais Itaporanga Riachuelo Pinhao

D’Ajuda

Abacate X

Acerola X X

Alevante X

Alecrim X

Alecrim de jacaré X

Alfavaca X

Alho X X

Alumai X

Ampicilina X

Anador X x X

Aroeira X X

Arrozinho X

Arruda X X

Babatimio X
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Boldo
Brilhantina
Candeia
Cajueiro
Canela

Canudinho (sambacaitd)

Capeba
Capim Santo
Carambola
Cidreira
Cravo
Dedo-de-cio
Eucalipto
Fedegoso
Gameleiro
Girassol
Goiabeira
Graviola
Hortela
Horteld Middo
Irassalho

Ire

Jatobd
Jurubeba
Laranjeira
Limido
Malicia
Malina
Malva-Branca
Maracuji
Mio-de-vaca
Mamio
Manjericao
Manjelao
Mastruz
Mutamba
Merciirio
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Nicolau X

Novalgina X X X
Oralina X

Pinha X

Pinhdo Roxo X X X
Pinhdo X
Pitanga X

Quarana X

Quebra-Pedra X X

Roma X

Sabugo X X

Saido X X

Sambacaita X X X
Sete Dor X X X
Tamarindo X

Tetrex X

Titrique X X

Vassorinha X X

Vick X

TOTAL 45 45 22

As plantas mais comuns aos trés municipios foram: anador, boldo, capim-
santo, cidreira, horteld-mitda, malina, malva-branca, manjericdo, novalgina, quebra-
pedra e sete-dor.

O uso das ervas medicinais ainda € freqiiente pela comunidade em questio
no tocante a prevengido e ao tratamento de doencas ao invés da utilizacio de
medicamentos farmacéuticos. Tal fato ocorre em virtude da manutenc¢do da tradicdo
do uso das plantas medicinais, bem como pelo fator econémico.

Um aspecto que merece ser destacado € que, de acordo com os relatos dos
proprios alfabetizandos, esta proposta de trabalho promoveu a integracio da turma,
facilitando o processo de ensino-aprendizagem, pois partiu de um tema conhecido
pelos alfabetizandos e utilizado por eles no dia-a-dia, para em seguida trabalhar o
Portugués, a Matematica, Ciéncias e Historia. Outro aspecto detectado pelos
alfabetizadores foi a socializagdo dos conhecimentos de cada um dos alunos, pois
esta atividade gerou a abordagem de vdrios outros temas.

Consideracoes finais
Sabendo-se que a maioria da clientela em questdo ja passou por instituigoes

ou programas escolares, sem obter éxito, e que ainda se encontrava em situagdo de
semi-analfabetismo ou completo analfabetismo, esta proposta procurou priorizar a
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reconstrugao da auto-estima e a valorizagio dos conhecimentos que ja detinham
buscando eriar um vinculo maior de interesse e participagio entre os atores do
Programa de Alfabetizacio Soliddria (PAS/UFS) e os alfabetizandos envolvidos.

A clientela envolvida nesta atividade se encontra em dreas de fraco
desenvolvimento econdmico, em que predominam atividades agro-pastoris de
subsisténcia.

Uma das caracteristicas das escolas inseridas nesse contexto ¢ o da “tipica
escola urbana tradicional”™ (PETTY et al., 1985, p. 32). Embora exista uma forte
desvinculag@o dessas instituigdes escolares com o contexto em que se insere, esta
proposta de ensino possibilitou estabelecer ligagdes de complementaridade entre
contetddos, promovendo atividades criativas e criticas, contribuindo para a superagio
de saberes isolados e conteudisticos no dmbito escolar, bem como incorporando ao
processo de ensino-aprendizagem elementos da cultura local e das peculiaridades
regionais,

Assim, esta experiéncia da constru¢ao do processo de alfabetizagao de jovens
e adultos em dreas rurais de Sergipe € justificada por também estarmos convencidos
de que

(...) 0 momento histérico da América Latina exige de seus profissionais uma
séria reflexao sobre sua realidade, que se transforma rapidamente. e da qual
resulte sua insergao nela. Insergio esta que, sendo critica, € compromisso
verdadeiro, Compromisso com os destinos do pafs. Compromisso com seu
povo. Com o homem concreto. Compromisso com o ser mais deste homem

(FREIRE, 1979, p. 25).

Nesse sentido, a experiéncia relatada comprova que, quando conseguimos
aproximar contetidos e métodos de ensino aos interesses dos educandos, uma das
atribuigoes da escola foi consolidada, ou seja, novas relagoes humanas foram
estabelecidas e, sobretudo, foi permitido mostrar e relacionar os vinculos orginicos
entre 0 conhecimento e a vida real.
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Abstract: In Brazil, most illiterate or semi-educated people, young and adult as
well, have vainly gone through official school programs and institutions. The
unidentification not only of the pedagogical procedures involved but also of
the clientele’s everyday life and outlook may be said to represent the major
obstacles to academic achievement. Taking such problematic issue into account,
this paper, carried out in classrooms for young and adult students in three
Sergipe cities — [taporanga D'ajuda, Riachuelo and Pinhdo (all of them part of
the government-led Programa de Alfabetizagdo Soliddria)- has had as objectives:
to foster an uplift of self-esteem among those undergoing the literacy process
and at once cause them to value their own culture by identifying the medicinal
herbs which popular knowledge, in each of the three cities, has deemed as such;
also, based on their findings, the paper further tried to develop school activities
in the fields of Sciences, History, Portuguese and Mathematics.

Keywords: alphabetization. rural area. medicinal herbs



