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RESUMO | Objetivo: O objetivo deste estudo foi realizar uma an4lise in vitro da estabilidade dimensional de trés marcas
de hidrocoloides irreversiveis: Jeltrate Plus, Hydrogum 5 e CavexColor Change. Os produtos foram submetidos
a sete diferentes tempos de vazamento do molde. Materiais e métodos: Foi confeccionado um modelo padrio
de acrilico com base plana e quatro pilares retos: A, B, C e D. Logo apés, foram realizadas 105 moldagens,
sendo 35 moldes de cada marca comercial subdivididos em sete grupos de acordo com o tempo de vazamento
do molde: imediatamente ap6s moldagem; 30 minutos; 2 horas; 24 horas; 48 horas; 120 horas; e 216 horas
apo6s a moldagem. Em seguida, os modelos tiveram a distincia entre os pontos mensuradas (medidas AB, BC e
CD). A analise de variancia de dois fatores e o teste post-hoc de Tukey (a = 0,05) foram utilizados como testes
estatisticos. Resultados: A estabilidade dimensional foi afetada diretamente em fun¢ao do tempo de armazena-
mento e da marca do alginato (p < 0,05). O hidrocoloide Jeltrate Plus apresentou alteragdes crescentes em suas
dimensdes apés 2 horas de armazenamento, enquanto o Hydrogum 5 e o Cavex Color Change mantiveram-se
estaveis por 120 e 48 horas, respectivamente. Conclusdo: Desde que armazenados em condigdes adequadas, as
marcas comerciais Hydrogum 5 e Cavex Color Change apresentaram maior estabilidade dimensional.
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ABSTRACT | Evaluation of the dimensional stability of three irreversible hydrocolloid trademarks ¢ Objective: This in vitro study
aimed to evaluate the influence of seven pouring times on dimensional stability of three brands of irreversible hydrocolloids:
Jeltrate Plus (Dentsply Sirona, Sao Paulo, Brazil), Hydrogum 5 (Zhermack, Badia Polesine, Italy) and CavexColor Change
(Cavex, Haarlem, The Netherlands). Material and methods: A standard acrylic model with a flat base and four straight pillars
was made: A, B, C and D. In total, 105 impressions were made, 35 from each commercial brand, subdivided into seven groups
according to the pouring times: immediately after alginate impression; 30 minutes; 2 hours; 24 hours; 48 hours; 120 hours
and 216 hours after alginate impression. Then, the measurements of the distance between the points (measures AB, BC and
CD) were performed. A two-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey’s post-hoc test (a = 0.05) were used as statistical
tests. Results: Dimensional stability was directly affected by the storage time and the alginate brand (p < 0.05). Jeltrate Plus
showed increasing dimensional changes after 2 hours of storage. Hydrogum 5 and Cavex Color Change were stable for 120
and 48 hours, respectively. Conclusion: In suitable storage conditions, Hydrogum 5 and Cavex Color Change brands showed
greater dimensional stability.
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INTRODUCAO

O alginato é um hidrocoloide irreversivel com
grande utilidade na clinica odontolégica, sendo
o material de primeira escolha para diversos
procedimentos de moldagem, por ser simples de
usar. Contudo, alguns estudos relatam alteracido
dimensional apds o armazenamento por mais de
dez minutos.*2 Os hidrocoloides irreversiveis sao
compostos por aproximadamente 70% de 4gua.
Devido a essa caracteristica, o material esta sujeito
ao ganho ou perda de dgua. Ap6s a manipulagao do
material e em decorréncia do tempo, a 4gua pode
ser expelida dos espacos intersticiais presentes no
hidrocoloide, tendo como resultado macroscopico o
encolhimento da moldagem, processo denominado
sinérese. Além disso, o material também é capaz de
absorver agua por meio de embebicao, o que resulta
em expansao do material, propiciando alteracoes
dimensionais no molde.3%

Com o objetivo de diminuir as chances de
distorcoes do material, alguns cuidados devem ser
tomados durante o procedimento de moldagem
na clinica odontolégica. Dentre eles, pode-se
citar a manutencao da temperatura e da umidade
durante o armazenamento e o transporte, além
do seguimento das recomendacoes do fabricante
quanto a manipulacao, a proporcao de p6 e dgua,
a temperatura da Agua da mistura e ao ambiente
em que o procedimento é realizado.3 Seguindo
estes passos corretamente, ha a diminuicao da
probabilidade de ocorrer alteracdes na estabilidade
dimensional do alginato, o que contribui para a
obtencao de um modelo fiel para ser utilizado pelo
cirurgiao dentista ou pelos laboratoérios de proteses.

Apesar da indicagao do vazamento dos moldes
feitos com alginato ser imediata, fabricantes de alginato
detalham nas instrucoes de uso que os moldes podem
ser vazados em até nove dias ap6s a moldagem.® Para
isso, recomenda-se que o molde seja mantido em um
ambiente com 100% de umidade relativa, de forma a
preservar o equilibrio da 4gua no material.”-*
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Portanto, o objetivo deste estudo foi realizar
uma analise in vitro da estabilidade dimensional
de trés marcas de hidrocoloides irreversiveis
submetidos a diferentes tempos de vazamento do
molde. As hipéteses nulas testadas foram que tanto
(1) marca comercial do alginato como (2) o tempo
de vazamento do molde nao tém efeito sobre a
estabilidade dimensional do alginato.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo in vitro no qual foi avaliada
a estabilidade dimensional de trés marcas comerciais
de hidrocoloides irreversiveis: Jeltrate Plus (Dentsply
Sirona, Sao Paulo, Brasil), Hydrogum 5 (Zhermack,
Badia Polesine, Italia) e Cavex Color Change (Cavex,
Haarlem, Holanda). Considerando a metodologia
exposta no estudo de Fonte-Boa e colaboradores *°
e as indicacOes dos hidrocoloide irreversiveis acima
citados, foram determinados os diferentes tempos de
vazamento dos moldes: To — vazamento imediato;
T1 — 30 minutos; T2 — 2 horas; T3 — 24 horas; T4 —
48 horas; T5 — 120 horas; e T6 — 216 horas.

Para avaliacdo da estabilidade dimensional das
diferentes marcas comereciais, foi confeccionado um
modelo padrao em acrilico com base plana e quatro
pilares retos composto pelos vértices A, B, Ce D
e com largura de 9 mm, comprimento de 7 mm e
altura de 7,5 mm. Essas medidas foram baseadas nas
dimensoes médias de um segundo pré-molar.’ As
distancias entre os pilares retos (AB, BC e CD) foram
mensuradas e apresentaram valores de 27,08 mm,
46,11 mm e 26,20 mm, respectivamente (Figura 1).

Figura 1 | Modelo padrao em acrilico.
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Todos os alginatos foram manipulados por um
Unico operador previamente calibrado, obedecendo
rigorosamente as recomendagdes do fabricante.
Apbés atingir uma massa homogénea, uma moldeira
de inox lisa (Tecnodent, Brasil) foi preenchida
e posicionada sobre o modelo até o processo de
geleificacdo total (Tabela 1). A moldeira foi removida
com um movimento tnico no sentido vertical. Apos
o processo de geleificacao, os moldes dos grupos
T1, T2, T3, T4, T5 e T6 foram armazenados em
umidificador, envolvidos em papel umedecido
e revestidos externamente com plastico-filme
policloreto de vinila (PVC). Nos cinco moldes do
grupo To, o gesso foi vertido imediatamente apds
a moldagem. Todos os moldes foram avaliados em
relacdo a presenca de bolhas na regido dos pilares;
em caso positivo, os moldes foram descartados.

Os modelos foram divididos em trés grupos de
acordo com os trés tipos de hidrocoloides irreversiveis
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testados com 35 unidades em cada grupo (n = 35),
totalizando 105 modelos. Para isso, utilizou-se o gesso
pedra especial tipo IV Durone (Dentsply Sirona,
Petropolis, Rio de Janeiro), respeitando-se o tempo
de 50 minutos para sua presa final (cristalizacao).
Posteriormente, os modelos tiveram a distancia entre
os pontos mensurada por, no minimo, trés vezes cada
para confirmacao dos dados (medidas AB, BC e CD),
empregando-se um paquimetro digital (MITUTOYO®
500-323, Japao) calibrado, assim como feito nos
estudos de Aalaei et al.# e Werneck et al.,> em que se
avaliou as medidas mesiodistal, a altura oclusogengival
e a distancia interarcos em seus modelos por meio de
paquimetro digital eletrénico (Minova, Tianjin, China).
A alteracao dimensional foi calculada subtraindo o
valor das coordenadas do modelo real pelo valor do
modelo de gesso. A média das distancias entre as trés
coordenadas foi calculada, e os dados foram tabulados
e submetidos a analise estatistica.

Tabela 1 | Média e desvio padrdo da estabilidade dimensional de diferentes alginatos em relagao ao tempo.

Jeltrate Plus Cavex Color Change Hydrogum 5

Tempo Média* Desvio padrao Média* Desvio padrao Média* Desvio padrao
Imediato 0,008 Aa 0,004 -0,006 Ba 0,005 -0,008 Ba 0,004
30 min 0,008 Aa 0,004 -0,004 Ba 0,005 -0,006 Ba 0,005
2h -0,002 Bb 0,004 0,000 Bab 0,000 -0,008 Ba 0,004
24h 0,052 Ac 0,004 -0,004 Ba 0,005 -0,008 Ba 0,004
48h 0,096 Ad 0,005 -0,006 Ba 0,005 0,000 Ba 0,000
120h 0,132 Ae 0,008 0,006 Bb 0,005 -0,004 Ca 0,005
216h 0,178 Af 0,011 0,006 Bb 0,005 0,034 Bb 0,011

*Post-hoc de Tukey: letras mailsculas diferentes denotam diferenca estatistica entre diferentes alginatos em um mesmo tempo; letras mindsculas diferentes

denotam diferencas entre um mesmo material em tempos distintos.

Quadro 1 | Materiais testados (informacdes fornecidas pelos fabricantes).

MATERIAL FABRICANTE PROPORCIONAMENTO
Hydrogum 5 Zhermack Volumétrico* agua/po6
Cavex Color Cavex Holland Bv Volumétrico* agua/

Change

Jeltrate Plus Dentsply Sirona

Os dados foram analisados pelos testes de
normalidade Shapiro-Wilk homocedasticidade de

TEMPO DE MISTURA

p6éVolumétrico* agua/p6

TEMPO DE TRABALHO TEMPO DE PRESA

30 seg 1 min 1 min e 50 seg
30 seg 1 min e 30 seg 2 min e 30 seg
45 seg 1 min 2 min

Levene, seguido pela analise de variancia (ANOVA)
de dois fatores (SPSS) com post-hoc de Tukey,
considerando-se nivel a de 0,05.

Clin Lab Res Den 2021: 3



RESULTADOS

O teste ANOVA dois fatores demostrou interacao
estatisticamente significante entre os fatores marca
comercial e tempo (F = 192; p = 0,000). Para a marca
Jeltrate Plus, os valores de alteragcdo dimensional
foram majoritariamente positivos e crescentes
apos 2 horas. No entanto, para a marca Cavex Color
Change os valores de alteracdo dimensional foram
negativos e estatisticamente similares até 48 horas;
posteriormente, a alteracao dimensional foi positiva e
similar entre 120 e 216 horas. No grupo Hydrogum 5,
os valores de altera¢cao dimensional foram similares,
exceto para o grupo de 216 horas, em que a alteracao
dimensional foi positiva e estatisticamente superior.

O grupo Jeltrate Plus foi estatisticamente similar
aos demais apenas em 2 horas. e Nos demais tempos
de avaliagdo, o grupo exibiu valores estatisticamente
superiores. Analisando-se o tempo 120 horas, a
média de alteracao dimensional do grupo Hydrogum
5 foi inferior aos demais grupos. O padrao de
comportamento de estabilidade dimensional dos
materiais esti apresentado na Figura 2.
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Figura 2 | Alteraces dimensionais das diferentes marcas de
alginato de acordo com o tempo.

DISCUSSAO

A estabilidade dimensional refere-se a propriedade
dos materiais em manter seu tamanho e forma, mesmo
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sob condicdes ambientais varidveis. Entretanto,
os hidrocoloides irreversiveis estao sujeitos a sofrerem
processos de sinérese ou de embebi¢do quando
submetidos a mudancas de umidade e temperatura.'?
Ao analisar os alginatos com tempo de vazamento
estendido, buscou-se verificar a veracidade das
informacoes fornecidas pelos fabricantes que alegam
que os alginatos Jeltrate Plus, Hydrogum 5 e Cavex
Color Change podem permanecer estaveis por até 96,
120 e 216 horas respectivamente.®'34 Com o intuito
de verificar a veracidade destas informacoes, foram
estudadas estas trés diferentes marcas comerciais e
observado que o Hydrogum 5 e o Cavex Color Change
se apresentaram dimensionalmente estaveis por 120 e
48 horas, respectivamente.

As duas hipoteses testadas neste artigo foram
negadas, visto que a estabilidade dimensional
foi diretamente afetada em fung¢ao do tempo de
armazenamento e da marca comercial do alginato.
Tais resultados nao corroboram com os encontrados
por Guiraldo et al.,® que, ao testarem Hydrogum 5,
Cavex Color Change e Jeltrate Plus, utilizando como
método a microscopia Optica (que apresenta precisao
de 50 um), nao observaram diferencas estatisticas
quanto a precisdo dimensional, independente da
marca do alginato, durante o armazenamento do
molde por cinco dias antes do vazamento com gesso
odontologico (Durone, tipo IV).

Costa et al.*>afirmam que os alginatos sdo
materiais constantemente questionados quanto
sua indicacao clinica, visto que possuem baixa
estabilidade dimensional e devem ser vertidos
imediatamente ap6s a moldagem. Porém, neste
estudo, os alginatos comerciais Hydrogum 5 e Cavex
Color Change apresentaram-se dimensionalmente
estaveis por 120 e 48 horas respectivamente,
enquanto a marca Jeltrate Plus apresentou alteragoes
dimensionais crescentes ap6s 2 horas. Desse
modo, afirma-se que as condicoes adequadas de
armazenamento (100% de umidade relativa) sao
imprescindiveis para obtencao de bons resultados.3
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O gesso é um produto obtido a partir da calcinagdo
da gipsita, que se apresenta quimicamente como
sulfato de calcio hemi-hidratado que, ao entrar em
contato com a 4gua, se transforma em di-hidratado.s
Segundo Powers e Craig,'® o gesso pedra especial
possui uma expansao de presa préoxima a 0,08%.
Para que os valores de expansio sejam menores
ou inexistentes, os fabricantes ressaltam em suas
instrugdes a importancia de respeitar rigorosamente
a proporg¢ao de dgua e po, aliada a uma técnica
cuidadosamente executada. Entretanto, baseando-
se na teoria de cristalizacao de presa de Chatélier,
é possivel presumir que sempre havera uma expansao.

Além da estabilidade dimensional, outras
propriedades sdo desejadas aos hidrocoloides
irreversiveis, como a resisténcia a compressao, a
fim de evitar rupturas e garantir uma recuperacio
elastica quando o material for retirado da boca.
Rodrigues et al.,”” ao analisarem Hydrogum 5, Hydro
Print Premium e Cavex Color Change, concluiram
que Hydrogum possui 95% de recuperacao da
deformacgao até o segundo dia, enquanto o Color
Change exibiu a mesma recuperacao até o terceiro
dia, o que deve também ser levado em consideragéo
na indicacao clinica desses materiais.

Quanto aos componentes responsaveis por
manter os alginatos Hydrogum e Cavex Collor
Change dimensionalmente estaveis por maior
tempo, isso ainda nio esta totalmente esclarecido
na literatura, visto que ha controvérsias. Costa et
al.’2, em seu estudo, encontraram a silica em maiores
proporcoes nesses alginatos. Porém, Wandrekar
et al.®® verificaram a presenca de titanio e fltor na
composi¢ido do Hydrogum, propondo uma provavel
associacdo desses componentes com a estabilidade
dimensional. Fellows et al.’, ao analisarem
hidrocoloides irreversiveis por espectroscopia de
ressonancia magnética nuclear, observaram uma
melhor estabilidade dimensional em alginatos
que continham niveis mais elevados de polimero

alginico e cadeia polimérica de baixo peso molecular.
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Entretanto, as hip6teses mais encontradas para
explicar o aumento da estabilidade dimensional
desses alginatos baseiam-se na proporcao de calcio
e s6dio.*92° Isso pode ser explicado pelo fato de
alginatos com uma menor proporcao de célcio para
s6dio perderem menos agua quando comparados
aos alginatos com uma maior proporc¢ao de calcio
para sddio, apresentando assim maior estabilidade
dimensional.?®° Novos estudos sobre a composicao
dos alginatos que apresentam vazamento estendido
se fazem necessarios para elucidar cientificamente os
componentes quimicos responsaveis pela melhoria
da estabilidade dimensional.

CONCLUSAO

As marcas comerciais Hydrogum 5 e Cavex
Color Change apresentaram maior estabilidade
dimensional quando armazenados em condicoes
ambientais adequadas (100% umidade relativa).
A marca comercial Jeltrate Plus apresentou
alteracdes dimensionais crescentes apos 2 horas.
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