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Em 9 de junho de 1904

segundo o calendário
juliano, em 22 de junho
de nossa contagem, 
Anton Pavlovich alcança
com Olga Leonardovna 
a estância termal Badenweiler.

Por refeição e abrigo,
paga dezesseis marcos
na vivenda Friederike,

1 Um mingau feito de espelta, ou trigo-vermelho, cereal bastante cultivado na região dos Alpes. Além 
de estar presente há séculos na culinária suábia, a espelta foi bastante empregada pelos tratamentos da 
medicina Hildegar, baseados em plantas, pedras e raízes. O habermus é inclusive uma das receitas de 
Hildegar para o tratamento de problemas intestinais, como para a melancolia e para a depressão. Segundo 
a gramática de Jacob Grimm, a palavra “haber” quer dizer “doador de vida” e “mus”, “alimento”, no 
dialeto alemânico antigo. 

Figura 1 – Cartão Postal de Badenweiler com notícias escritas a mão por Tchekhov. Reprodução digital 
do espólio de W. G. Sebald, disponível no Deutsches Literaturarchiv Marbach, Alemanha.

mas nem o habermus1, 
nem o chocolate espesso
dão-lhe sinais de melhora. 

deitar-se o dia todo
na espreguiçadeira
do jardim e admirar
repetidamente o silêncio
raro no interior da casa.  
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Noventa anos depois
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