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AUTO-ESTIMA PARA
APROPRIACAO DO SABER

Aquisicao do conhecimento é um processo que envolve a integridade
das experiéncias das crian¢as na familia e na escola

oi em 1998 que priorizei traba-
lhar com os alunos do ensino
fundamental duas vertentes:
auto-estima e dominio de saberes. O obje-
tivo foi o de criar meios que facilitassem a
troca de experiéncias entre as criangas. Este
trabalho, naturalmente, foi fruto de estu-
dos, experimentos e préticas fundamenta-
das em teorias socioconstrutivistas'.
Durante o projeto, o trabalho junto as
criancas foi favorecido pela extrema boa
vontade, compromisso e responsabilidade
da direcdo da Escola, que participou con-
tribuindo com diferentes maneiras de orien-
tar, estimular e incentivar seus professores
a realizacio de seu trabalho didrio.

No inicio do ano letivo, os professores
organizam um calenddrio de atividades
onde incluem seus projetos. No plano da
escola existe uma proposta mais abrangen-
te conhecida por Mostra de Ciéncias e
Cultura, momento para apresentacao de
atividades escolhidas por cada professor.
Essa Mostra tem caracteristicas de feira e
¢ realizada no final do segundo semestre
(outubro/novembro). Na elaboracdo do
calendirio, os professores também deci-
dem qual tema desejam apresentar na
Mostra. Normalmente, estao relacionados
aos contetidos escolares e a temas contem-
porianeos. Podemos realizar pesquisas so-
bre os temas dos projetos durante todo o

1. “As teorias construtivistas representam um esfor¢o na busca de caminhos que déem conta da complexidade do
processo de aprendizagem. (...) prevalece a orientagao antropoldgica histérico-social, pela qual o ser humano se faz na
interagiio social...”. Seus principais representantes tedricos sao: Jean Piaget, Lev Semenovich Vygotsky e Emilia Fer-
reiro. Referéncia extraida de: ARANHA, Maria Licia de Arruda. Filosofia da educaciio. 2. ed. Sdo Paulo: Moderna,

1996. p. 202. (N, Ed.)
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ano letivo. Ressalto que a auséncia de es-
timulo impossibilita a realizacdo de bons
trabalhos por parte dos professores.

OBJETIVOS E ATIVIDADES

O objetivo do projeto foi o de levar a
crianga a perceber e praticar atitudes so-
lidarias e afetivas, contribuindo, com sua
postura acolhedora, com o processo de
apropriacdo de diferentes saberes. Garan-
tir, assim, uma aprendizagem mais tran-
qgiiila e segura, principalmente no espaco
escolar, onde o aluno manifesta muitas
caracteristicas de baixa auto-estima, em
geral resultante de um tratamento inade-
quado dos adultos responsdveis por seu
desenvolvimento.

O projeto envolveu pais, professor e
alunos. Primeiro conversamos sobre o que
aconteceria na Mostra. Iniciamos por in-
vestigar sinais do nosso tema de trabalho
a partir das experiéncias vivenciadas em
sala de aula. Quem ainda nio escreve e
16? Por que algumas criancas respondem
de uma maneira hostil as ordens dadas a
classe? O que leva certas criangas a apre-
sentarem atitudes violentas com o cole-
ga? Essas primeiras indagagOes fornece-
ram os dados para o nosso trabalho. Par-
tindo dessas informagdes, desenvolvemos
a linha de pesquisa que constou da elabo-
racdo de atividades relativas ao registro
dos sinais e marcas da origem das crian-
¢as e do grupo com o qual elas convivem.

As atividades foram elaboradas basica-
mente a partir de questdes para discussdao
com os pais e pesquisas realizadas junto
as familias. Estimulou-se a percepcao de
fatos que aconteciam com as criangas, s€m-

—

pre com o cuidado de valorizar suas refe-
réncias e ampliando sua auto-estima. As
respostas das atividades eram corrigidas no
dia seguinte, tendo como leitor a professo-
ra ou a crianca. Essas atividades ficavam
coladas nos cadernos de licao de casa como
bilhetes. As criangas habituaram-se a rea-
lizar licdes de casa e seguiam esse ritual
constante, criando organizagao e hédbito de
estudo. Tais licdes eram realizadas de se-
gunda a quinta-feira.

MODELO DO BILHETE:

1-Cabegalho

2-Converse com seus pais ou responsaveis e
escreva ou desenhe quem escolheu seu nome.
3-Qual o significado de seu nome?

Nao esquega, vocé ja sabe, use letra mais-
cula, mindscula, paragrafo e ponto final.

Brilhe, muito, sempre!
Um beijo, da pro!

E muito importante notar que o profes-
sor alfabetizador exercita a pratica
interdisciplinar no seu dia-a-dia. Creio
que isso conduz a uma continua reflexao
sobre todas as coisas. Ele ¢ um pensador
do cotidiano e do seu tempo: que cumpre
o seu oficio verdadeiro, alimenta-se e se
dilui entre as pessoas comuns, €ssas mes-
mas que estdo em pequenos grupos, em
inimeras salas de aulas.

TEATRO DE FANTOCHES,
TELEVISAO, FILME

Resolvemos, ap6s conversa dirigida,
que o projeto teria o perfil de um progra-



Auto-estima para apropriagcdo do saber

ma de televisao: entdao, usamos o teatro
de fantoches para fazer de conta que era
uma televisdo.

Assistimos a um filme sobre a repro-
dugdo de diversos animais e fomos apon-
tando as diferencas entre a reproducio
deles e a humana.

O amor foi um ponto
importante na nossa discussao
sobre reproducdo e ponto de
partida para comegarmos a
reconhecer o que era afinal a
auto-estima.

Os materiais necessarios para montagem
do estande foram trazidos pelos alunos ou
produzimos em aula. Para mostrar nossa
representacdo utilizamos espelhos, papel
crepom, fitas de tecidos, fitas adesivas,
canetinhas hidrocor, porta canetas, papel
laminado, suporte para canetinhas, cesta para
colocar os bilhetes de trocas de sentimen-
tos, bilhetinhos com diversos sentimentos
positivos, pirulitos em forma de coragéo,
xerox de mensagens sobre auto-estima, car-
tolinas, cordonetes para fazer crachds, pre-
gos (para segurar um grande espelho que foi
colado dentro da cabine azul, onde as pes-
soas viam suas imagens e liam a mensagem
sobre auto-estima), xerox de imagens que
representavam cenas de auto-estima, placas
de isopor para fixar as fotos dos alunos com
registros de momentos importantes da vida
da crianga (a crianga que ndo tinha foto a
professora fotografou em algum momento
da elaboragdo do trabalho), papel camurca
(para fazer e recortar as letras para 0 nome
do programa e fixd-lo na estrutura do tea-

tro), cartaz com desenho da fecundacio,
mensagens escritas em computador com
caracteristicas de manchete, dlbum de pa-
pel canson para registros de nomes e im-
pressdo digital, cartolina branca para a
confecgdo de coragdes com mensagens
fraternas, estrelinhas douradas (fechando
o diploma contendo escrita de sentimen-
tos positivos) e adesivos coloridos para re-
presentar as emocdoes dos visitantes.

Os pirulitos, as mensagens em diplo-
mas, coracdes, os adesivos coloridos e as
estrelas douradas foram entregues como
brindes aos visitantes da mostra.

Essa montagem s6 foi possivel gracas
a cumplicidade, ao compromisso e a mui-
ta boa vontade de todos os envolvidos,
direta ou indiretamente no projeto.

DINAMICAS DO PROJETO

Ap0s assistirmos ao filme Reprodug¢ao’,
criamos um espago para conversa e coloca-
¢ao de relatos. As criangas falavam tudo o
que lembravam sobre o assunto em ques-
tdo. As atividades normalmente eram reali-
zadas em grupo ou em duplas.

Na leitura das ligdes de casa, representd-
vamos como tinham acontecido as pesquisas
em casa. Era muito enfatizada a atitude dos
adultos que respondiam com carinho e inte-
resse as pesquisas das criangas. Ao entrega-
rem as fotos, os alunos trocavam idéias,
brincavam, faziam fofocas. Denominamos
essa atividade descontraida de fofoca no
ar. A intengio era despertar a curiosidade
pelo outro colega. Sempre havia o cuidado
de colocar as criangas mais seguras emo-
cionalmente préximas ao coleguinha que
apresentava algum tipo de inseguranga.

2. Reprodugio: produgio e diregio de Barbara Burst; edigao David Hil; texto Nigel Henbest. Discovery Channel:
Super Interessante. v. 5. Abril Video. Duragdo 25 minutos, 1995,
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Troca de Sentimentos

Brincamos de troca de sentimentos. Em
circulo, olhando um para o outro e aper-
tando a mao diziamos: “Vamos trocar um
sentimento?”” Procuramos evidenciar sem-
pre os sentimentos positivos. Era como
trocar figurinhas.

Hora do abrago

Tendo o professor como mediador, em
circulo, as criangas manifestavam-se
quando sentiam algo de triste. Imediata-
mente, um colega levantava a mio e dizia
que poderia dar um abrago, para que aque-
la sensacdo triste passasse. Isso acontecia
até que todos tivessem a chance de trocar
um abracgo. Essa atividade foi realizada
durante os vinte dias da pesquisa e tor-
nou-se pratica até o final do ano, sempre
nos ultimos momentos da aula.

Ajuda

Durante o decorrer das aulas, as
criangas tentavam ajudar um colega que
apresentava dificuldades no dominio dos
conteddos escolares, sempre apés ter
realizado suas atividades do dia. Essa
atitude foi de grande importéncia,
surgindo muitas conquistas em relagcdo a
confianca e 2 autonomia de muitos alunos
com baixa auto-estima.

APRESENTACAO DO PROJETO
NA MOSTRA

Foi elaborado roteiro com as falas das
criangas e, a partir dele, ensaidvamos o
nosso programa: “Vocé é um tesouro.”

Nosso estande foi organizado em
estagcdes com caracterizacdo propria, de

acordo com as diferentes falas das
criangas. Elas foram organizadas em
equipes para que todas pudessem par-
ticipar das apresenta¢des. Para a mon-
tagem concreta do estande, contamos com
a doagdo de muitos materiais dos pais das
criangas, da professora, de parentes e
amigos da professora.

Estacdes do estande:

Teatro de fantoche “a televisdo”

Fala das criangas:

CRIANCA - A — Nés somos da
primeira série “B” e gostariamos de pedir
sua participa¢do na nossa Feira de
Ciéncias e Cultura.

CRIANCA — B - Vocé saberia res-
ponder qual sentimento vocé tem bastante

Na cabine azul, as criangas mostravam:
vocé € um teouro.

e que poderia doar um pouco para ajudar
as pessoas a conviverem melhor umas com
as outras?

CRIANCA - Entre e reconhega um te-
souro tinico e sem igual em qualquer par-
te do mundo.

o
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Leia o bilhete fixado ao espelho da
cabine azul:

“Vocé se lembra? Em algum lugar do
passado, um e apenas um espermatozdide
fecundou um 6vulo, e nesse momento
vocé participou da maior competicio da
vida e venceu!

Venceu para conquistar uma vida
inteirinha que Deus lhe deu e a graca
de ter nascido com um corpo sadio, per-
feito e capaz de realizar coisas incri-
veis e fantdsticas.

Os meninos levaram a sério o trabalho com o
publico da mostra.

O espirito da conquista estd dentro de vocé.
Vocé foi feito para dar certo, para ser feliz e
para conquistar seus sonhos e objetivos.”

Com muito amor! Primeira série “B”

Espelhos

CRIANCA — A — Em cada espelho que
vocé olha, vocé descobre algo bom dentro
de vocé. Assim aumenta sua auto-estima.

CRIANCA — B —Vocé sabe o que € auto-
estima? E quando comeco a descobrir os
meus valores e as minhas qualidades.

Criangas estimulam visitantes a
olharem-se no espelho

Painel de fotos

CRIANCA — A — Aqui nés temos re-
gistros que mostram o quanto 0s pais gos-
tam de seus filhos.

CRIANCA - B — Esse tipo de coisa aju-
da a criar auto-estima.

CRIANCA - Cada um de nés € tnico
no mundo, temos uma identidade e senti-
mentos préprios.

Espelhos médios

CRIANCA — A — Nossa idéia € ajudar
as pessoas a perceberem o quanto elas sao
lindas e maravilhosas.

CRIANCA — B — Descubra a grandeza
que existe dentro de vocé para estimar e
contribuir na convivéncia entre as pesso-
as. Assim, as pessoas podem viver mais
alegres, sadias e felizes.

P
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Album de registros
CRIANCA — Deixe aqui o sinal de sua
identidade e seu nome.

Cesta de sentimentos
CRIANCA —Troque aqui um sentimen-
to muito usado por outro bem novinho.

Revelando meu estado emocional

CRIANCA - Vocé estd alegre ou tris-
te? A partir da resposta, a crianca fixa um
adesivo: laranja para emogoes alegres e
verde para tristezas. Obrigado pela sua
participacao.

Resumo: Professora da primeira série do ensi-
no fundamental trabalha para elevar a auto-
estima das criangas, criando ambiente favoréa-
vel — sensivel, positivo, amigavel — e com isso
melhorar a apreensao dos contetidos discipli-
nares, relacionando-os com a vida concreta. A
professora desenvolve seu projeto ao longo do
ano letivo e o apresenta, de forma criativa, na
Mostra de Ciéncias e Cultura da escola.

Palavras chave: auto-estima, familia, escola,
aprendizagem, ensino fundamental

Meninas agradecem aos participantes da mostra.

Abstract: Afirst grade teacher, the author works
at elevating the children’s self-esteem, creating
a favorable environment — one that is sensitive,
positive, friendly — and, by this, she aims at
improving the reception of class content, relating
it to the children's concrete life. The teacher
carries out her project throughout the school
year and presents it, in a creative manner, at
the school's Science and Culture fair.

Key words: self-esteem, family, school,
learning, fundamental teaching
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