REVISTA CRIOULA N° 22 - 2° SEMESTRE/2018

A NAO-PERTENQA NO FLUXO DE CONSCIENCIA DE
OS MEUS SENTIMENTOS, DE DULCE MARIA CARDOSO

THE SENSE OF NOT BELONGING IN THE STREAM OF CONSCIOUSNESS
IN DULCE MARIA CARDOSO’S OS MEUS SENTIMENTOS

Gabriela Cristina Borborema Bozzo"
DOI 10.11606/issn.1981-7169.crioula.2018.151639

RESUMO: A investigacdo proposta busca compreender de que forma o fluxo
de consciéncia constroéi, no romance de Cardoso, a nao-pertenca que o temati-
za. A baliza tedrica utilizada concerne a psicologia social e o fluxo de conscién-
cia, constituida, respectivamente, por Mente, Self e Sociedade, organizado por
Charles W. Morris com as proposicoes de George H. Mead; e “A meia marrom”
(2002, p. 471-498), de Auerbach.

ABSTRACT: The proposed research seeks to understand how the stream of
consciousness builds, in Cardoso’s novel, the sense of not belonging that it
thematizes. The theoretical base used concerns social psychology and the
stream of consciousness, constituted respectively by Mind, Self e Sociedade,
the propositions of George H. Mead organized by Charles W. Morris; and “A
meia marrom” (2002: 471-498), by Auerbach.
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1 Mestranda. Titulo da pesquisa: “A ndo-pertenca em Os meus sentimentos, de Dulce Maria
Cardoso”.
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sentimentos.

Introducao

ndo-pertenca € o sentimento resultante do desequilibrio entre as fa-

ses do self, proposto por Mead (2010, p. 151). A relacdo de mudanca
mutua entre sujeito e sociedade, bem como a conduta de autoafir-
macao do sujeito concretiza-se, em nossa interpretacao, através do equilibrio
entre as fases do self.

Acreditamos que o discurso romanesco de Os meus sentimentos cons-
tréi o tema da nao-pertenca através das categorias narrativas, sendo a foca-
lizacdo em fluxo de consciéncia a categoria averiguada em nosso artigo. Os
meus sentimentos € narrado por Violeta, que sofre um acidente automobilis-
tico na estrada durante a madrugada. Apds narrar o acidente, a personagem
narra inversamente os eventos daquele dia. Longas digressdes interrompem
a narracao desses eventos, as quais contam, de forma embaralhada, a historia
de sua vida, marcada por relacdes conturbadas.

A construcao da nao-pertenga através do fluxo de consciéncia é o ob-
jetivo central do artigo. Para tanto, buscamos definir a nao-pertenca nos pa-
rametros da psicologia social; investigar o fluxo de consciéncia como pro-
cedimento narrativo; e investigar de que forma ele constroéi, no discurso do

romance, o tema da nao-pertenca.
1. Nao-pertenca

A ndo-pertenca consiste no sentimento experienciado pelo individuo
que ndo se sente parte do meio em que esta inserido. A producao literaria de
Dulce Maria Cardoso apresenta diferentes abordagens dessa tematica. A nar-

radora-protagonista de Os meus sentimentos apresenta a perspectiva da nao-
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-pertenca: Violeta ¢ uma mulher obesa, vendedora de ceras em época de depi-
lacdo a laser, promiscua e mae solteira. A ndo-pertenca é experienciada pela
personagem em diferentes contextos. A histdria de Violeta e sua perspectiva
sobre aqueles que vivem em funcao de pertencer constroem a dentincia de ex-
periéncias de vida pautadas nos extremos. Ademais, Cardoso (2014) mencio-

na a nao-pertenca em entrevista, quando aborda sua infancia e adolescéncia:

[...] foi uma aprendizagem de coisas que talvez devesse ter apren-
dido mais tarde: a ndo pertenca, a injustica... [...J apesar do nos-
so instinto da pertenca, ndo ha mal nenhum em nao pertencer. E
é uma triagem, passa-se a pertencer aos certos. Nao é pertencer
a mesma profissao, é gostar das mesmas coisas e partilhar um
ponto de vista moral. Acho que as amizades, os livros, tém a ver
com o que nos divertimos com aquela pessoa ou livro e o que
partilhamos em termos éticos. Nao era por pertencer aquela es-
cola que devia ser amiga deles, se calhar pertencia ao grupo de
junkies da outra escola, que ja tinham reprovado mil anos.

O instinto da pertenca mencionado pela escritora - e tematizado em
sua producao literaria - se aproxima da necessidade de reconhecimento in-
tersubjetivo da propria identidade, estudada por Hegel. Buscando atualizar a

teoria hegeliana, Axel Honneth (2003, p. 125), propde:

Em nenhuma outra teoria, a ideia de que o0s sujeitos humanos
devem sua identidade a experiéncia de um reconhecimento in-
tersubjetivo foi desenvolvida de maneira tdo consequente sob o0s
pressupostos conceituais naturalistas como na psicologia social
de George Hebert Mead; seus escritos contém até hoje os meios
mais apropriados para reconstruir as intuic¢oes da teoria da in-
tersubjetividade do jovem Hegel num quadro tedrico pés-meta-
fisico.
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A aspiragdo ao reconhecimento intersubjetivo do individuo € inerente a
vida social para Hegel, na apresentacao de Honneth (2003, p. 29). O pertenci-
mento é, justamente, o sentimento resultante do reconhecimento intersubjeti-
vo. Da auséncia desse reconhecimento surge a nao-pertenca: ela advém, pois,
de um embate entre o sujeito e a sociedade. Esse € o conflito moral, resultado
do atrito interno - discrepancia entre o eu e o0 mim -, segundo Mead (apud
HONNETH, 2003, p. 141). A sua psicologia social se faz de nosso interesse
para investigar a origem da ndo-pertenca experienciada pelo individuo, cuja
alusao na producao literaria de Dulce Maria Cardoso, mais especificamente
em Os meus sentimentos, n0s propomos a averiguar.

O processo social em que a personalidade do sujeito se desenvolve é
nomeado self por Mead (2010, p. 151). Nao ¢ o organismo fisiologico em si,
nao esta presente desde o nascimento. E a mente autoconsciente que se de-
senvolve no sujeito a partir das suas experiéncias e atividades sociais, ou seja,
de sua relacao com o processo social e os demais membros da sociedade nele
envolvidos. O self é o processo de interacao entre o individuo e os outros,
realizando-se na conduta do sujeito, no dialogo entre as suas fases “eu” e o
“mim”. Em sintese, o “eu” € a fase do self que constitui o que ha de peculiar no
individuo: impulsos, desejos, caracteristicas tnicas, sua esséncia. Ele é mol-
dado para as interagdes sociais pelo “mim”, que é a internalizacao dos valores,
expectativas e atitudes da sociedade em que o sujeito esta inserido. Por sua
vez, 0 “mim” é a fase do self constituida pela internalizacao das atitudes do
“outro generalizado”, ou seja, as atitudes da comunidade inteira. O “outro
generalizado” constitui a resposta comum e a atitude organizada quanto as
instituicdes de uma sociedade. As instituicoes sao assimiladas pelo sujeito em
sua conduta, e € isso e o0 pertencimento a comunidade que possibilitam-no ser
uma personalidade. E através desse “outro generalizado” que a comunidade
influencia largamente o comportamento dos individuos. Nesse sentido, o self

desenvolve-se por completo na medida em que se torna um reflexo individual

REVISTA CRIOULA N° 22 - 2° SEMESTRE/2018 44



REVISTA CRIOULA N° 22 - 2° SEMESTRE/2018

dos padroes comportamentais de uma sociedade ou grupo.

A era dos extremos, proposta por Hobsbawm (1995 ) para definir o
século XX e discutida por Bosi (2002 , p. 248) na literatura, pode relacio-
nar-se também com os individuos dos extremos. Embasando-nos na era dos
extremos e nas fases do self de Mead (2010, p. 212), acreditamos que ha duas
condutas extremas do “eu” e do “mim” que geram a ndo-pertenca na intera-
¢ao social. Apoiamo-nos na afirmacgdo de Mead (2010, p. 212) para propor as

condutas extremadas no “eu” e “mim”:

[...] é uma questao de adotar as atitudes dos outros e de se ajus-
tar a isso ou combater a situacdo. E esse reconhecimento do in-
dividuo como self no processo de usar sua autoconsciéncia que
lhe confere ou a atitude de autoafirmacao ou de devog¢do a comu-
nidade.

Por tras dos extremos, temos a necessidade de pertencimento inerente
ao ser humano. A prevaléncia do “mim” na experiéncia do individuo resulta,
muitas vezes, do instinto da pertenga. A religido € uma instituicao que supre
esse instinto, pois através dela, o sujeito experimenta a sensacao de perten-
cimento a uma comunidade, como salienta Mead (2010, p. 237), que explica:
“essa € a experiéncia por tras dos extremos as vezes histéricos que pertencem
as convengoes.” Ha predominancia do “mim” nessa conduta pela devocao a tal
comunidade e por ajustar-se a ela. Acreditamos que, quando o ajuste a comu-
nidade mutila a individualidade do sujeito, ele tem uma conduta extremada
no “mim”, gerando um pertencimento nao genuino e infelicidade.

A conduta extremada no “eu”, por sua vez, resulta na sensacao da nao-
-pertenca. Levada ao extremo, a predominancia do “eu” ndo resulta no com-
bate dos valores e na autoafirmacio, propostos por Mead (2010, p. 212). E
uma existéncia que ndo se ajusta excessivamente a sociedade, diferente do

“mim”, mas que pratica consigo a exclusdao que sente da sociedade. O indi-
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viduo, nesse caso, internaliza as expectativas sociais também, mas essas sao
excludentes com relacdo a ele, seja por pertencer a um grupo de minorias ou
por simplesmente pensar diferente. Em resposta a isso, o individuo concorda
em nao pertencer e se exclui. Contudo, ele nao deixa de assumir a atitude do
outro. Quando se exclui por sentir-se excluido, a ndo-pertenca nao gera mu-
danca, mas sim, faz com que o individuo aja consigo como a sociedade age
com ele. Apoiamo-nos, em nossa proposicao do extremo “eu”, na afirmacdo de

Mead (2010, p. 211):

Talvez a pessoa diga que ndo faz questao de se vestir de certo
modo, que prefere ser diferente. Entdo, estd adotando em sua
conduta a mesma atitude que os outros demonstram em relacao
a si. Quando uma formiga alheia é introduzida numa comunida-
de com outras formas, estas se voltam contra a intrusa e a des-
trocam. Na comunidade humana, a atitude pode ser tomada pela
propria pessoa que se recusa a se submeter porque ela mesma
adota a atitude comum.

Acreditamos que o equilibrio entre o “eu” e o “mim” - valorizando
o “eu” o suficiente para manter seus ideais e sua perspectiva individual do
processo social, mas mantendo o “mim” em acao o suficiente para preser-
var relacoes interpessoais dependentes do pensamento conjunto - resulta
no combate aos valores sociais e na autoafirmacao mencionados por Mead
(2010, p. 212), 0s quais, por sua vez, geram modificacdes na sociedade na re-
lacdo mutua de mudanca apresentada por Mead (2010, p. 186). Desenvolver
pensamento critico nao diz respeito a simplesmente aplicar a atitude comum
para consigo, excluindo-se, por exemplo, de uma moda, um gosto musical, um
pensamento comum. O equilibrio esta na preservacdo da propria individua-
lidade, cuja definicao proposta por Mead (2010, p. 240) complementa a ideia
do sujeito peculiar e tnico, visivel na mudanca que ele causa na comunidade:

“[...] a individualidade é [...] constituida por uma atitude distanciada ou por
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uma realizagdo modificada, de qualquer tipo social dado e ndo por uma ade-
sao conformista a0 mesmo, e tende a ser algo [...] distintivo, singular e pecu-
liar [...].” A expressao do individuo ¢ essencial para a mudanca, como afirma
Mead (2010, p. 239): “o valor de uma sociedade organizada € essencial a nossa
existéncia, mas também & preciso que haja espaco para a manifestacdo do
individuo, a fim de que haja uma sociedade satisfatoriamente desenvolvida.”
O pensamento critico que gera mudangas nao se exclui na nao-pertenga, mas
sim a torna ferramenta de modificacdo social.

Uma vez que a linguagem ¢é o meio de desenvolvimento da personali-
dade do individuo, de acordo com Mead (2010, p. 178), acreditamos que ela
constitui o meio para alcancar o almejado equilibrio entre as fases do self. O
individuo se experiencia como “mim”, reage ineditamente como “eu”, se ajusta
as expectativas o suficiente para manter relacdes interpessoais saudaveis e
expressa a propria individualidade o suficiente para manter sua originalidade
e propor mudancas a comunidade. As duas atitudes ocorrem na interacao so-

cial, cujo mecanismo ¢ a linguagem.

2. O fluxo de consciéncia

O modo proposto por Genette (1986, p. 159-210) é o aspecto regulador
da quantidade de informacao narrativa, e é dividido em distancia, que mede o
quao distante as informacoes estao do leitor, através da mediacao da instancia
narrativa, e perspectiva, que se atenta para a focalizagao narrativa, ou seja, o
ponto de vista segundo o qual os acontecimentos sao narrados.

A distancia ¢ dividida por Genette (1986, p. 160) em narrativa de acon-
tecimentos e narrativa de falas. A primeira consiste nos extremos: diegese,
com mais informador e menos informagdes, e mimese, com menos informa-
dor e mais informagodes. A segunda apresenta quatro subtipos: discurso nar-

rativizado ou contado, discurso transposto no estilo indireto ou indireto livre,
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discurso relatado da forma mais mimeética e discurso imediato. O discurso
imediato funciona como se o leitor pudesse penetrar na mente da persona-
gem. O narrador, nesse modo, ¢ diluido na personagem, que o substitui na
narracao.

A perspectiva, segundo Genette (1986, p. 183-196), esta relacionada
com a escolha de um ponto de vista ao apresentar os fatos narrados. A foca-
lizagdo narrativa, como é nomeada a perspectiva, pode ser de trés tipos: nao
focalizada, com narrador onisciente; focalizagdo interna, que parte da perso-
nagem e pode ser fixa, quando tudo se passa do ponto de vista de uma perso-
nagem, variavel, quando ocorre mudanca de personagem focal, e multipla, no
romance epistolar; e focalizagdo externa, em que a personagem age sem que
saibamos 0 que pensa ou sente.

A focalizacao interna fixa parece ser a mais relacionada ao discurso

imediato. A palavra dada a personagem ¢ levada até a altima consequéncia:

Curiosamente, uma das grandes vias de emancipacao do roman-
ce moderno tera consistido em levar ao extremo, ou ao limite,
melhor, essa mimese do discurso, diluindo as tltimas marcas da
instancia narrativa e dando logo a palavra a personagem. (GE-
NETTE, 1986, p. 171)

A tentativa de reproducao da (in)consciéncia da personagem pode ser
apresentada no discurso imediato, constituindo o fluxo de consciéncia.

A ficcdo do fluxo de consciéncia €, para Humphrey (1976 , p. 4), “[...]
um tipo de ficcdo em que a énfase principal é posta na exploragdao dos niveis
de consciéncia que antecedem a fala com a finalidade de revelar, antes de
mais nada, o estado psiquico dos personagens.” A técnica, segundo Humphrey
(1976, p. 19), ndo é constituida apenas pelo fluxo de consciéncia, pois sua bali-
za é a compreensao dos contetdos da mente humana. A apresentacdo do fluxo

de consciéncia se da em quatro técnicas, de acordo com Humphrey (1976, p.
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21): os monologos interiores direto e indireto, a descricao onisciente e o soli-
l6quio.

O mondlogo interior direto, para Humphrey (1976, p. 22-24), repre-
senta na ficcdo o contetido psiquico da personagem e 0s respectivos processos
que antecedem a fala. A representacao da consciéncia € deliberada, ou seja,
nao ha interferéncia de um autor e uma plateia ndo € presumida no discurso.
A instancia narradora ¢ diluida na personagem, num discurso de primeira
pessoa; o tempo nao € preciso e nao ha introdugdes ou comentarios por parte
do autor. Ademais, o texto pode carecer de sintaxe convencional, uma vez que
a ideia é representar a textura verdadeira da consciéncia.

Essa tentativa de reproducdo da consciéncia das personagens pode ser
nomeada, segundo Auerbach (2002, p. 482), de discurso indireto livre, fluxo
de consciéncia ou monélogo interior. A estilistica envolvida nesses proces-
sos surge na literatura antes dos contemporaneos de Auerbach, contudo, com
outra intencao artistica. Mondlogos em discurso indireto ja apareciam nos
romances de Balzac e Zola, por exemplo. Todavia, sempre havia a introducao
do universo interior feita pelo narrador, e o ponto de vista exposto era indi-
vidual e subjetivo de uma personagem sobre o evento. A narrativa nao ten-
tava reproduzir os movimentos da consciéncia das personagens, bem como a
objetividade do discurso permanecia. A perspectiva subjetiva unipessoal ndo
apresentava universalidade e objetividade sobre a realidade exterior. Logo, a
intencdo artistica desses monoélogos difere do processo moderno que almeja
a reproducdo do contetido da consciéncia das personagens e a apreensao pro-
funda da realidade.

O procedimento moderno do fluxo de consciéncia - reproducao da
consciéncia “pluripessoal” ou rememorante — modifica o foco da narrativa,
que da menos importancia para grandes eventos externos, pois cré que sao
menos capazes de apresentar informagoes decisivas sobre o tema. A impor-

tancia é deslocada para os instantes efémeros da vida cotidiana, por meio dos
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quais sao obtidas sinteses sobre o tema da narrativa:

[...] escritores modernos [...] preferem exaurir acontecimentos
quotidianos quaisquer durante poucas horas e dias a represen-
tar perfeita e cronologicamente um decurso integral exterior,
também eles sdao guiados (mais ou menos conscientemente) pela
ponderacdo de que nao pode haver esperanca alguma de ser, den-
tro de um decurso exterior integral, realmente completo, fazen-
do reluzir, ao mesmo tempo, o essencial; também receiam im-
por a vida, ao seu tema, uma ordem que ela propria nao oferece.
(AUERBACH, 2002, p. 494)

A inteligéncia e o instinto dos escritores do século XX levaram-nos a
encontrar um processo no qual a realidade é dissolvida em reflexos de consci-
éncia, a fim de lidar com a desigualdade social e 0 embate entre os diferentes
modos de vida na Europa, enfraquecendo perspectivas filosoficas, econdmi-
cas, morais e religiosas, de acordo com Auerbach (2002, p. 495-496). A am-
plificacdao do horizonte da experiéncia humana, que vinha acontecendo desde
o século XVI, e as mudancas nas bases da sociedade durante e ap0s a Primeira
Guerra Mundial tornaram a atividade do escritor mais complexa: ja nao era
possivel discernir pensamentos, sentimentos e ideologias que delimitassem
uma realidade a ser representada. O fluxo de consciéncia, portanto, € um pro-
cesso que surge como sintoma do cadtico século passado. Além disso, o pro-
cedimento narrativo também apresenta aos seus leitores um tema comum - a
desesperanca e um sentimento de fim do mundo (AUERBACH, 2002, p. 496).
Assim, os romances em fluxo de consciéncia tendem a criticar a cultura que

lhes deu origem.

3. A construcao da nao-pertenca em Os meus sentimentos

O fluxo de consciéncia, recurso formal mais evidente do romance, in-
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dica o desenvolvimento de uma caracteristica propria da narrativa moderna
que ¢, ao ver de Genette (1986, p. 71), a intensificacao da quantidade do in-
formador, ou seja, do narrador, da narragdo, em detrimento da quantidade
de informacdes. Também, segundo Gomes (1993, p. 118), uma das inovagoes
do romance contemporaneo esta na “intensificacao dos processos de fluxo
de consciéncia”, para o que pode concorrer o uso da linguagem coloquial na
narrativa. O registro oral aparece, em Os meus sentimentos, incorporado ao
discurso: a linguagem coloquial é utilizada tanto na narracdo da personagem
quanto nas falas das outras personagens. A reproducdo da consciéncia ou sub-
consciéncia da personagem é elaborada pelo descolamento das regras grama-
ticais: a pontuacdo apenas por virgulas — uma vez que o pensamento nao tem
fim, apenas muda de foco - tem como efeito criar a impressdo de que ideias
e imagens sao concomitantes, tanto é o recurso mais visivel. Mas, ha falas e
algumas vezes dialogos nao marcados claramente, uma vez que sao introdu-
zidos por virgulas e a autoria nem sempre é clara, quase nao diferindo dos

pensamentos da personagem transcritos, construindo o fluxo de consciéncia:

[...] a minha adversaria [Dora] recupera facilmente dos golpes
por mais duros que sejam, estda bem treinada, passa ao ataque,
vira-se para Angelo, exclui-me da conversa, imita o meu truque
sujo, / nunca aceitou que os pais dela gostassem mais de mim, é
tdo miseravel que tinha preferido que os meus avos lhe tivessem
mentido / o que atrapalha o Angelo que ajeita a toalha de papel,
[...] 0 Angelo nao quer, ndo pode, ser parte da nossa luta, [...],
é a minha vez de responder, nao posso desmentir, Dora € a filha
que os meus pais desejaram, quando nasceu afastou a maldicao
da descendéncia, afastou o meu pai das gaiolas, um anjo que
os salvou, nunca me passou pela cabeca que podia oferecer aos
meus pais a / tens de te livrar disso o mais depressa possivel /
salvacdo, ndo me podem acusar de alguma vez ter sido generosa
para com eles, / vai desfazer-te disso, vais desfazer-te disso nem
que seja a ultima coisa que eu faco nesta vida / se tivesse feito
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0 que a minha mde queria nunca a tinha ouvido, como a minha
neta é tao parecida comigo, como a minha neta gosta de mim, a
Dora esta a espera da minha resposta, nas nossas lutas o siléncio
significa sempre derrota [...]. (CARDOSO, 2012, p. 90-91)

A fala de Dora sobre a preferéncia dos avos desperta reflexdes na per-
sonagem. A discussdo é entremeada pelas vozes de Celeste impondo o aborto
a Violeta, mas a crianca se torna a salvacdo da familia. Aparentemente, Vio-
leta fala a filha sobre o aborto almejado pela avd, contudo, quando afirma “a
Dora esta a espera da minha resposta” (CARDOSO, 2012, p. 91), percebemos
que foi uma digressdo. A transposicao temporal gera o contraste entre a voz
de Celeste exigindo o aborto e o amor de Dora pelos avés, construindo tanto
a hipocrisia nessa familia quanto a nao-pertenca de Violeta as duas geragoes:
na primeira, ndo era a filha que os pais queriam; na segunda, ¢ a mae adver-
saria da filha, que é querida pelos avos. A desavencga entre Violeta e Dora tam-
bém figura a continuidade da ndao-pertenca na segunda geragao da familia, ou
seja, a personagem continua a aplicar a atitude coletiva, de exclusao, consigo
mesma. O vaivém temporal constréi o fluxo de consciéncia na narrativa. E
assim que a histodria da vida da protagonista € contada no vaivém exterior-in-
terior de Zéraffa (2010, p. 81), pois os eventos do dia do acidente despertam

digressoes sobre a sua vida:

[...] viro a pagina, mais uma fotografia, uma mulher sentada no
sofa onde o administrador descansa a mao, o cabelo louro muito
penteado, um vestido que lhe assenta tao bem, a perna elegante-
mente tracada, o colar de pérolas, uma senhora, chic, trés chic, /
como se matam os fantasmas / daqui a nada vendo a casa, |[...]
(CARDOSO, 2012, p. 120-121)

A mulher da foto da revista lembra a personagem a figura da mae, cuja
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conduta com Violeta ¢ motivo da venda da casa.

As diferentes respostas de Violeta ao seu mundo constroem a perso-
nagem no discurso romanesco: a negatividade do passado, o desgosto da mae
em relacdo a ela, a magoa pela postura de adversaria da filha, a relagao sexual
com caminhoneiros desconhecidos, a aversio ao nao enfrentamento de Ange-
lo quanto ao incesto. A personagem é pouco sociavel, tendo relacdes apenas
com a familia, suas clientes compradoras de cera depilatdria e as vitimas de
sua caca.

A personagem tenta corrigir o passado com a venda da casa dos pais:
“e eu que toda a vida me quis ver livre da casa comeco a tremer, a emogao de
estar cada vez mais perto de corrigir o passado” (CARDOSO, 2012, p. 180). As
maos tremendo referem-se a proximidade de assinar a escritura. Contudo, o
que a machuca é a ndo-pertenca a casa, ao relacionamento saudavel com os
pais e as expectativas dos pais. A maior prova disso é a voz de Celeste ainda
a oprimir mesmo apos a venda da casa, na narragao no carro acidentado na

estrada:

[...] nunca vendi uma casa mas parece facil, uma assinatura e
nunca mais lhe pertenco, / a tua filha nem o nome sabe assinar,
Baltazar, tens a certeza de que ndo ha alguém na tua familia /
como se matam os fantasmas / os compradores devem estar a
chegar, e se ndo conseguir assinar o meu nome, se as letras se
comecgarem a afastar da minha vontade como na tarde do bilhete
de identidade [...]. (CARDOSO, 2012, p. 163)

A voz de Celeste tira a autoconfianca de Violeta no ato de livrar-se do
passado, aludido no momento da narracao. A mae representa o “outro gene-

ralizado” de Violeta:

[...] a minha mae lé uma revista, traca a perna, a minha mae
sempre / chic, trés chic / tdo bem no vestido de pregas amarelo
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clarinho, a minha mae estica a mao esquerda, os brilhantes do
anel de noivado batem no vidro e sao de luz, uma das emprega-
das aproxima-se e verifica o tempo que falta para desligar o se-
cador, a minha mée agradece, um sorriso bonito, também eu le-
vanto o brago para chamar o empregado do restaurante e abano
as pregas de gordura que vdo do ombro a mao, um gesto vulgar,
uma mado feia, a serpente que enrosquei no indicativo, um anel
reles, um tnico gesto e todos que estdao no restaurante ficam a
saber que sou / chic, tres chic / uma mulher das mais ordinarias,
as unhas pintadas de rosa berrante, a minha mée olha-me do
secador com as unhas perladas, o anel de noivado e a alianca, o
vestido amarelo-clarinho [...] queixo-me do empregado que nao
nos vem atender, o Angelo podia fazer o favor de contar uma da-
quelas anedotas que nunca mais acabam, mais ao fundo o sitio
onde as ajudantes lavam as cabecas, vamos lavar, perguntam e
ajeitam as golas, para ndo molhar, vestem-lhes batas, / tama-
nhos tinicos / ndao tem importancia senhora voluntaria, nao tem
importancia / [...]. (CARDOSO, 2012, p. 76)

A ndo-pertenca da personagem aos parametros estéticos e comporta-
mentais femininos também ¢é construida através do fluxo de consciéncia. O
contraste entre mae e filha € fisico e comportamental: Celeste é casada, com
vestimenta e esmalte de acordo com os padrdes femininos e cruza as pernas;
Violeta € obesa, veste-se e comporta-se promiscuamente e ¢ mae solteira. O
ato de a mae continuar a olhar para ela mesmo depois de morta sinaliza a
permanéncia da repressdo sofrida pela personagem ndao apenas na familia,
mas na sociedade como um todo. A relacao com os caminhoneiros exemplifica

o comportamento considerado promiscuo da personagem:

[...] uma vez identificada a presa ajo segundo as regras que a
minha experiéncia neste tipo de caca me permitiu construir, sou
sempre cautelosa, e numa noite destas ndo me convém espantar
a presa, os homens sao os animais mais medrosos que conheco, a
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minha primeira regra consiste numa troca de papéis, torno me a
presa perfeita de qualquer cagador, mesmo do mais inexperiente,
quando tiver saciado a carne nao me incomoda que descubram a
verdade, até me divirto quando isso acontece, [...]. (CARDOSO,
2012, p. 32)

Por fim, o ndo enfrentamento de Angelo sobre a paternidade de Dora é

comentado por Violeta:

[...] naquela tarde no hospital o Angelo quis enganar-me e ainda
hoje esta convencido de que conseguiu, pensa que ndo me lembro
dele nem do mal que quis fazer-me, afinal se o Angelo telefonar
atendo e pergunto-lhe mais uma vez / quando te deitaste comigo
ja sabias que era tua irma / o que ja sei, o Angelo vai mentir-me,
tem a mania de jurar que nunca me tinha visto antes daquela
tarde no hospital, / juro pelo que tu quiseres que nunca tinha te
visto, que te vi pela primeira vez naquele dia no hospital / [...] o
Angelo continua a mentir-me para ndo ter de confessar uma das
muitas vingancas que engendrou, [...J. (CARDOSO, 2012, p. 210)

A auséncia de contornos nitidos tanto a histéria quanto a construcao
da personagem deve-se a maestria estrutural desse romance, rico na inversao
temporal e no fluxo de consciéncia. Um quebra-cabeca precisa ser montado
pelo leitor para entender a histoéria do romance e a coeréncia de suas perso-
nagens.

Os meus sentimentos pode ser interpretado como uma longa narrativa
de falas, mais especificamente como um s ininterrupto discurso imediato,
que permite certo mergulho do leitor na consciéncia da personagem, de acor-
do com Genette (1986, p. 172). A distancia entre o leitor e as informacoes
narradas se torna menor nesse tipo de discurso, uma vez que a voz do narra-
dor € diluida na personagem. A focalizacao do romance € do tipo interna fixa,

nos parametros de Genette (1986, p. 187), por termos acesso a consciéncia de
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apenas uma personagem, que narra a historia: Violeta. O discurso imediato
parece relacionar-se com a focalizagdo interna fixa, pois visa a tomada da
narracao pela personagem, da qual temos acesso a consciéncia nesse tipo de
focalizacao.

Por sua vez, técnica de apresentacdao do fluxo de consciéncia em Os
meus sentimentos é o mondlogo interior direto proposto por Humphrey (1976,
p. 21). A personagem Violeta narra os eventos do dia do acidente e os mais
significativos de sua vida explorando os diferentes niveis de sua consciéncia,
inclusive aqueles que antecedem a fala, que sao expostos na interrupcao sin-
tatica pelas frases soltas que eliciam a narracao de uma lembranca.

O fluxo de consciéncia constréi no discurso de Os meus sentimentos o
tema da nao-pertenca. O procedimento se divide em quatro eixos: tratamento
do tempo, deslocamento da importancia do acontecimento periférico as di-
gressoOes, aspecto sintomatico da realidade hodierna cadtica e proposicao de
mudancas representada na narrativa. No exemplo a seguir, o nivel de consci-
éncia que precede a fala e a atitude é marcado pelo borddo “bétises, ma chérie,
bétises” (CARDOSO, 2012, p. 12; 14; 18; 46; 49; 50; 182; 251; 260; 261; 269;
291; 301; 309; 313; 342; 370), fala da mae que se repete no romance e oprime

a personagem:

[...] quando me abeirava da minha mae o insensato desejo de a
beijar, de a abracar, / bétises, ma chérie, bétises / mas a senhora
voluntaria, o médico, a senhora enfermeira, olhavam para mim e
o desejo desaparecia [...] o beijo indiferente que lhe dava era mais
uma ferida que lhe abria no corpo, podia ter escolhido perdoa-la,
ou vingar-me da raiva que ainda agora me agita o coracao, podia
ter escolhido esquecer-me de tudo mas escolhi nao modificar o
que tinhamos sido, / quando renegamos o passado perdemos o
futuro [...]. (CARDOSO, 2012, p. 269)

A duracao dos processos periféricos é, no romance, muito menor do
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que as digressdes da personagem Violeta. O trecho a seguir demonstra os
caminhos da consciéncia da personagem em uma digressao que se inicia du-

rante a narracao do sexo com 0 caminhoneiro:

[...] tenho frio, o corpo do homem é insuficiente para cobrir o
excesso do meu que espreita por todo o lado, [...] se 0 homem
falasse era mais facil, [...] o homem continua calado, tenho de
me afastar do que esta a acontecer, pensar noutra coisa, numa
estratégia para vender a cera ecoldgica a Denise que me espera
amanha antes da abertura do cabeler eiro [...] o ucraniano, o Ser-
guei, penso que se chama Serguei, diz com o sotaque que quase
todos os orfaos de linguas tém, Denise, dormi rr mal, estar poca
bem, pronuncia corretamente a palavra bem e a palavra mal e
isso ndo significa nada, é apenas uma curiosidade [...]. (CARDO-
SO, 2012, p. 50-51)

Pode-se dizer que tudo é narrado em forma de digressao, tanto as ocor-
réncias do dia do acidente quanto as sobre sua morte e a continuidade da
vida daqueles que a cercam, principalmente Dora e Angelo. A digressio que
mencionamos aqui € a de maior duracao no romance. O acidente é narrado
no capitulo um, e sabemos que a personagem permanece no veiculo durante
toda a narracdo, pois menciona sua posi¢ao no carro diversas vezes ao longo
da narrativa, inclusive apds narrar sua suposta morte: “[...] parada nessa po-
si¢ao esquisita o tempo mostra-se como nunca o tinha imaginado, dentro dos
meus ouvidos grilos, gri-gri gri-gri, os olhos cegos por uma gota de luz [...]”
(CARDOSO, 2012, p. 317). O processo periférico de Auerbach (2002, p. 484),
aqui, é o acidente, que assume aspecto metaférico, pois o verdadeiro acidente
revelado - tanto nessa digressdo de maior duragdo quanto nas menores — € a
vida da personagem Violeta.

As digressdes um pouco mais longas sobre sua vida, ou breves mencoes

a episodios do passado ja narrados ou que ainda serdo contados, demonstram
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como o passado exerce grande forca em seus pensamentos enquanto toma
atitudes e vive experiéncias — ou, ainda, enquanto se distancia delas e pas-
sa a ver a forca do passado sobre o presente. As digressdes sao especificas
da experiéncia e ponto de vista da personagem, mas abrangem a sociedade
como um todo: vemos, aqui, certa universalidade no especifico apresentada
por Auerbach (2002, p. 497). A critica da cultura portuguesa ¢ observada na
narrativa de Cardoso, que questiona tanto as mudancgas ou falsas mudancas
geradas pela Revolucao dos Cravos quanto as instituicdes que regem o pais: o
estado, a familia e a igreja.

A importancia da narrativa € deslocada, em Os meus sentimentos, do
processo periférico para as digressdes que, apesar de tratarem de experién-
cias subjetivas da personagem, culminam em reflexdes universais. A divaga-
cao sobre as vidas dos funciondrios do banco ilustra bem o que a personagem
pensa do cidadao médio. Primeiro, ela divaga sobre os motivos da infelicidade

do funcionario mal-humorado que a atende na espera para a compra da casa:

[...] o funcionario até podia admitir que detesta o que faz se isso
ndo o revoltasse mais, ndo fosse a troca do apartamento, o carro
novo da mulher, o computador da filha mais velha, o infanta-
rio do mais pequeno, as férias de verao, e ninguém o obrigava a
levantar-se cedo para se sentar a uma secretaria a recolher in-
formacgoes enfadonhas sobre anénimos tao enfadonhos como as
informacoes a que dao origem, o funcionario ficava a dormir to-
das as manhas ou partia num cargueiro e dava a volta ao mundo,
quando era novo sonhou com isso [...]. (CARDOSO, 2012, p. 111)

Depois, a personagem divaga sobre o que seria a vida do chefe daquele

funcionario:

[...] o chefe do funcionario aborrece-se com os pedidos de crédi-
to mondtonos que anénimos igualmente mondétonos fazem, nao
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fosse a casa de férias, o monovolume novo, o patrocinio do filho
velejador, as viagens da filha poliglota, e ninguém o obrigava a
levantar-se todas as manhas para se enfiar neste gabinete, ape-
sar da secretdria e da cadeira reqgulavel, do computador mais po-
tente e da central telefonica, o chefe do funcionario dedicava-se a
agricultura biolégica, em novo quis ser agricultor e preocupa-se
com o0s nitratos nos legumes, o chefe do funcionario assina o0s
pedidos de crédito e coloca-os em pastinhas com capas transpa-

rentes [...]. (CARDOSO, 2012, p. 112)

Por fim, ela constréi a vida do funcionario de maior autoridade no ban-

co. A ideia é que a infelicidade reina nas diferentes classes sociais:

[...] também o chefe do chefe do funcionario esta macado com 0s
pedidos de crédito fastidiosos que anénimos igualmente fastidio-
sos fazem, ndo fosse o chalezito na neve, a casa num condominio
de luxo, a estada em Londres da filha mais velha, a especializacdo
do filho do meio nos EUA, a mania do mais novo de ser artista,
os carros de todos, as motos de todos, os cigarros e as bebidas de
todos, as vaidades de todos, ah, os fins de semana com a amante
em Nova Iorque, e ninguém o obrigava a levantar-se todas as
manhdas para se enfiar num gabinete com uma vista tao acanha-
da [...] / a quantidade de coisas de que as pessoas se convencem
que precisam / [...]. (CARDOSO, 2012, p. 112-113)

Os funcionarios do banco constituem a figura que a personagem tem
do cidaddao médio: focado no “mim” a consequéncia é o efeito manada, que
nao traz felicidade por mutilar partes de si - como o sonho de profissdao dos
funcionarios - a fim de pertencer. A ndo-pertenca, tema do romance, esta
sempre em jogo e é construida pelas digressdes que constituem o aspecto
mais importante da narrativa.

A narrativa de Dulce Maria Cardoso em fluxo de consciéncia é sintoma
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de que, mesmo apos o 25 de Abril, a sociedade portuguesa continua pautando-
-se nos pilares estado, igreja e familia. Além de sintoma, o romance desnuda
a realidade, criticando-a a partir de uma perspectiva individual, convidando o
leitor tanto a perceber essa realidade e posicionar-se frente a ela quanto a ser

equilibrio entre o “eu” e 0 “mim”.
Consideracoes finais

Os meus sentimentos apresenta diferentes perspectivas de Violeta, em
tempos diferentes, ndo deixando de constituir um reflexo multiplo da consci-
éncia da personagem. A narrativa em fluxo de consciéncia é sintoma de que,
mesmo apos o 25 de Abril, a sociedade portuguesa continua pautando-se nos
pilares igreja e familia. Além de sintoma, o romance surge para desnudar a
realidade, criticando-a a partir de uma perspectiva individual que atinge o
universal, convidando o leitor tanto a perceber essa realidade e posicionar-se
frente a ela quanto a ser equilibrio entre o eu e mim. Desnudar a realidade
portuguesa e sugerir distanciamento critico ao leitor sao os aspectos do proje-
to artistico da obra de Cardoso. A meta de igualdade na sociedade hodierna ¢é
representada na narrativa, assim como Auerbach propoe (2002, p. 497-498),
no tema da nao-pertenca.

A mimese do discurso é levada ao extremo no romance moderno, se-
gundo Genette (1986, p. 171). Uma das inovag¢des do romance contemporaneo,
segundo Gomes (1993, p. 118), esta na “intensificacdo dos processos de fluxo
de consciéncia”, a qual pode ocorrer devido ao uso da linguagem coloquial
no romance. O registro oral aparece, em Os meus sentimentos, incorporado
ao discurso: a linguagem coloquial é utilizada tanto na narracao da persona-
gem quanto nas falas das outras personagens. A reproducao da consciéncia
da personagem fica mais verossimil ao descolar-se das regras gramaticais:

a pontuagdo apenas por virgulas, uma vez que nosso pensamento nao tem
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fim, apenas muda de foco; as interrupcdes por borddes, que simbolizam o
encadeamento dos pensamentos e ilustram que eles sao concomitantes; dia-
logo confuso, com falas sem autoria clara e ndo diferindo dos pensamentos
da personagem. O ritmo de fluxo de consciéncia é intensificado na narrativa
pela incorporacao da linguagem coloquial, e constroi, como foi demonstrado,
o tema central da narrativa: a nao-pertenca.

A epigrafe do romance - “Es el jardin de la Muerte que te busca y que
te encuentra siempre... Es el jardin, que, sin saberlo, riegas con tu sangre” -,
de Dulce Maria Loynaz, pode ser interpretada metaforicamente. O jardim da
morte seria a zona de conforto, e 0 sangue que a mantém seria as atitudes.
Nesse sentido, Violeta, antes do acidente, esteve sempre na zona de conforto e
la se mantinha ao tomar consigo a atitude que outros tém com ela, cultivando
a ndo-pertenca. A epigrafe anuncia o propoésito da escritora com Os meus sen-
timentos: propor o equilibrio entre as fases do self, o distanciamento critico e

a modificacao social aos seus leitores.
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