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RESUMO

Este trabalho relages
estabelecidas entre criatividade, genialidade e

trata de algumas
loucura no campo das ciéncias, artes e literatura.
Apresenta, também,
estabelece entre esses campos durante contextos

o dialogismo que se

pandémicos, dando destaque a criatividade como
elemento comum necessario a reabilitagdo do ser
em tempos de incerteza, como os da Covid-19,
tendo as ciéncias humanas como coadjuvantes
neste processo.
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ABSTRACT

This work deals with some relationships established
between creativity, genius and madness in the field
of science, arts and literature. It also presents the
dialogism that is established between these fields
during pandemic contexts, highlighting creativity
as a element necessary  for the
rehabilitation of the being in times of uncertainty,
such as those of Covid-19, with the human sciences
as supporting elements in this process.
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INTRODUCAQ

Peste Negra, 50 milhoes de mortos (Europae Asia), entre 1333 a 1351.
Colera, centenas de milhares de mortos — 1817 a 1824. Tuberculose, 1 bilhao
de mortos — 1850 a 1950. Variola, 300 milhoes de mortos — 1896 a 1980.
Gripe Espanhola, 20 milhoes de mortos — 1918 a 1919. Tifo, 3 milhoes de
mortos (Europa Oriental e Russia) — 1918 a 1922. Febre Amarela, 30 mil
mortos (Etidpia) — 1960 a 1962. Sarampo, 6 milhoes de mortos por ano — até
1963. Maldria, 3 milhoes de mortos por ano — desde 1980. AIDS, 22 milhdes
de mortos — desde 1981. Doengas que, provocadas por virus e bactérias, ja
vitimaram milhdes de pessoas ao longo da histdria, numa propor¢ao muito
maior que as piores guerras que eclodiram na humanidade (OMS;
FIOCRUZ, 2020). Recentemente, em 2019, a cidade chinesa de Wuhan, ao
registrar uma pneumonia causada por uma nova espécie de coronavirus,
denominado SARS-CoV-2, viu-se imersa num caos de enfermidade sem
precedentes, denominado COVID-19, e, a despeito desse novo virus
pertencer a uma familia de virus que ja circulava no Brasil antes da
pandemia, responsavel por grande parte dos resfriados comuns, bem
como, de ser aparentado com outras espécies virais, responsaveis por
doencas mais graves, como a Sindrome Aguda Respiratdria Severa (SARS-
CoV-1) e a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV), que nao
tiveram casos no Brasil, o novo coronavirus, espalhando-se por todas as
provincias chinesas, e também ao redor do mundo, levou a Organizacao
Mundial de Satide (OMS) a convocar seus membros para uma reuniao
emergencial, declarando, em 30 de janeiro de 2020, estar havendo um surto
global da COVID-19, doenga respiratoria que demandava politicas
publicas imediatas de ambito internacional (DA SILVA; SANTOS; DA
SILVA, 2021). Cabe aqui a pergunta: como a ciéncia se relacionou com isso?

A polémica sobre a vida dos virus inicia-se na discussao sobre “onde
0os virus se encaixam” na taxonomia dos seres vivos (DE QUEIROZ;
CANTINGO, 2020; FORTERRE, 2016). Em Marsan (2019, p. 43), os virus nao
sao incluidos em nenhum dos reinos dos seres vivos, o que ¢ acompanhado
da informacgao de que “ainda existe uma discussao entre os especialistas se
eles devem ou nao ser incluidos no universo dos seres vivos, uma vez que
ora se comportam como seres vivos, ora como seres inertes”. Em Forterre
(2016, p. 107), uma vez que todas as entidades bioldgicas estao vivas
quando elas estao ativamente envolvidas em um processo vivo”, os virus
podem, sim, ser considerados seres vivos. E sob tal perspectiva, as
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concepgOes que as pessoas passam a apresentar acerca dos virus,
influenciadas por diferentes fontes, ganham destaque quando
oportunizam a criagao de novo conhecimento cientifico a ser acrescido aos
saberes historicamente acumulados sobre o assunto. Neste contexto,
interrogar qual o papel da criatividade, da genialidade e da loucura é
inserir-se em um campo de indagagoes que nao tém respostas faceis, nem
definitivas, mas que, a despeito disso, pode ajudar o ser humano a
expandir o entendimento sobre o proprio fazer cientifico e sobre a trajetdria
da ciéncia nos ultimos séculos.

1 DA CRIATIVIDADE NAS CIENCIAS, ARTES E LITERATURA

Em suas reflexdes sobre criatividade e ciéncia, Paty (1995; 2009),
pontuando sobre as mudangas no entendimento filoséfico sobre a ciéncia
nos ultimos 200 anos, relembra que, ja no século XIX, as inovagoes da ciéncia,
afastando matematica de natureza, mostraram a distancia que entao se
apresentava entre experiéncia e abstragao tedrica, com criagdes como a
geometria nao euclidiana, que ndo corresponde a ‘evidéncia’, e teorias fisicas
matematizadas e abstratas em eletricidade e magnetismo tornando mais
claro o papel da invencao na construgao da ciéncia. Entretanto, continua ele,
a concepcao da ciéncia, ja na segunda metade do século XX, continuava a se
basear, de forma dominante, nas ideias herdadas do empirismo légico, com
a filosofia nao estudando, em geral, o processo de descoberta, ainda
dominado pela subjetividade e alheio a racionalidade. Ainda que, nesse
periodo, a aproximagao entre criatividade e processo cientifico fosse
estudada por grandes cientistas e filosofos do século XX, como Henri
Poincaré e Albert Einstein, que concebiam a descoberta de novidades
relacionadas ao conhecimento objetivo como fruto da capacidade de
invencao da mente, baseada numa intuigao racional que escapa as formas
usuais do raciocinio, como a dedugao ldgica. Em outras palavras, para Paty,
a criatividade, parte fundamental do processo de elaboragao dos
conhecimentos cientificos, deve ser levada em conta tanto pela filosofia
quanto pela historia da ciéncia, mesmo que nem sempre seja possivel
observar as linhas de raciocinio para se chegar a um resultado racional.

Buscando compreender a (in)definicao do conceito de arte, Aires
Almeida (2000) e Ponce de Leao (2000), em parametros distintos para tal,
permitem ao leitor concluir que a arte é toda experiéncia que leva o
individuo aos sentidos e percep¢oes intuitivas exercidas por um artista.
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Neste enquadramento, Sawyer (2012), considerando como arte as cria¢des
visuais, sonoras, cénicas e escritas, afirma que, em conjunto, elas requerem
abordagens individuais e socioculturais por parte do artista, as quais sao
filtradas por sua criatividade. Em outras palavras, sobre a atencgao,
observagao e percepcao do artista incide uma busca individual por
respostas a problematizagdoes anteriormente propostas, as quais, num
processo hibrido de intuicdo, aleatoriedade, conhecimento e reflexao,
levam ao processo de geracao do novo. Nesse processo criativo, o ir e vir
evolutivo reforcam as novas formulagdes alcancadas, simulando
realidades artisticas que se complementam, dialogam e fundem-se na
expressao criadora.

A criatividade nas artes € apresentada por seus estudiosos, portanto,
como algo alcangado pelo artista através da pratica diaria de refletir sobre
as diferentes formas de expressao e de linguagem, a estas transformando
através da imaginacao. Na producao do idealizado, o artista habilita-se a
flexibilidade mental, buscando harmonizar disparidades e focalizagdes. E
admitir, segundo Fayga Ostrower (2012, p. 28):

um vivenciar-se no fazer; e, em vez de substituir a realidade, ¢ a realidade
nova que admite dimensdes novas pelo fato de nos articularmos, em nds
e perante nés mesmos, em niveis de consciéncia mais elevados e mais
complexos. Somos nds a realidade nova. Dai o sentimento do essencial e
necessdrio no criar, o sentimento de um crescimento interior, em que nos
ampliamos em nossa abertura para a vida.

Ou seja, imaginar, fazer, criar e vivenciar todos os atributos da
realidade de forma a compreender o objeto criado sem abrir mao, ou
necessitar substituir, a propria maneira de ser, fundamental na construgao
de uma forca criadora individual.

No contexto da literatura, e entendendo a escrita literaria como uma
escrita criativa, Prose (2008, p. 311) afirma ser possivel a um individuo
tentar escrever no mesmo estilo utilizado por um grande autor para
construir sua obra, o que seria aprender pela experiéncia do outro,
dominando sua técnica. Entretanto, isso deve ser entendido como um
exercicio estilistico e ndo o aprendizado de um talento. Em outras palavras,
Prose entende que o talento gerador de determinada criatividade ¢ algo
inerente a pessoa e ndao pode ser ensinado. A capacidade de criar, pelo fato
de envolver as atitudes, os comportamentos, os valores, as crencgas e os
atributos individuais de um individuo voltam-no a ser tnnico em sua
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maneira de pensar, refletir e escrever. O que é possivel, segundo Predebon
(1998), € buscar desenvolver, em si, as habilidades necessarias para o
desenvolvimento da criatividade. E isso se faz em fungao do meio em que
se vive, da oferta de estimulos para perceber e expressar o percebido, da
superacao de limita¢des e de bloqueios que o individuo possa apresentar.
Logo, cada um nasce com um determinado potencial para o exercicio de
um talento, o qual pode ser desenvolvido, mas sem garantias de que o
alcance atingido seja suficiente para pontuar a criatividade.

Ainda que existam momentos de inspiragao, a saber, em que
determinado(s) elemento(s) desencadeie(m) expressOes aperfeicoadas
sobre algo, a escrita criativa/literdria requer aprendizado, trabalho e
aperfeicoamento. Poetas e escritores escrevem e reescrevem o tempo todo
até alcancar o estilo pelo qual desejam melhor se expressar. Em Sawyer
(2012), a escrita criativa/literaria é algo consciente e direcionado que,
dialogando com determinados contetidos internalizados de seu autor, é
expressa pelo viés do conhecimento e percepcao de mundo que este
apresenta. Neste contexto, ainda segundo Sawyer (2012), a observacao do
mundo direciona o escritor a construir um novo elemento hibrido, ou seja,
composto por vdarias partes de outros elementos anteriormente
observados. Nas palavras de Sawyer (2012, p. 334), os processos
psicoldgicos individuais sdo um componente-chave da criatividade da
escrita; a explicagdo completa serd interdisciplinar, reunindo abordagens
individualistas e socioculturais.

2 DA GENIALIDADE NAS CIENCIAS, ARTES E LITERATURA

Sobre o papel da genialidade nas ciéncias, Simonton (2009, p. 12),
conhecedor da grande variabilidade que envolve a precisao e aplicagao do
termo “génio”, encontrou, em seus estudos, que a genialidade associada a
criatividade psicopatologica é uma caracteristica mais evidente em artistas
do que em cientistas, sugerindo tal ocorréncia, entre outros, pelo fato de os
primeiros atuarem mais em estilos expressivos, subjetivos ou romanticos
quando comparados com cientistas, que operam de modo tradicional,
classico e académico. Analisando os conceitos humanisticos recebidos pelo
termo, Simonton (2009, p. 13) apresenta sua trajetoria historica, desde os
antigos romanos, entre os quais o génio era o espirito guardido, que
poderia ser representado por uma pessoa ou por um local especifico,
detentores, ambos, de uma caracteristica tinica, especial e particular.
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Conceito elitista, de invencao tardia, em Murray (1989), seu uso
inicial ocorreu no Renascimento, periodo histérico e movimento cultural,
intelectual e artistico surgido na Italia, entre os séculos XIV e XVII, que
atingiu seu apice no século XVI. Entretanto, ainda segundo Murray (1989),
sua aplicagcao ganhou forca na Europa do final do século XVIIIL, durante o
Romantismo, ocasido esta em que o termo génio era aplicado a tudo que
apresentava uma capacidade inata extraordinaria, capaz de realizar coisas
e produtos exemplares, inspirando outros a imitd-lo. Em Simonton (2009,
p. 14), “the genius invents the exemplar rules that others will follow”.
Entretanto, ainda segundo Simonton (2009, p. 14-15), em ciéncia,
psicologos estudiosos do assunto preferem uma definicdo mais clara e,
especialmente, que se preste a quantificacao. Nesse campo, genialidade é
sinonimo de capacidade mental, manifesta por um intelecto de primeira
grandeza ou por um talento criativo fora do comum. Um exemplo a ser
citado é o estudo longitudinal mais antigo e duradouro no campo da
psicologia, o Terman Study of the Gifted (originalmente Genetic Studies of
Genius), iniciado pelo psicdlogo Lewis Terman, em 1921, na Universidade
de Stanford, voltado a examinar o desenvolvimento e as caracteristicas das
criangas superdotadas até a idade adulta (Sears, 1957).

Sobre a genialidade na arte, encontramos em Kant que a cognicao
voltada ao julgamento do artistico produzido pelo homem é similar a
cognigao voltada ao julgamento do belo natural. Logo, ndo € a cognigao o
aspecto posto em questao, mas, sim, a criagao da arte, o que pontua os dois
eixos em torno dos quais tal discussao é apresentada: o conceito de
genialidade e o conceito de ideias estéticas sobre o que ¢ arte.
Argumentando que a arte pode ser de bom gosto (isto é, concordar com o
juizo estético) e ainda assim ser “sem alma” — faltando algo que a tornaria
mais do que apenas uma versao artificial de um belo objeto natural, Kant
entende que o que lhe forneceria “alma” era o talento do génio, capaz de
fazé-la expressar peculiaridades viabilizadoras de entendimento e
harmonia (SIMONTON, 2009). Logo, em Kant, genialidade é, segundo
Burnham (2001), o talento, capacidade produtiva inata do artista, capaz de
dar significado ao que, até entao, parecia ser superficial e secundario,
gerando representacOes — ideias estéticas — que nao podem ser
exemplificadas pela razao, experiéncia ou imaginagao.

Thagard (2014, p.120), entendendo que todo tipo de producao
humana, seja ela uma descoberta cientifica, uma invencao tecnologica, uma
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inovacdo social ou uma imaginacao artistica reside nos dominios da
criatividade, questiona qual seria, entao, o processo, ou processos, capaz(es)
de produzir(em) a imaginacao artistica ligada a genialidade. Com base em
trabalhos anteriores sobre analogias criativas, o autor, para responder tal
questao, chegou a procurar pensamentos analogicos em cada um dos
artistas analisados nos mesmos. Entretanto, tanto estes nao anteciparam as
diferentes formas que as analogias vieram a assumir, posteriormente,
quanto alguns dos artistas, embora produtivamente novos e originais, nao
pareciam ser revoluciondrios ao rejeitar abordagens anteriores em seus
respectivos campos. Tal fato orientando-lhe, entao, a admitir ser mais
plausivel buscar no nivel neural os mecanismos de representacao comum
como, por exemplo, os padrdes de representacao em populacdes de
neuronios interconectados. Uma vez que o cérebro nao precisa traduzir
entre sons mentais, palavras e imagens, uma vez que tudo isso nele funciona
como disparos neurais, 0s processos neurais, bem como, os processos
psicoldgicos e os processos moleculares, como, por exemplo, o papel da
dopamina nas emocgoes positivas, podem mostrar que o génio artistico nao
¢ mais misterioso do que o génio em campos mais frequentemente
estudados. A producao de muitas novas e valiosas obras de arte nao requer
as Musas ou outras intervencoes sobrenaturais. Em vez disso, a criatividade
artistica pode ser amplamente explicada por um conjunto suficientemente
rico de processos cognitivos interligados, incluindo motivacao, emocao,
combinacao, associacao, analogia e encadeamento.

Interessado na questao da genialidade na literatura, Bloom (2003)
afirma entender por geénio literario o autor que tem a capacidade de
absorver o leitor, seja por sua autoridade, seja por sua perfeigao.
Entretanto, por entender, seguindo o pensamento de Hannah Arendt
(1992), que muito da autoridade desapareceu da cultura ocidental, Bloom
(2003, p. 24) afirma encontrar, no inicio do século XXI, dificuldade em
distinguir talento de genialidade, uma vez que, para ele, ambos ficaram “a
mercé da midia, atendendo aos caprichos da politica cultural”. Entretanto,
assumindo o esfor¢o por encontra-la, Bloom afirma que a genialidade em
literatura € a identificacdo do leitor com uma grandeza passivel de ser
somada ao seu eu, sem perda da integridade do ser. Nesse encontro, que
sO se da por leitura profunda, os escritos dos génios constituindo-se no
melhor caminho em direcao a sabedoria, verdadeira utilidade da literatura
para a vida, segundo o mesmo. Para Bloom (2003, p. 27), experimenta-se
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uma sensacgao de vazio ao lermos ficcdo popular, constatando-se que as
paginas desta contém apenas nomes e nao pessoas com atitudes diante da
vida. Em outras palavras, segundo Bloom (2003, p. 27), a vitalidade é a
medida do geénio literdrio. Lemos em busca de mais vida, e sé o génio é
capaz de prover mais vida. O geénio literario escreve de tal modo que nos
compensa caréncias que encontramos em nds mesmos, estimulando-nos
em nossas proprias for¢as. Em suma, para Bloom (2003, p. 31):

0s geénios tém caracteristicas comuns, uma vez que a especulagao
intensa e individualizada bem como a espiritualidade e a criatividade
dependem da originalidade, da audacia e da autoconfianga...temos de
adapta-los ao nosso tempo e lugar, para sermos por eles iluminados ou
inspirados (BLOOM, 2003, p. 31).

Ao que acrescenta:

Uma originalidade arrebatadora é o componente crucial do génio
literario, mas essa mesma originalidade é sempre canonica, a medida
que reconhece e interage com os precursores...Consciéncia é o que
define o génio...As questdes que devemos colocar a qualquer escritor
sdo as seguintes: ele ou ela alarga a nossa consciéncia? E como isso se
da? ...Se nao, deparei-me com talento, e ndo com génio. Aquilo que ha
de melhor e de primordial em mim nao tera sido tocado (BLOOM,
2003, p. 35-36).

No caso de Arendt, por sua vez, tal declinio, ao lado de outros dois,
a saber, o da tradigao e o da religido, estremecendo uma das principais
bases de sustentagao do ocidente, por serem, em conjunto, os pilares
fundamentais que conferiam ao mundo a estabilidade e a solidez
necessarias para a constru¢ao e realizagio de sua propria historia.
Discussao, esta, retomada em Sandel (2020, p.325), que, reconhecendo nao
haver na contemporaneidade o alcance de igualdade de condigoes de
aprendizado, trabalho e sobrevivéncia a humanidade em geral, admite a
necessidade de uma sensacao de humildade em cada um que os faca
reconhecer que, muitas vezes, ndo se vence por conta propria nem por se
ser autossuficiente, uma vez que nem sempre a sociedade em que se esta
recompensa meritocraticamente o talento individual, mas disso nos
aproximamos quando, sim, buscamos, através do que fazemos, alcangar o
bem comum.
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3 DA LOUCURA NAS CIENCIAS, ARTES E LITERATURA

Por sua vez, a loucura nas ciéncias trata, de modo geral, da perda de
autonomia do sujeito a partir de uma identidade que lhe era imposta por
outros (ANDRADE, 2011). Com significacdes que mudaram muito ao
longo da histdria, a saber, possessao, profecia, mania, delirio, entre outros
(PESSOTTI, 1999), o termo, em 1800, ao ser associado a razao por Philippe
Pinel (2007), permitiu que os que dela sofriam fossem considerados
doentes, recebendo tratamento adequado para tal, o que iniciou a
constituicdo do campo da medicina mental, em termos tedricos e
assistenciais. Com Hegel, a oposicao de loucura a razao é substituida pelo
entendimento de loucura como um elemento natural do ser humano, nele
atuando com légica propria, passivel de ser pensada dentro do sujeito
(KAUFMANN, 1965).

Zilborg (1968) afirma que, no periodo de 1891 a 1924, a concepgao
psiquiatrica de loucura comegou a se desvincular da teoria de Pinel e a se
associar a desvios e desajustamentos na esfera social, conforme apontava a
teoria de Bénédict August Morel, psiquiatra franco-austriaco, que definia
as degenerescéncias como desvios doentios em relagao ao tipo normal da
humanidade, transmitidas hereditariamente: a esquizofrenia. Ao lado
disso, Morel (1857; 1860) insistiu no achado das "rela¢des anormais que se
estabelecem entre a inteligéncia e o seu instrumento doente, o corpo”, bem
como nas "influéncias do clima, do solo e da higiene dos pais", que podiam
"criar nas criangas (ou) um estado organico especial ou definitivamente
transmissivel até a expiracao da raca".

Voltando a reunir informagoes e achados de pesquisa a respeito do
impacto das pandemias inicialmente mencionadas, enquanto crises na
saude mental, Faro et al (2020) esclareceu serem as pandemias nao apenas
um fendmeno bioldgico, uma vez que afetam individuos e a sociedade em
varios aspectos, como o econdmico e mental, mas também eventos nos
quais a forma como as pessoas compreendem o mundo e seus fendmenos
influenciam suas reagOes e atitudes diante de situagoes reais. A psiquiatria,
ao se desenvolver nos séculos XIX e XX, ampliou seu campo de
intervencao, uma vez que o conceito de anormalidade ganhou grandes
proporgoes, e a loucura adquiriu um carater de invisibilidade e tornou-se
associada a nocao de periculosidade e nocividade. Logo, ao invés de
tratamento, passou-se a falar em profilaxia da doenca mental, através da
defesa dos principios da eugenia.
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Assim, verifica-se que a representacio meédica da loucura,
modificando-se dos meados do século XIX até o inicio do século XX,
periodo em que também nascia a psiquiatria brasileira, ao pontuar que o
discurso psiquidtrico se construiu, e ainda se constrdi, a partir do influxo
de diversas influéncias, admite constituir-se em um campo de saber e
pratica pensados contextualmente ao ambito politico, social e cultural em
que € verificada. Nestes campos, a desinibi¢do cognitiva, tendéncia de
prestar atengdo a coisas que normalmente seriam ignoradas ou filtradas
por parecerem irrelevantes, levam-na a apresentar forte relagio com a
genialidade, o mesmo servindo para o campo artistico e literdrio, que
normalmente valorizam a observacao do mundo real para incitarem no
protagonismo de retrata-lo em pinturas, esculturas e musica, bem como,
em narrativas, poemas e teatralizagoes, entre outros.

Sobre a loucura na arte, Ferraz (1998) afirma datar do século XIX a
introducao de atividades de natureza artistica e de artesanato em hospitais
psiquiatricos, bem como o aparecimento das primeiras referéncias teodricas
sobre o assunto. No caminho dessas atividades, utilizar desenhos
produzidos por sujeitos acometidos de loucura, no intuito de auxiliar no
diagndstico, buscando identificar as doengas mentais através do estudo dos
varios estilos artisticos postos em pratica, foi uma das primeiras tentativas
de entender a imbricacao de ambos os campos. Posteriormente, analisando
a vida e obra de artistas que sofreram de alguma perturbacao mental,
buscou-se entender os estados mdrbidos dos acometidos pela loucura. Em
1922, o psiquiatra e historiador da arte alemao Hanz Prinzhorn (1984),
tomando por base um método de investigacdo psicoldgica oriundo da
fenomenologia, da Gestalt e da teoria estética da empatia, e partindo da
suposi¢ao que cada pessoa, sa ou com perturbacao mental, contém em si um
impeto criador, submerso pelo processo civilizador, capaz de encontrar na
arte um caminho para expressar sua interagao com o mundo e com os outros
(FUCHS, 2007, p. 37), buscou analisar e classificar obras a partir da presencga
de sinais figurativos, de simples rabiscos ou de simbolos complexos. Em
outras palavras, buscava-se mostrar que a arte podia ser produzida a partir
de um impulso criador compartilhado por toda a humanidade e nao detido
pela presenca da loucura.

Neste contexto, importa lembrar que, anteriormente aos estudos de
Prinzhom (1984), a intengao, a técnica e determinados tracos elementares
eram critérios considerados por especialistas para julgar se uma produgao
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poderia, ou nao, ser considerada arte. Entretanto, a partir das
consideragoes de Prinzhom (1984), acerca do impulso criador, ser portador
de uma perturbacao mental deixou de ser impedimento para se considerar
uma obra como artistica. Por adi¢ao, cumpre lembrar a similaridade
percebida entre na arte produzida por psicoticos, criancas, primitivos e
integrantes das vanguardas de arte moderna. Em todas, a fragmentacao, a
distorcao, a desestruturagao espacial e a reconstrucao formal encontram-se
presentes, pontuando a presenca do insolito, do primitivo e da abstragao,
respectivamente. O que significa isso? Segundo Ferraz (1998), significa a
evocagao comum do mundo subjetivo para a producao artistica mediada
pelas manifestacOes espontaneas. Segundo Melgar (2000), a construcao de
metaforas e de cddigos que tornam a arte uma comunicacdo do mundo
interno de cada um, independente de projetar, ou nao, ecos de uma
perturbagao mental.

Sobre a loucura na literatura, é sabido que a imaginagao, enquanto
criacao, invencao e ideia (FERREIRA, 2000, p. 373), valendo-se da
inteligéncia, da emoc¢do, da memoria, da capacidade de julgamento, de
visdes de mundo e de diversas outras instancias psiquicas, muito alimenta
a atividade de criagao literdria. Neste contexto, as extravagancias e
excentricidades que envolvem tanto o ser que imagina quanto o objeto
animado, muitas vezes os traduzem como um caso de loucura e literatura.
Entretanto, se por um lado a imaginagao aproxima loucura e literatura, por
outro, a maneira de lidar com ambas dissocia os dois fenOmenos: na
loucura, o sujeito se apodera da imaginacao por ele criada, agindo
consoante a logica desse universo que ele cré verdadeiro, ao passo que, na
literatura, o sujeito, identificando racionalmente o mundo por ele criado,
configura seres e situagOes ficcionais, alienando-se, momentanea e
sensatamente, da realidade circundante. Essa ldgica ficcional sendo que
imprime a condigao de verossimilhanga a criagao literaria.

A literatura, por sua vez, assim como outras formas de arte, permite
ao autor que este transmita distintas percepcoes de extravagantes
experiéncias da loucura. Descartes, por exemplo. em sua obra Méditations
(2005, p. 268), preconiza a loucura como uma das materializacoes da
extravagancia. Por sua vez, em Foucault (1991), a loucura é vista como um
fendmeno decorrente do apego do homem por si mesmo, manifestada
através das ilusdes que este alimenta incessantemente. A consequéncia
disso? O individuo assumir a mentira como verdade, bem como a ilusao e
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o sonho como realidade. Em Moisés (1982, p.44-45), essa circunstancia em
que se manifesta a vida inconsciente do artista sendo entendida como um
“transe criativo” ou uma “neurose artificial”:

nota-se que um romancista, por exemplo, mergulha no estado de
neurose ao inventar historias, uma vez que o convivio com as
personagens da imaginacao corresponde a um distanciamento da
realidade circunstancial. Durante o tempo da criagdo, processa-se um
alheamento que se diria neurdtico, uma turbuléncia equivalente a
neurose (...) presente no ato criativo, a ponto de com ele se confundir
(MOISES, 1982, p.44-45).

Nesse aspecto, portanto, loucura e literatura apresentam-se como
um bindmio que agrega ao sentido de criatividade e positividade, formas
de conhecimento distintas da racionalidade.

4 CIENCIAS, ARTES E LITERATURA: EM COMUM, A CAPACIDADE INOVATIVA

Assim considerando, criatividade, genialidade e loucura, definidas,
breve e respectivamente, como ser capaz de criar ou inventar; ter um
talento extraordindrio e uma grande capacidade intelectual; e fugir das
regras da normalidade através de um entusiasmo exagerado ou insano
apresentam em comum a capacidade inovativa. Em Sawyer (2012), dois
sentidos desta sao apresentados: um individualista e outro sociocultural.
Uma vez que cada um deles tem seu proprio foco analitico, cada um define
criatividade de forma levemente diferente. A abordagem individualista
estuda uma tUnica pessoa, conquanto esta esteja engajada em
comportamento ou pensamento criativo. Esse enfoque estuda os tragos das
pessoas criativas, bem como, a maneira destas pensarem, perceberem e
relembrarem. Em outras palavras, a defini¢do individualista de
criatividade refere-se apenas as estruturas e processos que sao associados
com uma Unica pessoa.

Assim considerando, criatividade € uma combinagao mental que,
expressa no mundo através das ciéncias, das artes e da literatura, entre
outros campos, agrega, em si, a capacidade de inovar. Decompondo tal
definicdo, trés elementos sao essenciais: originalidade, combinagao de
pensamentos e conceitos que nunca antes foram combinados e
expressividade, que sO permite ser estudada, social, cultural e
organizacionalmente, no que seus estudiosos conseguem identificar em
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suas estruturas e processos criados coletivamente. Desta forma,
criatividade € a geracao de um produto que é julgado ser novo e também
apropriado, atil ou valorizado por um grupo social reconhecido.

Pandemias, de modo geral, impactam positiva e negativamente
mentes criativas. Paralelo ao isolamento que reclamam, fornecem reftgio
favoravel ao pensamento criativo para alguns, bem como privacao de
experiéncias desencadeadoras de criagao para outros. Em Cain (2019), o
temperamento é um direcionador nesses contextos. Nele, assim como a
extroversao e a lideranga carismatica criam, ha colaboragdes em grupo que
destroem o poder do trabalho solitdrio. Logo, em criatividade, ha de se
respeitar o livre arbitrio para que tanto extrovertidos quanto introvertidos
consigam pensar, se expressar e criar de modo diferente.

Em tempos de pandemias, o vazio social, consequéncia imediata
sentida pelos cidadaos confinados, afeta a projecao de futuro e a
formulacdo de ideias que naturalmente emergem de mentes calmas e
saudaveis. Desencadeando maior ansiedade devido a necessidade de uma
serie de adaptagdes, como, por exemplo, administrar o préprio trabalho a
distancia, conciliando-o as tarefas domésticas e profissionais, esse vazio
propode elevado medo da doenca e angustia pelas incertezas que cerceiam
o futuro. Desestimulantes da criatividade, tais problemas reclamam
urgente reorganizacdo dos profissionais e familiares, os quais,
necessitando se adaptar para produzir longe de seus colaboradores,
necessitam ser esclarecidos acerca do que interferiu na sua capacidade de
criar. Em outras palavras, a criatividade, ferramenta fundamental ao
processo, deve também ser reapropriada e desmistificada para alcangar
mérito social em uma comunidade.

Uma vez que utilidade e novidade podem ser julgadas apenas por
um grupo social, muitos pesquisadores em criatividade tém sido
influenciados por uma divisdao em 4 partes da pesquisa em criatividade,
conhecida como Quatro P (Produto, Pessoa, Processo e Pressao). Como se
distinguem? Na categoria Produto, a pesquisa deve focar produtos
julgados novos e apropriados por um relevante grupo social. Criatividade,
neste caso, € sempre definida e avaliada usando uma definicao
sociocultural. Na categoria Pessoa, pesquisas que estudam os tragos de
personalidade devem associa-los com criatividade. Neste caso, pessoas
criativas sao aquelas identificadas com uma defini¢ao individualista. Na
categoria Processo, pesquisas que estudam os processos envolvidos
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durante o pensamento e o trabalho criativo devem ser priorizadas. Na
categoria Pressao, pesquisa que focaliza pressdes ou forcas externas
atuando sobre o processo (contexto social), ou sobre a pessoa criativa
(contexto cultural), deve ser priorizada.

Neste sentido, englobando o individuo e o contexto em que os
pensamentos ou agOes criativas dos mesmos ocorrem, criatividade pode
ser identificada como um construto multifacetado. E, como tal, segundo
Kaufman (2010), reclama que as formas como sdao conhecidas sejam
desmistificadas. De acordo com Kaufman (2010), crencas sobre
criatividade variam de pais para pais. Certamente, 0 mundo ocidental
compartilha um conjunto de suposi¢des implicitas sobre criatividade. A
despeito disso, muitas sao as diferencas interculturais. Afirmar, por
exemplo, que a esséncia de criatividade ¢ o momento do insight, no qual as
pessoas podem delega-la a terceiros, pois sua execugao € acao e nao requer
processo criativo, € uma crenca incorreta. Na verdade, segundo Kaufman
(2010), pessoas criativas registram ter insights apds encubacao e muita
dedicacao ao evento criativo.

O que significa isso? Significa que o processo criativo raramente vem
a tona por meio de insight. Ao contrario, criatividade é, principalmente,
consciente e fruto de trabalho duro, incessante. Insights, quando ocorrem,
tendem a ser apenas pequenos avan¢os no processo criativo em
andamento. Isso nos leva a conclusao correta de que criatividade requer
colaboragao, profundo conhecimento e trabalho duro ao longo da vida. Em
outras palavras, em um contexto pandémico, em que organizagoes,
culturas e situagoes demandam cada vez mais inovagao, aquisicao de
conhecimento, experimentagoes e exercicios mentais, cabe ao individuo
tornar o ambiente do lar, seu atual home office, 0 mais propicio possivel para
a criatividade, de forma que, mesmo pressionado pelos temores
pandémicos, o individuo possa se sentir bem no ambiente em que se
encontra. Neste contexto, manter atividades de lazer, conversas com
amigos e demais atividades que gerem bem-estar, sdo agOes que
desangustiam a mente. Desoprimindo o cérebro, ou seja, livrando-o de
angustias, o individuo consegue, aos poucos, voltar a pensar. Neste
aspecto, leitura e literatura muito podem contribuir para dirimir o
negativismo que as transformagoes no modo de viver e morrer, impostas
pelas condi¢Oes de sobrevivéncia em tempos pandémicos cobram da satude
mental das pessoas.
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CONCLUSAD

Em Sawyer (2012), desmistificar as crengas sobre criatividade
revelando-se, portanto, como a¢ao fundamental para o individuo saber que
ideias criativas sao combinagoes de fra¢oes do conhecimento que o criador
tem dominado ao longo de anos de trabalho intensivo, as quais, conhecidas
seriamente pelo que tem conseguido oferecer a humanidade até o momento
reclama, sim, que individuos busquem novas maneiras de combinar
elementos ja existentes, auxiliando no processo de renovagao do que deve
vir a ser criado. Assim, em confinamento, a criatividade continua
requerendo enfatizacao das a¢oes de fomentar atitudes criativas, melhorar
o entendimento do processo criativo e das pessoas criativas, exercitar
comportamento e pensamento criativos e ensinar técnicas especificas de
criatividade. A pandemia de Covid-19 descortinou um tempo de incertezas
sobre todos os povos do mundo. Mas também oportunizou que o ser humo,
de modo geral, repensasse o modo como vinha-se vivendo no século XXI. O
trabalho intelectual em casa, até entao inadmissivel em muitos lugares, bem
como, o uso de computadores para manejar as ferramentas de trabalho e
para viabilizar o contato com o outro, mostraram que ag¢Oes virtuais
funcionam bem do contexto organizacional até o de satide ocupacional,
passando pelo entretenimento que desaliena angustias existenciais
ocasionadas pelo luto coletivo vivenciado nos quatro cantos do mundo.

Em Zorzetto (2020), tais recursos, aplicados na recuperagao de
transtornos de estresse peri e pos-traumaticos, ocasionados pela pandemia
da Covid-19, reabilitaram, no individuo, a capacidade de reinventar
habitos e de reavivar praticas orais, como a contagdo de historias, bem
como, para propor reflexdes sobre a condi¢do humana, além de
conscientizar a todos pela real desigualdade social que extrapola os
levantamentos governamentais. O descaso do poder publico, a tentativa de
diminuir o real tamanho do problema e a disseminacao de noticias falsas,
entre outros, foram fatos apresentados aos leitores como tentativas que
comumente acontecem na maioria dos casos de epidemias como a que o
mundo vem vivenciando desde 2019. Em contexto de literatura, artes e
doenca, tais fatos reapresentaram ao homem a fragilidade da condicao
humana e sua necessidade de alimentar o intelecto para se afastar do
nocivo, preterir o duvidoso e reforcar o poder reflexivo da mente.
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De certa forma, acenaram, segundo Queiroz (2020) para a
necessidade de se reavivar as humanidades como recursos narrativos que
esclarecem, e propdem diretrizes, para momentos como atual. Como
criagoes que ajudam a humanidade a lidar melhor com a perplexidade, o
estranhamento e o sofrimento psiquico que advém de situagdes
pandémicas, desde a Antiguidade.
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