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RESUMO

O presente artigo visa discutir a auséncia de
vergonha na melancolia e a satisfagao dos
pacientes em comunicar o desprezo por si
mesmo, tal como descritos por Freud em
1917. Para tanto, segue a argumentagio do
ensaio Luto e Melancolia e indica os aportes
conceituais necessarios para a apresentagao
da melancolia como uma neurose narcisica,
distinta da vivéncia de luto. Considerando
que a vergonha ¢ um afeto que se coloca na
fronteira entre psiquico e social, busca refletir
sobre as implica¢oes clinicas de sua auséncia
na melancolia.
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ABSTRACT

The present article aims to discuss the ab-
sence of shame in melancholy and the sat-
isfaction of patients in communicating self-
contempt, as described by Freud in 1917. To
this purpose, it follows the arguments of the
essay Mourning and Melancholy and indicates
the necessary conceptual contributions for
the presentation of melancholy as a narcis-
sistic neurosis, distinct from the experience
of mourning. Considering that shame is an
affect that stands on the border between psy-
chic and social, we seek to reflect on the clini-
cal implications of its absence in melancholy.
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Dai palavras i dor: a tristeza quando ndio fala,
MuUrmura no coracio que nao suporta mais
até que o quebra.

Shakespeare, Macbeth (1611)

Em Luto e Melancolia (1917 [2011]) Freud aborda a melancolia a partir da vivéncia do
luto, estabelecendo uma analogia entre a afec¢io psiquica e o afeto normal de tristeza.
Embora considere que a melancolia tem uma defini¢cao conceitual oscilante no campo da
psiquiatria’, Freud se esforga por precisar seus mecanismos psiquicos e destaca os casos
que nao tém proximidade com afec¢oes somdticas. Parece-nos relevante destacar esse
aspecto a fim de indicar que o recurso freudiano ao luto, como modelo normal de uma
afecgdo patoldgica, busca ofertar certa racionalidade a alguns quadros de melancolia
— e Freud ¢ cauteloso ao indicar que hd a possibilidade de haver elementos orginicos
em determinados casos, em especial quando se encontra alternincia entre mania e
melancolia — e possibilita articular a melancolia nio apenas com o afeto do luto, mas
também com a manifestagio social relacionada 4 vivéncia de perda.* E nesse contexto
que buscaremos discutir a expressao da vergonha em sua rela¢do com a melancolia.

Luto e melancolia: limites de uma analogia

Inicialmente, em seu ensaio, Freud apresenta ao leitor uma defini¢io de luto’ e considera
seu cardter tempordrio e nao patolégico, construindo uma base comum para oferecer
uma descri¢io da melancolia.

A melancolia se caracteriza por um desinimo profundamente doloroso, uma sus-
pensao de interesse pelo mundo externo, perda da capacidade de amar, inibigao
de toda atividade e um rebaixamento do sentimento de autoestima, que se ex-
pressa em autorrecriminagées e autoinsultos, chegando até a expectativa delirante
de punigao (Freud, 1917 [2011, p. 47]).

E interessante destacar que o autor busca situar a melancolia, a despeito da oscilacio
conceitual no campo da psiquiatria, por meio de referéncias ao luto. A recorréncia do
prefixo Selbst (referente a si mesmo, geralmente traduzido nas expressoes freudianas por
auto) dd o tom do que vird a ser apresentado posteriormente: um movimento de retor-
no a propria pessoa — fundamental para pensar os mecanismos psiquicos em jogo na
melancolia — e a colocagio em um tempo verbal apassivador, constituindo uma voz

1 Para uma discussido sobre o tema, cf. Peres, U. T. Duvida melancélica, divida melancélica, vida
melancélica (1996).

2 “O termo alemao Trauer [...] pode significar tanto o afeto da dor como sua manifestagio externa”
(Carone, 2011, p. 44).

3 “[...] via de regra, ¢ a reacdo a perda de uma pessoa querida ou de uma abstragao que esteja no lugar
dela” (Freud, 1917 [2011, p. 47]).
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que ndo pode se afirmar como ativa e que mantém certa reflexividade. Ou seja, nao se
trata de uma transformacéo radical da voz ativa na voz passiva, mas passagem para a
voz reflexiva média, construida em uma relagio temporal. E justamente a perturbagio
do sentimento de autoestima que servird de diferencial entre a melancolia e o luto, no
primeiro dos usos do prefixo Selbst.

O trabalho de luto [Trauerarbeit], segundo Freud, caracteriza-se pela retirada da libi-
do do objeto ndo mais existente e seu posterior investimento em um objeto substitutivo,
em um processo longo e doloroso que, ao chegar a seu fim, permitird a liberagao de um
quantum de energia psiquica. Durante o processo de luto, o objeto ausente permanece
investido, o que lhe garante presen¢a no mundo psiquico — sonhos, memdrias e fanta-
sias — e a realidade sofre desinvestimento libidinal. A melancolia, por sua vez, mantém-
-se fora do tempo, nao se constitui propriamente como um processo e guarda semelhanca
relativa com o luto. Os pontos de semelhanga dizem respeito ao desdnimo, a perda de
interesse pelo mundo externo e a inibigao de atividade, o que inclui a impossibilidade
de amar. A diferenga coloca-se em relagio ao objeto: conhecido no luto e desconhecido,
a nivel consciente, na melancolia, o que o leva a questionar a relagio estabelecida entre
sujeito, mundo externo e objeto perdido.

Ao supor que a perda do objeto no luto se dd por subtragao de algo ou alguém
especial, cuja natureza é conhecida, o sujeito enlutado desinveste do mundo porque
este nao inclui o objeto de seu interesse. Desse modo, prefere a vida psiquica em que
o objeto permanece ao alcance do pensamento — sonho, fantasia ou meméria —,
a0 menos durante o perfodo de elaboragao do luto. Mas, como nos lembra o préprio Freud,
“0 homem nio abandona de bom grado uma posi¢ao da libido, nem mesmo quando um
substituto ja se lhe acena” (Freud, 1917 [2011, p. 49]). E necessirio um longo processo
que demanda tempo e energia e, ao longo desse decurso, o ex mantém em seu horizonte
a existéncia do objeto, que nao se apresenta propriamente como perdido. A prova de
realidade serd o procedimento que permitird ao ex escolher a vida e deixar para trés o
objeto, reconhecido como morto.

O melancélico desconsidera a prova de realidade e mantém seu investimento no
objeto. Suas criticas nao se dirigem ao mundo, mas revelam um empobrecimento do
eu por meio das autocensuras e autorrecriminagéoes. “Nao julga que lhe aconteceu uma
mudanga, mas estende sua autocritica ao passado: afirma que ele nunca foi melhor”
(ibid., p. 53). Embora Freud nao se detenha nesse aspecto clinico, a dimensao temporal
da melancolia é um ponto interessante a ser pensado: essa extensao temporal — sempre
fui assim e, de certo modo, sempre serei — pressupde certa estabilidade desse ex, inde-
pendente das condi¢oes do mundo externo. Nao se trata, portanto, de supor que parte
de seu comportamento ¢ justificado ou que existe alguma correspondéncia entre sua
autoavaliacdo, sempre negativa, e os olhos do mundo. Trata-se de uma certeza referente
a si mesmo, sendo “infrutifero contradizer o doente” (ibid.).

Esse dado clinico leva Freud a considerar que a comparagio entre melancolia e luto
tem um limite claro, pois deveriamos supor — ao manter a analogia — que a perda se



104 Suely Aires Uma cena para a perda: vergonha e melancolia

dd na relagdo do sujeito com o objeto, como uma perda do objeto no mundo, mas a fala
dos pacientes melancélicos leva a supor que houve uma perda no ex. H4, portanto, uma
diferenca entre o sujeito em luto e o sujeito melancédlico no que diz respeito a relagao
entre ex, mundo externo e objeto perdido.

Eu e objeto: implicacoes do conceito de narcisismo

Na melancolia, ao considerar-se as falas dos pacientes, mostra-se de forma clara a exis-
téncia de uma instincia critica autbnoma que compée o ex ¢, a0 mesmo tempo, dele se
diferencia. De modo resumido, Freud dird que o quadro clinico da melancolia poe em
destaque o desagrado moral com o préprio ex, revelando a face dessa instincia critica.
Nao se trata de um incdmodo com a aparéncia ou uma critica sobre determinadas carac-
teristicas pessoais, mas concerne a um julgamento moral do melancélico sobre si mesmo,
sobre seus pensamentos e desejos. Em 1917, Freud nomeia a instincia critica distinta
do eu de consciéncia moral, mas sabemos dos desenvolvimentos posteriores referentes a
nogao de supereu, ideal do eu e eu ideal (Freud, 1923 [2011]) que permitirao discutir os
diferentes investimentos da libido e sua relagao com as identificacoes (Freud, 1921 [2011]).

No contexto da discussio do ensaio de 1917, a noc¢ao de narcisismo torna-se funda-
mental, pois colocard em questdo o primeiro dualismo pulsional — pulsoes do ex, de
autoconservagao, versus pulsoes sexuais — e abrird novas perspectivas clinicas e tedri-
cas ao considerar a possibilidade de investimento sexual no préprio ex (cf. Freud, 1914
[2010]). Uma das consequéncias da introdu¢ao do conceito de narcisismo ¢ justamente a
diferencia¢do entre os modos de relagao da libido com o ex e com 0 mundo: de um lado,
Freud apresenta o deslocamento da libido, a substitui¢ao dos objetos reais por objetos
fantasiados, como trago da neurose — e aqui o luto encontra-se mais uma vez como
afeto normal e protétipo para pensar a melancolia; de outro lado, Freud indica a recusa
da realidade, do mundo externo, e o desligamento ou represamento da libido como es-
pecificos dos casos de psicose — e a melancolia, ainda que lembremos de sua oscilagao
conceitual, aproxima-se fortemente do campo das psicoses, inicialmente nomeadas por
Freud como neuroses narcisicas.

A distingao entre os modos de investimento libidinal, no entanto, nio é levada ao
extremo de se supor uma diferenca radical na experiéncia de luto e na vivéncia da me-
lancolia. O modelo comparativo utilizado até entao para a construgio do argumento
se sustenta na condi¢do de ressaltar o que insiste como diferenca. Freud, mantendo a
elegincia textual que caracteriza sua escrita, equilibra seu projeto heuristico: o luto ilu-
mina aquilo que podemos compreender sobre a melancolia; e a melancolia, por sua vez,
permite reconhecer os tragos exagerados e destoantes em relagao a vivéncia psiquica do
luto, possibilitando investigar o funcionamento psiquico. Mais do que uma oposicao,
trata-se de um modo de pensar o psiquismo que permite considerar luto e melancolia
— bem como neurose e psicose — por meio de um funcionamento humano comum.
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A nogao de investimento libidinal permitird articular ex e objeto em um processo
cujos resultados sao varidveis e que deve necessariamente considerar o conceito de nar-
cisismo. O resultado normal de um processo de desinvestimento libidinal do ex sobre
o objeto implica o trabalho de elaboracio do luto; ou seja, a substitui¢iao de um objeto
por um novo objeto de amor, apés um periodo de recolhimento. A melancolia segue
outro trajeto: revela-se como resultado de um processo em que houve investimento no
objeto, mas a retirada de libido, apés a morte ou decepgao com o objeto de amor, nao
possibilitou o deslocamento do investimento. A libido nao se dirigiu para um outro
objeto, tendo se retirado para o ex, produzindo uma identificagao do ex com o objeto
abandonado: a perda do objeto se transformou em perda do ex (Freud, 1917 [2011, p. 61]).

Ao referir-se ao eu, Freud afirma que essa instdncia ¢ construida a partir de experién-
cias externas, enfatizando o papel da identificacio. No contexto da melancolia, a perda
do objeto se transformou em perda do ex e o conflito entre o ex e objeto de amor tomou
a forma de um conflito entre a instAncia critica do ex e o ex modificado pela identifi-
cagdo com o objeto. Ou seja, a identificagao entre ex e objeto traz como consequéncia
que a critica do ex, que poderia estar voltada para o objeto real no mundo ou para o
objeto da fantasia, tal como acontece no luto?, volta-se para o préprio e# — movimento
reflexivo que se d4 a ver no uso recorrente do prefixo Se/bst na argumentagao freudiana.

A melancolia é efeito de um processo singular que aproxima diferentes operagoes, mas
que necessariamente deve sustentar-se sobre uma base narcisica para a escolha do objeto,
respondendo a ambivaléncia que se institui nessa relagao. Nesse processo, o investimento
libidinal em dire¢io ao objeto sofre uma inflexao e regride para o ex em fungao de sua
identificagao narcisica com o objeto, substituindo o investimento no objeto pela identi-
ficagdo ao objeto. “A identificagao narcisica com o objeto se torna entdo um substituto
do investimento amoroso e disso resulta que, apesar do conflito, a relagio amorosa com
a pessoa amada nio precisa ser abandonada” (ibid., p. 63). Nesse argumento, Freud
aproxima escolha narcisica de objeto e regressao por meio do conceito de identifica¢ao,
de modo a caracterizar a melancolia como um processo regressivo que parte da escolha
narcisica de objeto para o narcisismo.

Ainda mantendo a aproximagcio entre luto e melancolia, Freud destaca o papel da
ambivaléncia das relagdes amorosas na constitui¢ao do quadro melancélico, mas busca
incluir nesse processo a retragao regressiva da libido. Dito de modo claro: para que uma
melancolia se constitua é necessdrio um somatério de elementos para além do que se dd
a ver no luto, quais sejam: escolha narcisica (do objeto), ambivaléncia (frente ao objeto),

4 Embora Freud discorra sobre a ambivaléncia como caracteristica da melancolia, nio indicando tio
claramente sua presenca nas vivéncias de luto, ele coloca em discussio, ao fim de seu ensaio, a presenca
da ambivaléncia nas recriminagoes obsessivas depois de casos de morte. Desse modo, pode-se consi-
derar — em consonincia com a construcio da teoria psicanalitica desde 1895 (Freud, 1893-1895 [2016])
— que a ambivaléncia é constitutiva da vida psiquica, estando na base dos conflitos neurdticos.
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identifica¢ao narcisica (ao objeto) e, ponto fundamental, regressao ao periodo do narci-
sismo. A melancolia implica, portanto, uma retragao libidinal que provoca o abandono
do objeto e que mantém o amor. No entanto, em fun¢io da ambivaléncia, esse amor é
também édio ao objeto que, ao ser substituido por meio do processo de identificagao,
conduz as recriminagdes do melancélico contra si mesmo: esse objeto substitutivo é
humilhado e insultado, produzindo satisfagao parcial — sddica, dird Freud’ (1917 [2011,
p. 67]) — por infligir sofrimento ao objeto e ao ex.

De forma categérica, Freud afirmard que as recriminagdes apresentadas contra o
préprio ex podem ser traduzidas em reclamagdes contra o objeto. Ou seja, um obscu-
recimento das fronteiras entre externo e interno pode ser suposto e se dd a ver por meio
da inadequagio entre as acusagdes feitas pelo sujeito contra si mesmo e a proximidade
entre estas mesmas acusagoes ¢ um objeto de amor. Freud teoriza, a partir da escuta
desses pacientes, que as recriminagdes contra o objeto de amor se voltaram contra o
ey. Ao autorrecriminar-se, ao queixar-se, o sujeito acusa e denuncia o objeto de amor.
Ihre Klage sind Anklagen. Queixar-se é dar queixa, acusar, prestar queixa contra o outro,
no sentido de acusagao publica, dird Carone (2011, p. §8). A publicidade dessa queixa
chama a atengao pela auséncia do sentimento de vergonha. “Eles nao se envergonham,
nem se escondem” (Freud, 1917 [2011, p. 59]).

Freud justifica a auséncia de vergonha na melancolia pelo fato de as acusagoes es-
tarem voltadas contra o outro, nio atingindo propriamente o sujeito, que sequer tem
consciéncia de que se queixa de um outro: todo esse conflito sé pode ser pensado como
sendo de ordem inconsciente, j4 que a consciéncia nao apreende senao parte do processo,
seu resultado. O recurso freudiano a identificagdo, como processo constitutivo do eu,
permite destacar a base inconsciente que preside a escolha de objeto e sua perda nos
casos de melancolia:

Houve uma escolha de objeto, uma ligagao da libido a uma pessoa determinada;
gracas a influéncia de uma ofensa real ou decep¢ao por parte da pessoa amada,
essa relagdo de objeto ficou abalada. O resultado nao foi o normal, uma reti-
rada da libido desse objeto ¢ o seu deslocamento para um novo, mas foi outro
[...]. O investimento de objeto provou ser pouco resistente, foi suspenso, mas
a libido livre nao se deslocou para um outro objeto, e sim se retirou para o ego
(Freud, 1917 [2011, p. 61]).

O conceito de identificagio permitird a Freud enunciar sua bela férmula — a sombra
do objeto caiu sobre 0 eu (ibid.) — e indicar que a cisao do ex é condi¢io necessdria para
que o eu seja julgado por sua identificagao ao objeto abandonado no processo de adoeci-
mento melancélico. Caberia perguntar: De gue abandono se trata? Quem abandona quem?

5 Nesse ensaio, Freud dedica-se a pensar o sadismo em sua relagdo com a tendéncia ao suicidio pre-
sente em casos de melancolia. Cabe destacar que a auséncia do conceito de pulsio de morte (Freud,
1920 [2010]), desenvolvido apenas em 1920, limita essa discussdo. Seria interessante fazer uma
confronta¢io entre os modos de apresentagio do suicidio na obra freudiana antes e depois de 1920,
o0 que nio ¢ objeto do presente artigo.
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O cardter reflexivo dessa operagao faz com que a perda seja vivenciada de forma passiva
pelo ex, que, no entanto, ativamente a reproduz, maltratando o objeto, recriminando-o,
mostrando sua face negativa. E, pois, um ex modificado pela identificagdo que sofrerd
as agruras da agressividade do ex contra o objeto, reflexividade que s6 se torna possivel
em fun¢ao da identificagao. A identificacao se coloca como prévia a escolha de objeto e
se constitui como a primeira modalidade pela qual o ex distingue um objeto, ainda que
a expressao da agressividade se mostre ambivalente.

Cabe considerar que Freud parece produzir certa indeterminagao na relagio entre
escolha de objeto e identificagao, visto que, de um lado, apresenta a melancolia como
um adoecimento psiquico no qual a libido nao se dirigiu para um outro objeto, tendo
se retirado para o e, o que produziu uma identifica¢io do ex com o objeto (Freud, 1917
[2011, p. 61]) e, de outro, argumenta que a identificagdo se constitui como a primeira
modalidade pela qual o ex destaca um objeto (ibid., p. 63). Essa aparente contradi¢ao se
esclarece quando Freud mantém, lado a lado, a nogao de ambivaléncia e a base narcisica
de escolha do objeto. Ou seja, a conclusdo freudiana dirige-se para o reconhecimento
do predominio do tipo narcisico de escolha de objeto na disposi¢ao para a melancolia,
o que produziria essa indeterminagao na relagio entre escolha de objeto e identificacio.

A teorizagio sobre a identificagao s6 serd desenvolvida de forma mais detalhada
posteriormente, em 1921, no texto Psicologia das Massas e Andlise do Eu (1921 [2011]).
No entanto, em 1917, Freud lanca as bases para se pensar a melancolia como um adoeci-
mento do ex, em seu processo constitutivo, de relagao com o objeto. A melancolia, como
uma ferida aberta (cf. Peres, 2010), atrai para si as energias de investimento e esvazia o
eu, produzindo um empobrecimento radical. Seu processo de elaboragao se trama em
torno de “intimeras batalhas isoladas, nas quais 6dio e amor combatem entre si: um para
desligar a libido do objeto, outro para defender contra o ataque essa posi¢ao da libido”
(Freud, 1917 [2011, p. 81]).

Vergonha e melancolia: uma batalha a céu aberto

Por que razao a auséncia de vergonha chama a atengao de Freud? No argumento freu-
diano, a distin¢ao entre luto e melancolia é melhor apresentada quando é referida as
autorrecriminagdes, autoacusagoes e autodepreciagio que se destacam nas falas de pa-
cientes melancdlicos e que se encontram ausentes na vivéncia de luto. O voltar-se contra
si mesmo, o uso recorrente do Selbst no texto freudiano, aponta para o movimento
reflexivo caracteristico da melancolia e indica a presenca da instincia critica como par-
te do funcionamento do ex, que aparece cindido. E como parte desse argumento que
Freud chama a atengdo para a auséncia de vergonha, nao sem antes afirmar que esse
sujeito parece captar com mais agudeza do que os demais a verdade sobre o homem:
mesquinhez, egoismo, dependéncia constituem a natureza humana e cada um de nés
busca ocultar as fraquezas de seu ser. De certo modo, podemos considerar que aqui se
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antecipa a visao de homem presente em O Mal-estar na civilizagio (1930 [2010]), ainda
que nio haja uma teorizacio sobre a pulsio de morte.

“Sem dtvida, quem pode chegar a uma tal autoapreciagio e expressd-la diante dos
outros [...] estd doente, quer diga a verdade, quer seja mais ou menos injusto consigo
préprio” (Freud, 1917 [2011, p. 55]). O que chama a atengdo de Freud nio é propriamente
a avaliagdo feita quanto ao préprio cardter, mas a exposi¢io publica desta apreciacio.
Parece haver certa permeabilidade entre interno e externo, entre o que se pensa e o que
se diz, entre o que se constitui como proprio e como alheio. A vergonha, como afeto,
mantém-se nas fronteiras, entre psiquico e social; ou, dito de outro modo, a vergonha
como traco de subjetividade, depende da constitui¢ao de um espaco de interioridade,
velado ao olhar do outro e, a0 mesmo tempo, revelado no momento de embaraco.

Para que se produza um efeito de vergonha se faz necessrio supor, primeiramente,
que 0 eu tem como referéncia uma imagem desie que, em tempo posterior, ele reco-
nheca no olhar do outro sua prdpria condi¢io de objeto distante dessa representagio e,
comparativamente com a imagem inicialmente constituida, confirme ou conclua sua
perda em relagio ao referencial humano, mas que, ainda assim, faca o gesto de se afirmar
como homem (cf. Aires, 2012). Como ameaca de desnudamento, a vergonha indica a
condigao subjetiva daquele que vivencia a situagao de objeto, pois coloca-se como efeito
de um reconhecimento entre homens, como marca de humanidade e reduto dltimo do
humano: eu e outro, interiorizado, se encontram no sentimento de vergonha.

Nesse sentido, a vergonha permite ao ex experimentar-se como objeto e responder
como ew; ou seja, permite ao sujeito experimentar-se como sujeito, ainda que em ex-
trema objetifica¢ao, diante do olhar e da avalia¢ao do outro. “A vergonha é desde o
inicio e sempre um sentimento social” (Tisseron, 2014, p. 3), pois coloca-se na relagao
com o outro, presenca real ou imagindria que condiciona esse afeto (cf. Soler, 2011).
H4, no momento do embarago, subjetivagio e dessubjetivacdo em um tempo preciso,
em que ex ¢ imagem se diferenciam e se sobrepoem.

A temporalidade da vergonha, o breve instante de confrontagao com o olhar do outro
e a conclusdo que dai advém (cf. Lacan, 1945 [1998]), se perde na temporalidade monéto-
na da melancolia, um tempo que parece nio sofrer variacoes e que implica certa suspen-
sao da perda. A relacdo do sujeito com o tempo afigura-se na mesma base das relacoes
com o objeto: 0 melancélico nao sabe o que perdeu, nem quando perdeu — eternidade
de uma perda que parece nunca se efetivar por completo. Como nos lembra Freud (1917
[2011, p. 63]), 0 objeto se perde e 0 amor se mantém; mas também podemos considerar

6 “[...] o ser humano nio ¢ uma criatura branda, 4vida de amor, que no mdximo pode se defender,
quando atacado, mas sim que ele deve incluir, entre seus dotes instintuais, também um forte quin-
hao de agressividade. Em consequéncia disso, para ele o proximo nio constitui apenas um possivel
colaborador e objeto sexual, mas também uma tentagdo para satisfazer a tendéncia a agressio, para
explorar seu trabalho sem recompensé-lo, para dele se utilizar sexualmente contra a sua vontade,
para usurpar seu patrimoénio, para humilhd-lo, para infligir-lhe dor, para torturd-lo e maté-lo”
(Freud, 1930 [2010, pp. 76-77]).
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que a prépria perda se perde, visto que, nesse tempo suspenso da vivéncia melancélica,
o objeto, parte do ex e a perda sao mantidos fora da consciéncia. O cardter indizivel
e irrepresentdvel dessa perda impede que o ex reconhega a morte do objeto, tal como
ocorre no luto (Freud, 1917 [2011, p. 83]), bem como impede que o melancélico possa
dizer algo sobre isso de forma direta. As acusagdes mostram esse desvio, sao indiretas ao
enganar-se em relacio ao alvo: nio se trata do e# — humilhado, rebaixado e de pouco
valor — mas de uma acusagio voltada para o objeto.

No contexto clinico da melancolia, a fala do outro parece nao importar. Nio se trata,
portanto, de uma discord4ncia de pontos de vista na avaliagdo feita pelo interlocutor
e pelo melancélico em relagio ao seu valor. Nada do que o interlocutor disser que se
mostre contrdrio ao juizo do melancélico sobre si mesmo serd considerado — como tao
bem indica Freud (1917 [2011, p. §3]) —, mas sua observagao precisa revela que:

O melancélico nio se comporta inteiramente como alguém que faz contrigio de
remorso e autorrecriminagio em condigoes normais. Falta a ele, ou pelo menos nao
aparece nele de modo notével, a vergonha perante os outros [...]. No melancélico,
quase se poderia destacar o trago oposto, o de uma premente tendéncia a se co-
municar, que encontra satisfagao no autodesnudamento (Freud, 1917 [2011, p. 55]).

Naio se trata apenas da auséncia de vergonha, mas destaca-se a satisfagao do auto-
desnudamento, da exposicio de si que, segundo o argumento freudiano, dirige-se ao
objeto. Esse movimento parece ir de encontro & apreensao narcisica de si, a preservagao
da prépria imagem, como se a melancolia operasse na dire¢ao oposta ao narcisismo
(Butler, 1997 [2007]). Contudo, a exposigao de si alinha-se ao narcisismo em fungao da
relagdo identificatéria constituida entre ex e objeto nos casos de melancolia, em que a
escolha de objeto ji operou sobre uma base narcisica e em que o ex se constitui como
objeto tendo o outro como modelo: 0 melancdlico estd no centro da cena, ainda que se
veja de fora. De forma especial na melancolia, o e toma a si mesmo como objeto, para
maltratd-lo, humilhd-lo e daf extrair satisfagao.

Poderfamos, entdo, considerar que na melancolia produz-se uma ruptura do lago
social? A auséncia de vergonha implicaria exclusao radical do outro, da alteridade?
Como jd destacamos, o espanto de Freud refere-se nao apenas a auséncia de vergonha,
mas a premente tendéncia a se comunicar. Estranhamente, na melancolia, a exposigao
de si em sua versao rebaixada pode ser compreendida como modo de relagao com o
outro, pela insisténcia em denunciar sua prépria inferioridade e, a0 mesmo tempo, pode
ser vista como ruptura do laco social. A ligacao com o mundo parece, de um lado, ser
substituida pela relagdo entre instincias psiquicas — instancia critica e ex — e, de outro,
parece ser mantida por meio das declaragoes que consideram a possibilidade de que o
outro escute seus impropérios.

Retomemos: a auséncia de vergonha implica exclusao radical do outro? H4 ruptura
do lago social? Essas perguntas exigem uma resposta mais delicada, visto que, como
linha argumentativa central, Freud detém-se especificamente nos lagos libidinais que
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unem ez e objeto, destacando a dimensao de vivéncia psiquica tanto do luto quanto da
melancolia e, nesse contexto, aponta para uma retragao da libido e para uma regressao
ao narcisismo. Por outro lado, ao recorrer a no¢ao de identificagao para abordar a me-
lancolia, Freud abre a perspectiva de se considerar que a instancia critica do melancélico
¢ uma categoria a0 mesmo tempo social e psiquica. Ou seja, a existéncia da instincia
critica jd marca a presenc¢a da ordem social, em um tempo anterior, constitutivo do eu,
que, no momento de adoecimento melancélico, parece estar ausente.

O isolamento dos melancdlicos, sua falta de interesse pelo mundo externo, justifica-
-se pela retragdo da libido. No entanto, a preméncia a comunicar seu rebaixamento,
a necessidade de apresentar-se inferior aos olhos dos outros, parece implicar uma certa
forma de laco, “um desvio que religa a melancolia 4 sua sociabilidade perdida ou reco-
lhida” (Butler, 1997 [2007, p. 189]). Ora, é 0 movimento de recusa — siléncio, anorexia
e suicidio — que pode, entdo, ser compreendido como ruptura radical do lago social,
do investimento voltado para o mundo externo, que — considerando-se que estamos
acompanhando Freud em 1917 — implica a subversao da pulsiao que liga o homem 2
vida (Freud, 1917 [2011, p. 53]). Ainda assim, Freud destaca a possibilidade de pensar o
suicidio em sua relagao com o sadismo; ou seja, como uma reversao para o proprio ex
da agressividade voltada contra o objeto, uma das vicissitudes da pulsio (id., 1914 [2013])
que se ancora na proposta do primeiro dualismo pulsional freudiano.

Podemos considerar que a pulsao de morte, que ainda nao se deixa enunciar teorica-
mente, jd langa sua sombra na concepgdo de psiquismo humano de entao. Desde 1914,
em seu artigo sobre o narcisismo, Freud encontra-se as voltas com as dedugoes tedricas
e descobertas clinicas que apontam para a necessidade de rever o dualismo pulsional
que opoe eu e sexualidade’

Qual cena para a perda?

Como constituir uma cena para perda, um enquadramento que possibilite um efeito de
conclusio no tempo indefinido da melancolia? O luto, em seus aportes sociais — rituais
compartilhados e privados que delimitam certo tempo para a elaboragao —, institui
uma cena para a perda que goza de reconhecimento social e possibilita a nomeagao do
vivido. Sem cena para a perda, sem palavras que nomeiem o que se encontra em questao,
a melancolia segue sem bordas precisas, em uma oscilagio que nao é apenas teérica ou
descritiva, mas vivencial. As palavras do melancélico, daquele que vive o adoecimento,
nio dizem dessa experiéncia, apenas apontam para o ex, para essa vida rebaixada e
miserdvel, indigna de cuidado e dedicagdo e que, ainda assim, clama por atengao.
Nesse sentido, ndo hd moldura para a perda na vivéncia melancdlica, hd uma grande
invasao afetiva que nao se deixa enquadrar. No entanto, cabe considerar que “o que nao

7 A vergonha nio se constitui como tema especifico na investigagio freudiana. Mesmo na reflexio
lacaniana, encontra-se apenas uma Unica mengdo & vergonha (Lacan, 1969-1970 [1992], p. 172),
sendo mais frequente referéncias ao pudor (cf. Krutzen, 2000). Nesse sentido, torna-se dificil pensar
qual o impacto do segundo dualismo pulsional sobre a concepgiao de vergonha na teoria freudiana.
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pode ser declarado pelo melancélico, nao obstante, é o que rege a fala do melancélico
— uma indizibilidade que organiza o campo do dizivel” (Butler, 1997 [2017, p. 193]).
Como se diz o que ai se diz? Talvez a indicagao de Freud quanto aos aspectos clinicos da
melancolia possa nos servir de guia: ao escutar a fala de seus pacientes, ele conclui que
de nada adianta discordar da avaliagio que o melancdélico faz de si, tanto por se tratar
de uma espécie de delirio de inferioridade moral — e como formagio delirante mantém
uma légica prépria que desconsidera as premissas compartilhadas socialmente — quan-
to porque “logo teremos que confirmar, sem restrigoes, algumas de suas afirmagoes”
(Freud, 1917 [2011, p. 53]).

A atengio as falas dos melancdlicos é o que permite a Freud considerar nio apenas
a auséncia do filtro social da vergonha, que deveria implicar certa preservagio de sua
imagem, mas se deixar surpreender pela constatagdo da satisfagio envolvida na auto-
depreciagiao. No manejo clinico proposto por Freud, a escuta das falas do melancélico
deve contemplar sua singularidade, o que permite dar valor de verdade ao que ¢ dito
pelo paciente, sem, contudo, supor que se trata de uma correspondéncia entre quem diz
0 que diz de quem se diz. Como se o procedimento consistisse — em certa similaridade
com as operagdes linguisticas do caso Schreber (id., 1912 [2010, p. 83-87]) — em uma
reorganizagao do dito que nao implica tradugio, mas mudanga de dire¢ao, de posicao
e de objeto.

O que o paciente diz é verdadeiro, desde que se atente para o jogo de formulacoes
possiveis: a avaliagao depreciativa, em um erro de dire¢do, volta-se sobre o préprio ex,
mas refere-se a um outro; esse outro é objeto de amor; esse outro ¢ objeto de édio; esse
outro ¢ exterior ao ew; esse outro ¢ parte do ex, por ter sido internalizado; ex e objeto
encontram-se identificados; o ex encontra-se cindido. Cada uma das formulacoes é
verdadeira, ainda que parecam estar em contradi¢do. E a escuta paciente das miiltiplas
autoacusagoes do melancdlico (id., 1917 [2011, p. 59]) que possibilita reconhecer a exterio-
ridade das censuras — voltadas para o objeto — e sua introje¢ao — dirigindo-se ao ex;
ou melhor, a uma parte do ex. A intervengao clinica visaria, portanto, a manutengao
do lago social por meio da oferta de uma escuta aquilo que o paciente parece falar sem
enderecamento, apenas referindo-se a si mesmo. Nesse sentido, o analista se oferece como
alteridade, acompanhando o ténue fio das palavras do melancélico.®

Do ponto de vista metapsicoldgico, os argumentos para pensar a melancolia referem-
-se a0 movimento reflexivo da agressividade em dire¢ao ao ew, a regressao ao narcisismo,
a retragdo da libido, o que leva a enfatizar os conceitos de narcisismo e identificagao.
Na perspectiva freudiana, os achados clinicos relacionados as afec¢oes melancélicas
permitem o avanco da teoria psicanalitica, em especial no que se refere & compreensio

8 Como indicado anteriormente, a melancolia tem grande variagdo, podendo inclusive ser pensada
no plural: melancolias. Ao me referir a uma posi¢ao do analista na escuta do melancélico estou me
limitando 2 dire¢io da cura em psicanilise, o que nio exclui o recurso & medicagio e o reconheci-
mento da dimensdo quimica de alguns quadros de adoecimento. Mesmo Freud jé aponta a possibi-
lidade da existéncia de quadros de melancolia de origem #dxica (cf. Freud, 1917 [2011, p. 73]).
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das relagoes entre e e objeto em situagoes de perda. A auséncia de vergonha e a exposi-
¢ao de si sdo, por sua vez, os pontos que possibilitam a discussao sobre a fronteira entre
social e psiquico na composi¢ao do ex, pois implicam uma presenga do outro, externo
ou internalizado, que antecede o quadro de adoecimento psiquico. No entanto, esse ¢
um aspecto pouco explorado, mas que, a nosso ver, coloca-se como baliza clinica.

A cena para a melancolia poderia vir a ser composta a partir do olhar e escuta do
analista frente as palavras e ao siléncio do melancilico, que talvez venham a instituir um
testemunho sobre a vivéncia de adoecimento para além de sua nomeagao. Ao indicar
que se trata de uma melancolia, o analista pode vir a se incluir e, por meio da nomeagao,
constituir um termo terceiro para o que parece se manter na encenagao entre instancia
critica e eu; e que teoricamente supomos fazer parte do teatro privado entre ex e objeto.
E como elemento terceiro, que um nome para a perda pode advir e um testemunho?
(do melancélico) pode ser recolhido (pelo analista): fale, fale tudo o que lhe ocorrer, mesmo
que pareca sem importincia, mesmo que cause constrangimento ou vergonha. Na melanco-
lia, a auséncia de vergonha parece deixar & mostra o que ainda deve ser construido, por
meio de uma aposta na palavra.

H4 uma saida — falar, falar muito / Sao as palavras que suportam o mundo, /
nao os ombros. Sem o “porqué”, o “sim”, / todos os ombros afundavam juntos. /
Basta uma boca aberta / (ou um rabisco num papel) / para salvar o universo
(Britto, 2003).

Ao inventar modos de narrar, ao dizer de uma perda que nio se reconhece como tal, o
sujeito poderd, talvez, construir um enquadre temporal e enunciativo para a melancolia:
tempo para concluir o que pareceu, por um momento, eterno; espago para construir
uma cena singular para a perda na melancolia.
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