A TERAPIA PELA ARTE.

“Surpreende o nimero de doentes mentais que buscam exp-essio grdfica.
£ fregiiente desenharem sobre as paredes ou em qualgrer pedaco de papel que
lhes caia nas mios. Mesmo os mais inacessiveis, de contato mais dificil, rwo
deixam de desenhar se lhes entregarmos o material necessério. Este fato curiowo
explica-se no ponto de vista da psicopatologia genética, admitindo oco:rerem
nas psicoses processos regressivos, que reconduzem o individuo a fases ante-
riores do seu préprio desenvolvimento ou mesmo da evolugiio da Humanida-
de. O pensamento abstrato, aquisi¢io mais recente, cede lugar na doenga ao
pensamento concreto, isto é, as idéias passam a apresentar-se sob a forma de
imagens (alids o mesmo acontece no sonho e nos estados intermedid-ios entre
sono e vigilia) . Uma vez cindido e submerso o pensamento légico, fica simul-
tineamente prejudicada a linguagem verbal que é o seu instrumento de expressio.
Desde que seu pensamento flui agora em imagens, o individuo muito natural-
mente usard exprimir-se reproduzindo-as. Pode projetd-las, entretanto, sem ne-
nhum intento de comunicar-se com outrem, impulsionado por mera tendéncia
fisioldgica A exteriorizagio. Neste caso os desenhos nascem inteiros de um
s6 jato, mu'tiplicam-se em nimero espantoso e suas cOres sio quase sempre
muito vivas. Mas apenas o ego comega a langar frageis pontes para o mundo
real, aos modelos interiores vém juntar-se objetos do mundo exterior recorda-
dos ou vistos ro presente, a produgiio diminui e faz-se através de trabalho mais
demorado, o colorido se enriquece de nuangas.

Esses sinais indicam que passos comegam a ser dados no caminho de
volta i realidade, desenho e pintura se estdo tornando Inguagem emocional. A
atividade artistica poderd mesmo adquirir o sentido de um verdadeiro processo
curativo” (1).

Este depoimento da dra. Nise da Silveira, tdo rico de explicagdes, é dupla-
mente valioso.

Se, dum lado, testemunha sua experiéncia na oficina de arteterapia do
Hospital Psiquidtrico D. Ped-o II, apontando as vantagens terapéutica da livre
expressio do doente mental, do outro, nos revela a importagfio junguiana de
seu trabalho de andlise dos produtos expressivos dos esquizofrénicos.

(1) Apud: Bittencourt, G. M. Museus do Rio de Janeiro — III. O Globo,
Rio de Janeiro, 18 jun. 1969.
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As expeiéncias na oficina de arte-terapia, fundada em 1946, confirmam
o trabalho ‘que inimeros psiquiatras vinham desenvolvendo desde o inicio
do século, vendo na atividade expressiva esponténea do esquizofrénico um
esforco pira dar sentido a vida, uma tentativa de reconstruir o mundo interior
e reinteglar-se no mundo exterior.

Ciracterizada por uma dissociagiio entre a efetividade, perturbada pela
perda de contacto com a realidade, e inteligéncia que, lucidamente, registra
tudo o que se passa no cotidiano, a esquizofrenia leva, fregiientemente, o doen-
te & estados de estupor, que, muito dificilmente, sdo expressos verbalmente.

O esquizofrénico, entretanto, pode “falar” através do desenho, da pintura,
¢a modelagem, exprimindo simbolicamente o que se recusa a transmitir através
da linguagem.

Comp-eender estes simbolos, ver neles uma forma de auto-cura permite
ao psiquiatra aproximar-se do universo pessoal do esquizofrénico que, através
da expressio espontinea, registra inconscientemente as préprias mudangas afe-
tivas, os movimentos de avango e recuo em relagao a realidade.

Este processo complexo de relagio com a realidade tem um precioso do-
cumento nas “Memérias de uma esquizofrénica”, escritas por Renée apds seu
tratamento com M. A. Sechehaye. Observando de fora o universo esquizo-
frénico, a psicéloga suiga tinha escrito “A Realizagio Simbélica”, sem, no en-
tanto, poder penetrar no interior do processo.

O relato de Renée abre-lhe as po:tas do universo esquizofrénico, permitin-
do-lhe ver que “... mesmo quando se encontra num estado de decadéncia
fisica e mental que faz pensar em deméncia, o esquizofrénico continua de
posse de uma alma, de nma inteligéneia, e pussa por sentimentos, &s vezes bem
vivos, sem poder exteriorizi-los. Até nos periodos de completa indiferenga ou
de estupor, nos quais o doente ndo sente mais nada, resta-lhe uma lucidez
impessoal que o torna capaz de perceber o que se passa a SeUl redor; e até
de ser dar conta de seus estados afetivos. Freqlientemente essa prépria indi-
ferenca, levada a extremos o impede de falar e responder as perguntas que The
sdo feitas...” (2).

Muito embora Rennée niio se tenha expresso graficamente, seu relato con-
firma o depoimento da dra. Nise da Silveira: o esquizofrénico pensa por ima-
gens.

Num p-ocesso progressivo de irrealidade, Renée chega 3 cisdo do objeto
e do conceito num muado recortado, elétrico, mineral: e

(2) Sechehaye, M. A. Memd-ias de uma esquizofrénica. Trad. Carlos
Lacerda. /Rio de Janeiro/ Nova Fronteira /1973/, p. 24.
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J4 ha algum tempo eu me queixava cada vez mais de que as coisas zom-
bavam de mim. E sofria intensamente. No entanto nada me fazia(m) de
especial, ndo me atacavam diretamente, nem sequer falavam. O que me fazia
dizer que zombavam de mim era a sua simples presenga. Eu me apercebia dos
objetos tdo recortados, tdo separados uns dos outros, tdo polidos, feito mine-
rais, tdo iluminados, tdo tensos, que me davam médo intenso. Qrando, por
exemplo, eu olhava uma cadeira ou um jarro nio pensava mais na sua utiliza-
¢do, na sua fungdo. Néo era mais um jarro para dgua ou leite, ¢ uma cadeira
feita para alguém sentar-se. Ndo. Esses objetos perderam o nome, a fungfo,
a significagdo. Converteram-se em “coisas”. E essas “coisas” desandaram a
existir. . .

Eu tentava livrar-me do seu dominio pronunciando-lhes o nome. Dizia:
“Cadeira”, “Vaso” Mesa” — Isto é uma cadeira’. Mas a palavra era decantada
despojada de toda significagdio, havia abandonado o objeto a tal ponto que
havia de um lado a “coisa viva e zombando” e de outro, seu nome vazio de
qualquer sentido, como um invélucro esvaziado de seu conteiido. Nido con-
seguia mals reunir os dois elementos. , .

Horriveis imagens me assediavam, tdo vivas que eu sentia sensagGes
reais no meu corpo.

Nio posso dizer que realmente via tais imagens; eram apenas representa-
gbes. Melhor dito, eu as sentia, Parecia-me ter a bdca cheia de passarinhos
que eu mastigava e me asfixiavam com suas penas, com seus ossinhos tritura-
dos e o sen sangue na minha béca. Ouvia pessoas que eu fechava em latdes
de leite e se putrefaziam e eu, eu devorava ésses caddveres podres. Ora de-
vorava a cabega de um gato, que por sua vez me devorava, por dentro” (3).

Vendo na linguagem comum um instrumento inadequado A expressio de
seus sentimentos, Renée elabora uma “lingua” prépria, feita de sons incompreen-
siveis: :

*...Sofiia uma dor moral infinita, chorava e urrava horas inteiras, gri-
tando “Raire, Raite, Raite, Was habe ich gemacht, depois me lamentava na
minha “lingua”, isto ¢, nas minhas palavras incompreensiveis, algumas das
quais me voltavam, sempre as mesmas, como ichtii, gad, itivaré, gibastii, Ovédé
etc. Ndo procurava fabricd-las, nflo, vinham sozinhas e ndo queriam signifi-
car coisa alguma, por si sés. Eram o tom e o ritmo da pronincia que possuiam
um sentido. Através dessas palavras eu me lamentava, exprimia téda a dor
profunda e infinita desolagdo que habitavam o meu coragio. Nio me servia das
palavras usuais porque a minha dor e o meu desespéro eram sem objeto
real...” (4).

(3) Id., Ibid., pp. 59/60, 62.
(4) Id. Ibid., pp. 114.
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Em sua “lingua” particular, Renée chega a compor conceitos com objetos
reais: certa vez, enfia todos os sapatos num corddo, suspende-o numa chave
do armério e coloca sobre esta uma tesoura aberta, em equilibrio, de pontas
para o ar.

Queria com isto significar que estava zangada e que era preciso protegé-la
porque tinha ordens de partir. Os sapatos significavam a partida. Sua desor-
dem, a cblera, O corddo, a tensdo da irrealidade. A tesoura, a hostilidade e
o meio oferecido & psicéloga para desfazer a cdlera e cortar a tensdo. ..

Cortadas as amarras com a realidade, que, entretanto, registra lucidamente,
o esquizofrénico constréi um mundo proprio, de feigdes particulares, em que
o espago ¢ o tempo nfio sdo aqueles dos indiduos normais.

A configuragio do espago, por exemplo, permite ao psiquiatra estudar os
graus de irrealidade em que estd mergulhado o esquizofrénico.

Partindo da observagiio dos desenhos e pinturas realizados na oficina de
arte-terapia, a dra. Nise da Silveira classificou cinco tipos fundamentais de
espago:

1 — um espago sem limites, que arrasta na distancia pessoas e objetos;

2 — um espago tio estreito, em que os objetos, um préximo do outro,
assumem feigdes ameagadoras;

3 — um espago em que as relagdes enfre os objetos ndo sio logicas. O
objeto deixa de ter significagio, vive num fluxo continuo, produzindo uma
impressdo cadtica;

4 — um espago totalmente desestruturado;

5 — um espago “cotidiano”, em que se tentam restabelecer relagdes es-
paciais e significativas entre os objetos.

Um fato chama a atengdo da dra.Nise da Silveira em certas obras: a
presenga de temas mitoldgicos, elaborados por doentes incultos, e que aparen-
temente nada tinham a ver com a problemitica pessoal do autor.

Isto leva-a a procurar uma explicagio na psicologia junguiana, notada-
mente nas concepgdes de arquétipo e inconsciente coletivo 4

Estas concepgbes tinham sido elaboradas por Jung a partir da experiéncia
clinica, levando-o a concluir que existe um substrato mental comum a todos
os homens, no qual tém origem os mitos e as cosmogonias.

Algumas consideragdes de Jung sobre o mito sio extremamente impor-
tantes para compreender sua fungfo no processo esquizofrénico.
O mito exerce uma fungio positiva, dando um significado a existéncia. Seu

papel nio é apenas atual. Prospetivo, o mito é também uma tentativa para
adaptar-se ao futuro.
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O emergir do mito, na produgfio esquizofrénica, pode ser, portanto, con-
siderado como uma tentativa de aato-cura. O doente ndo sé tentaria reconstruir
o préprio eu cindido, mas, numa operagiio projetiva, tentaria integrar-se na
histéria da humanidade em seus aspectos mais ricos e expressivos.

Este desejo de integragdo numa unidade maior pode ser detectado na pre-
senga constante de duas imagens: o mito de Dionisio e a mandala.

Sabemos com Nietzsche que o elemento dionisiaco dissolve os limites da
alma, reconcilia 0 homem com a Natureza, ndo através da inteligéncia, mas
por intermédio do éxtase. Libe.to dos entraves individuais, o homem alcanga
a harmonia universal, reencontra os outros, reencontra-se, reintegra-se, conhece
a Unidade Primordial. De artistas transforma-se em obra de arte (#%).

Exprime a fotalidade da psique em todas suas dimensdes, apontando para
o aspecto mais vital da vida: sua finitude. Presente na maioria das simbo-
logias religiosas, a mandala representa no Lamaismo a relagio do cosmos com
os poderes divinos, sendo para o Zen simbolo da iluminagio, da perfeigio hu-
mana.

Roda do sol nas religides pré-cristds, aparece com freqiiéncia na arte cristd
sob forma de rosicea, de halo, ou na representagio de Cristo rodeado pelos
quatro evangelistas.

Como o préprio Jung aponta, a mandala contém freqiientemente a quaterni-
dade, ou o miiltiplo de quatro, sob forma de cruz, estrela, quadrado, octigono.

Além de quaterndria, a mandala pode ser perturbada. Neste caso, suas
formas derivam do circulo, do quadrado, da cruz ou dos niimeros trés e cinco
e seus multiplos.

Qualquer que seja sua disposi¢do, a mandala possui um centro, que
representa o niicleo central da psique (“self” na terminologia junguiana),
fonte de energia.

(*) Arquétipo: heranga psicoldgica comum da humanidade, que pode surgir
espontaneamente em qualquer lugar e em qualquer época.
Inconsciente coletivo: parte da psique que retém e transmite os
arquétipos.

(**) Seria também interessante lembrar as duas versdes gregas do mito de
Dionisio, o qual aparece em ambas como simbolo da uniio do Céu e
da Terra e da ressuireigio da vida e do homem pela embriaguez dos
sentidos.

Segundo a mitologia, Dionisio é fruto da unido de Zeus (Céu) e
Sémele (Terra). Apdés a morte da mie, Zeus recolhe o feto em sua
coxa e o coloca no mundo pela segunda vez.

Segundo os mistérios baquicos, Dionisio & filho de Zeus e Deméter,
a deusa que preside ao aparecimento e desaparecimento da vida apa-
rente. Morto e comido pelos titds, sé resta dele o coragdo, que se torna
o centro duma nova vida. E Dionisio ressurge.
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O “self” nfo ¢é apenas o centro, mas toda a circunsferéncia, englobando
consciente e inconsciente.

Simbolo da ordem, que transforma o caos em cosmos, a mandala aparece
nos periodos de recrudescimento das crises psiquicas como uma tentativa
instintiva de auto-cura. O doente tenta reconstruir a ordem que lhe escapa
através dum ponto central com o qual todas as coisas se relacionam, ou dando
uma disposi¢do concéntrica a uma multiplicidade de elementos contraditérios
e irreconcilidveis.

Se a configuragiao expressiva dos conteddos inconscientes é uma forma
instintiva de auto-cura, sdo mais do que evidentes as vantagens da terapia
pela arte.

Numa carta a Robert Volmat, datada de abril de 1295171, a dra. Nise da
Silveira resume a propria experiéncia na oficina do Engenho de Dentro:
“A atividade artistica parece-nos um verdadeiro método de tratamento

As vantagens que o psicanalista pode tirar da produgfio artistica de seus pa-
cientes sdo evidentes. Mas, mesmo independente dum tratamento dirigido
por um andlista, pensamos que a atividade artistica &, em si, um processo
terapéutico:

1 — Produzindo em certos casos um efeito catartico;

2 — Como encaminhamento para a sublimagio das pulsGes instintivas
que se manifestam deformadas nos sintomas;

3 — Dando uma oportunidade a doentes que comegam a langar pontes
friageis para o mundo exterior, de utilizar a linguagem emocional das artes
plasticas, quando sfo ainda incapazes de comunicar verbalmente.

Pintam entdo fragmentos de realidade que contém experiéncias pessoais
vividas de modo intenso. Nossas obseivagdes nos levam a crer que o exercicio
da linguagem pela imagem ajuda, nestes casos, no estabelecimento ulterior
das comunicagdes verbais e melhora os contactos intra-pessoais;

4 — Acrescentaremos que o funcionamento dum atelier de pintura num
hospital psiquiatrico traz igualmente vantagens terapéuticas que podem ser
atribuidas ao dinamismo do grupo...” (5).

O préprio Jung, em 1957, reconhece o valor terapéutico da pintura:

“0 efeito deste método (pintura) é evidentemente devido ao fato de que
a impressdo cadtica ou aterrorizante ¢ substituida pela pintura que, por
assim dizer, a recobre. O tremendum é exorcizado pelas imagens pintadas,

(5) Apud: Volmat, R. L'art psychopathologique. Paris, PUF, 1956, pp-
254-255.
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torna-se inofensivo e familiar e, em qualquer opo:tunidade que o doente
recorde a vivéncia e seus ameagadores efeitos emocionais, a pintu a interpoe-se
entre ele e a experiéncia, e assim mantém o terror a distdncia™ (6).

Exorcizando fantasmos perturbadores, tentando restabelecer uma ordem
que se esvai, a arte-terapia parece ser uma extensdo da idéia junguiana de
criatividade.

Rejeitando a concepgio freudiana que considera a arte uma forma com-
pensatéria, Jung V& a criatividade como uma fungdo psiquica permanente: o
“gelf” cria inconscientemente solugdes e caminhos existenciais na grande jor-
nada do homem rumo & individuagdo.

E nada melhor que a mandala exprime a busca incessante do préprio eu,
da sintese interior, em que se harmonizam consciente e inconsciente, pen-
samento e sentimento, fantasia e realidade.

Se o processo criativo € vital no individuo normal, serd tio mais valio-
so para o esquizofrénico que, através dele, tentari restabelecer relagdes
afetivas com a realidade. Como lembra Renée:

“Somente aquéles que perderam a Realidade e viveram durante anos
no inumano e cruel Pais da Clareza podem provar a verdadeira alegria de
viver e medir o valor inestimivel de fazer parte da humanidade” (7).

Se a conquista da realidade é dolorosa, a irrealidade em que vive o
esquizofrénico permite-lhe conhecer um mundo mais rico, mais expressivo,
mais verdadeiro que o universo cotidiano do individuo normal.

Vivendo profundamente a prépria realidade interior, o esquizofrénico,
através de seus produtos expressivos, leva-nos a questionar as nogbes de nor-
malidade, ao nos revelar um mundo novo e desconhecido. Novo e desco-
nhecido para aqueles que se fecham num universo ‘“racional” e recusam o
rico manancial do inconsciente, do sonho, da fantasia.

Em sua jornada da realidade interior & realidade exterior, o esquizofrénico
é o individuo total que vive a vida em todas suas dimensoes, reconstréi o
caminho da humanidade a partic de sua raiz primal, abrindo-nos as portas
dum mundo que a percepgio normal nao nos revelard nunca.

Se a caminhada rumo & conquista do eu é feita de dor, de angistia,
de medo, a experidncia do esquizofrénico nos revela quio rico ¢ o mundo
do homem que se perdeu e se reencontrou. E é uma esperanga para todos
os que se perdem e se reencontram ao longo da vida.

(6) Apud: Silveira, N. da Imagens do inconsciente. Rio de Janeiro, MAM,
jun.-jul. 1975, p. 9.
(7) Sechehaye, M. A. Op. cit., p. 128.
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Afinal, o que significa viver? Fechar-se num mundo de preceitos e leis
rigidas? Ou experimentar o devir, o fluir, abrir-se a todos os possiveis, des-
cobrir as fontes magicas da existéncia, a matriz primitiva da humanidade?

Annatereza Fabris
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