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uma articulagao necessaria
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S TEMAS da pobreza e da desnutri-
@ ¢a0 mereceram, nos altimos anos,
especial aten¢do no Brasil. As politicas
sociais ganharam escala, com o cresci-
mento substancial do publico por elas
atendido e de suas dota¢des orcamen-
tarias. Igualmente importante foi o fato
de que tais politicas passaram, cada vez
mais, a fazer parte da agenda, nio apenas

de governos, mas também da sociedade.
Mediante conselhos e outras instancias
de participa¢do, representagdoes sociais
vieram a exercer um relevante papel pro-
positivo e de controle social. Como de-
corréncia desse contexto multiplicou-se
também a produ¢io académica acerca
da pobreza e desnutri¢io, bem como a
realizagdo de pesquisas que melhor ins-
trumentalizaram, com as informag¢des
geradas, o acompanhamento dessas po-
liticas.

Um aspecto a destacar, considerando
o processo de elabora¢do acerca dos dois
temas, diz respeito ao enfoque interdis-
ciplinar assumido em grande parte das
analises realizadas. Essa perspectiva ndo
¢ de pouca importincia. Foi por meio
de uma visdo intersetorial no debate
acerca da seguran¢a alimentar e nutri-
cional que o pais se constituiu em uma
referéncia reconhecida sobre esse tema,
nos ultimos anos. Alids, o “nutricional”
hoje presente na orientagiao das politicas
alimentares de diversos paises foi intro-
duzido pelo Brasil ao longo de sua parti-
cipagio em diversos foros internacionais.
Da mesma maneira, a perspectiva inter-
setorial foi progressivamente adotada na
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formatagdao das politicas de combate a
pobreza, rompendo-se com os guetos a
que ficavam confinadas as diversas areas
afetas a esta questao.

Apesar, porém, de todos os progres-
sos, a abordagem intersetorial e as inter-
vengoes integradas sio procedimentos
ainda ndo suficientemente assimilados,
diante de uma cultura que foi constitui-
da na perspectiva da superespecializagdo.
O fato ¢ que a complexidade de proble-
mas como a desnutri¢io e a pobreza nao
autoriza acreditar ser possivel resolvé-los
de forma segmentada e a partir de focos
especificos.

Dentro da perspectiva intersetorial,
que ainda esta se consolidando, algo de
novo surge nesse campo de formulagao
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e aplicagido nas politicas sociais. Trata-se
da percep¢do de que o elemento psicold-
gico também ¢ fator determinante sobre
o qual se precisa atuar, quando trata-
mos do enfrentamento da pobreza ¢ da
desnutri¢ao. Entretanto, essa percepgao
nem de longe estd assimilada no debate
travado hoje no pais. E pela riqueza dos
argumentos apresentados e pela contri-
bui¢io que oferece para que o tema pos-
sa ser mais bem debatido, que a publica-
¢do de Desnutricio, pobreza e sofrimento
psiquico adquire significado particular e
de grande oportunidade dentro de tudo
aquilo que atualmente se produz a res-
peito.

A partir de diferentes estudos organi-
zados nessa publicag¢io, a dimensio do
sofrimento psiquico aparece como com-
ponente constituinte €, a0 Mesmo tem-
po, resultante da pobreza e da desnutri-
¢do. Até aqui o enfrentamento de ambos
limitou-se quase sempre a aspectos rela-
cionados a renda e ao acesso a servigos
sociais. A superagdo de tais problemas
exige a aplicagdo de politicas publicas
efetivas nesses campos. Mas tal supera-
¢do passa também pela capacidade de
rea¢do do individuo ante a sua vulnera-
bilidade e, também, do meio social que
o circunda. Af se apresenta, entio, um
desafio de dificil resposta ante a sensagao
de impoténcia que faz que os individuos
nessa condi¢do se submetam e se con-
formem com as condi¢des mais adversas,
enredando-os em um circulo vicioso de
improvavel ruptura. Sio sujeitos de di-
reitos, mas nao se identificam como tais.
E esse ¢ um dos maiores desafios para um
pais que deseja avangar em um processo
de emancipagao social de uma parte ain-
da significativa de sua populagdo, sob a
¢égide do respeito aos direitos humanos.
O que diversos dos textos que compoem
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Desnutricio, pobreza e sofrimento psiqui-
co demonstram ¢ que as mudangas nos
campos econdmico, social e politico po-
dem nao ser suficientes, embora sejam
indispensaveis, se ndo contarem também
com a capacidade de resgate pessoal do
sofrimento psiquico a que sao submeti-
dos os mais pobres.

Rejeitando o caminho das simplifica-
¢oes, a citada publicagao indaga sobre
os motivos que fazem que alguns indi-
viduos, vivendo as mesmas adversidades,
consigam se mobilizar para o enfrenta-
mento dessas dificuldades, enquanto ou-
tros ficam esmagados por suas historias
de vida, de privagoes e de discrimina-
¢oes. Desafia-nos, assim, a enveredar-
mos na observagio ¢ compreensio da
dinamica do sofrimento psiquico.

Observar a pobreza mais extrema e
a desnutri¢io, sob essa Optica, desloca
para o subjetivo o esfor¢o para o en-
frentamento dessas questoes. Cumpre,
agora, como ¢ dito no preficio dessa pu-
blica¢io, também preocupar-se com “o
jeito como as pessoas vivem a pobreza,
com seu sofrimento e isolamento social,
com seu desenraizamento”. E preciso
que se compreenda a guimica resultante
do “estresse financeiro, discriminag¢io,
violéncia, condi¢oes de vida desfavora-
veis e desagregagdo social”, diante dos
significados que cada individuo atribui a
esses fatos. Entao, surge outra questdo.
Reconhecendo-se essa dimensao de na-
tureza subjetiva, ha como atuar por meio
de politicas pablicas? No artigo intitula-
do Sofrimento fisico ¢ pobreza, incluido
na citada publicagao dessa resenha, sua
autora, Gisela Solymos, aponta para a
necessidade de ampliagio da capacidade
de resiliéncia, para romper o circuito das
condigoes adversas e das vulnerabilida-
des de natureza mais subjetivas.
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Criangas esmolam na beira da estradn BR-020 que liga Fortaleza o Caridade, no Ceard.
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Incorporar a preocupagio com o
sofrimento psiquico enquanto impor-
tante componente da desnutrigao e po-
breza ja contribui enormemente para a
melhor compreensdo dessas questoes.
Resta construir iniciativas de incidéncia
sobre esse fenobmeno. As intervengoes
sobre as condi¢des objetivas, possibili-
tando o acesso a direitos fundamentais
dos mais desprovidos prepara parte do
terreno para esse resgate. Iniciativas que
atuam sob o campo subjetivo dessas pes-
soas, emancipando-as de uma historia
de negagio de direitos ¢ desconstrugio
de suas capacidades e talentos, ¢ o outro
passo. Desnutri¢io, pobreza e sofrimento
psiquico nos desafia nessa diregdo.
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