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Resumo

A educacido em saude baseia-se em experiéncias planejadas de aprendizagem, que levam
o individuo a fazer escolhas conscientes conducentes a saude através do conhecimento.
Para trabalhar esta area na educacio formal, é importante a formacdo de professores por
meio de uma abordagem pedagogica que contribua para a construcio de conhecimentos
de forma integrada e contextualizada. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura
para determinar qual a percepcido de professores de educacio basica e estudantes de
licenciatura quanto a formacdo para ministrar conteudos de educacdo em saude. A
pergunta norteadora da investigacio foi: “os professores de educacdo basica e estudantes
de licenciatura em pedagogia, ciéncias biologicas e ciéncias da natureza percebem que
possuem formacio adequada para ministrar aulas de educacdo em saude?”. As pesquisas
analisadas evidenciaram que os professores ndo sdo preparados para agir como facilitadores
destes temas e nio possuem as ferramentas metodologicas para incorporar a educagdo
em saude como tema transversal, na pratica. Nesse sentido, os estudos de graduacgéo
também ndo garantem a formacdo em educacido em saude necessaria para a abordagem
adequada dos contetidos na pratica docente. E necessério, portanto, melhorar a formacéo
inicial de professores e programar cursos de educagdo continuada na area de educacio em
saude para fornecer conhecimentos e ferramentas especificas da area voltadas a preparar
professores que possam utiliza-la como instrumento de mudanca individual e social.

Palavras-chave

Educacdo em saude — Formacao de professores - Pedagogia - Promocdo da saude.

1~ Dados da pesquisa: Todo o conjunto de dados que da suporte aos resultados deste estudo foi publicado no préprio artigo.
2- Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba, Mato Grosso, Brasil. Contatos: wagapsi@gmail.com; agvillefort@yahoo.com.

https://doi.org/10.1590/S1678-4634202551286999p0r
BY This content is licensed under a Creative Commons attribution-type BY 4.0.

Educ. Pesqui., Séo Paulo, v. 51, 8286999, 2025. 1


mailto:wagapsi@gmail.com
mailto:agvillefort@yahoo.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Wagner Aparecido da SILVA; Armando Guevara PATIN

Health education training: perceptions of school
teachers and undergraduate students

Abstract

Health education is based on planned learning experiences that enable individuals to
make conscious, health-promoting choices through knowledge. To address this field within
formal education, it is essential to train teachers using a pedagogical approach that fosters
the integrated and contextualized construction of knowledge. An integrative literature
review was conducted to determine the perceptions of school teachers and undergraduate
students regarding their training to teach health education content. The guiding research
question was: “Do school teachers and undergraduate students in pedagogy, biological
sciences, and natural sciences perceive that they have adequate training to teach health
education classes?” The studies analyzed revealed that teachers are not prepared to act
as facilitators of these topics and lack the methodological tools to effectively incorporate
health education as a cross-cutting theme in practice. Similarly, undergraduate programs
do not ensure the necessary training in health education for an adequate approach to the
subject in teaching practice. Therefore, it is necessary to improve initial teacher education
and to design continuing education programs in health education that provide specific
knowledge and tools aimed at preparing teachers to use it as an instrument for individual
and social change.
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Introducao

Na declaragdo de principios contida na Constitui¢do da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), a saude ¢ definida como “O completo bem-estar fisico, mental e social e
nido somente a auséncia de doencas ou enfermidades” (WHO, 2020), conceito que, durante
muito tempo, tem sido o guia para as politicas de saude no dmbito mundial. Atualmente
este ¢ abordado de forma holistica, considerando as multiplas dimensdes do ser humano,
suas etapas de desenvolvimento, os modos e estilos de vida e os determinantes de saude
em geral, vinculando-o a qualidade de vida e o desenvolvimento integral das pessoas e
comunidades (OPS, 2018).

A saude, como bem social, é considerada recurso para a vida e direito humano
basilar que acompanha o individuo em todos os aspectos de sua existéncia, no ambiente
onde atua e nas condutas assumidas durante a vida diaria. E importante fomenta-la, assim,
desde a infancia e durante a vida toda. Assim, pode-se afirmar que a saude nio ¢ alheia
a escola, nem a educacio infantil, e que a escola ¢ fundamental para promover a saude
do individuo desde seu inicio como ser social, estimulando a convivéncia harmoénica com
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seu entorno (Casemiro; Fonseca; Secco, 2014; OPS, 2018; Silva; Bodstein, 2016). Esta
premissa também esta contida na declaracdo de principios da OMS, quando se afirma
que “o desenvolvimento saudavel da crianca é de importancia basica; a capacidade de
viver harmoniosamente em um ambiente totalmente em mudanga ¢ essencial para esse
desenvolvimento” (WHO, 2020).

A educacido em saude engloba experiéncias de aprendizagem que compdem o
curriculo escolar que visam facilitar as acdes voluntarias conducentes a saude. Isto ¢, sdo
acoes e atividades planejadas, de carater pedagogico, direcionadas a temas relacionados a
saude e com o bem-estar individual e coletivo que procuram a adogdo de habitos saudaveis
através da reflexdo critica (Candeias, 1997; Marinho; Silva, 2013). A educacéo e a saude
formam parte de uma politica impulsionada pela OMS, conjuntamente da Organizagdo
Pan-Americana da Saude (OPAS), em todo o continente através da estratégia Escolas
Promotoras de Saude (EPS), que surgiu na Europa nos anos 1980 e que chegou ao continente
americano em 1995, com a criagdo da Rede Latino-americana de Escolas Promotoras de
Saude (RLEPS) (Casemiro; Fonseca; Secco, 2014; OPAS, 2018; Silva; Bodstein, 2016).

A estratégia EPS estd baseada na promocdo da saude no ambito educativo,
articulando esforcos e recursos, principalmente dos setores educacdo e saude, na procura
de melhores condicdes de saude e bem-estar da comunidade educativa, favorecendo as
oportunidades de aprendizado de qualidade e o desenvolvimento humano sustentavel
(Casemiro; Fonseca; Secco, 2014; Figueiredo; Machado; Abreu, 2010; OPS, 2018).

A estratégia EPS tenta reverter o modelo de saude escolar tradicional baseado
na prevencio de doencas e riscos a saude (modelo biomédico ou higienista) para uma
abordagem integral da saude no ambito educativo, sustentado nos principios da promocédo
da saude, considerando esta como um fenémeno multidimensional de construgdo
social (Figueiredo; Machado; Abreu, 2010; OPS, 2018). Esta visdo se reflete no conceito
operacional das Escolas Promotoras de Saude proposto pela OPAS:

Uma escola promotora de saude ¢ uma instituicdo educacional que planifica e implementa de
forma continuada agdes para se constituir em um entorno fisico e psicossocial sauddvel para
todos seus membros; gera oportunidades e propicia a aquisicdo de competéncias (cognitivas,
emocionais e sociais) que facilitam a tomada de decisdes de forma critica e consciente a favor
de sua saude e de suas comunidades, e cumpre suas funcoes pedagogicas com qualidade (OPAS,
2018, p. 15).

Nesse sentido, considera-se Escola Promotora de Saude aquela que trabalha, de
forma articulada e simultinea, seis aspectos: politicas e normativas escolares; ambiente
fisico saudavel; ambiente psicossocial saudavel; educacdo para a saude de forma integral;
participacdo comunitaria, e parcerias com servicos de saude, sociais, de atividade fisica
e de alimentacdo (OPAS, 2018). Atendendo a estes principios, a OPAS, na campanha
pela Semana do Bem-estar, em 2019, afirmou que as Escolas Promotoras de Saude néo
somente estdo centradas em fomentar a saude e o comportamento saudavel, como também
propiciam condicdes que favorecem a saude, facilitando a participacio das comunidades,
promovem um entorno fisico e social saudavel, advogam por politicas de saude nas escolas
e estabelecem colaboracées com diferentes parceiros da comunidade (OPAS, 2019).
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A estratégia EPS tem sido implementada de forma heterogénea no continente
americano. Alguns paises seguiram o modelo proposto pela OPAS e RLEPS, enquanto
outros preferiram adaptar a estratégia a seus proprios programas de saude escolar (OPAS,
2018; Silva; Bodstein, 2016). Ainda assim, a implementacio da estratégia enfrenta desafios
nos diferentes paises, segundo a intersetorialidade, interdisciplinaridade e participacéo,
evidenciados pela falta de contextualizacdo social das acdes, poucas politicas publicas
abrangentes envolvendo diferentes orgdos e niveis da administragdo publica, escassa
participacio interdisciplinar e, em alguns casos, reduzida participacdo da comunidade
(Casemiro; Fonseca; Secco, 2014).

O Brasil foi um dos paises que nio instituiu a EPS baseado no modelo proposto
pela OPAS, no entanto, assimilou muitos dos direcionamentos contidos nessa iniciativa,
incorporando-os as politicas proprias existentes que evoluiram até a criacdo de diferentes
programas, como o Projeto Saude e Prevencio nas Escolas, a Escola que Produz Saude, a
Politica Nacional de Promocao da Saude e o Programa Nacional Saude na Escola (Silva;
Bodstein, 2016; Vieira; Saporetti; Belisario, 2016). Este ultimo, vigente atualmente,
procura articular o sistema de educacdo basica com a Estratégia Saude da Familia do
Sistema Unico de Saude, seguindo os principios de integralidade, equidade, universalidade,
descentralizacio e participacdo social voltada a intersetorialidade e a procura de uma nova
politica de educacio em saude com ampla participacio dos integrantes da comunidade
escolar e das comunidades onde as escolas estdo inseridas, visando melhorar a qualidade
de vida de todos (Carvalho, 2015; Silva; Bodstein, 2016; Lopes; Nogueira; Rocha, 2018;
Vieira; Saporetti; Belisario, 2016).

Os avancos mais importantes na articulacdo entre saude e educacio estdo contidos
nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) e na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
que inserem os temas relacionados a saude como transversais e interdisciplinares (Silva;
Garcia, 2020; Marinho; Silva; Ferreira, 2015; Brasil, 2018; Venturini; Mohr, 2013), sendo
este ultimo um documento de carater normativo de referéncia nacional para a formulagdo
dos curriculos e propostas pedagdgicas na educacio basica (Brasil, 2018). A BNCC inclui a
tematica de saude na oitava competéncia da educacio basica, estabelecendo que, ao final do
processo educativo, o estudante deve: “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica
e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (Brasil, 2018, p. 10).

ABNCCestimula aincorporagdo nas propostas pedagogicas de temas contemporaneos
que afetam a vida humana, sendo abordados de forma transversal, integrando diversos
conhecimentos para facilitar sua compreensao e aplicag¢do na vida didria, com a intencédo de
formar melhores cidadios. Os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs) estdo dispostos
em seis areas: meio ambiente, economia, saude, cidadania e civismo, multiculturalismo e
ciéncia e tecnologia, e devem ser trabalhados de forma intradisciplinar, interdisciplinar ou
transdisciplinar as areas de conhecimento contidas na BNCC (Brasil, 2019).

Ao caracterizar a tematica de saude na ultima versio da BNCC publicada no ano
de 2018, Silva e Garcia (2020) encontram que o tema saude esta presente de maneira
transversal na educacio infantil, nos campos de experiéncias “o eu, o nds e o outro” e
“corpo, gestos e movimento”; no Ensino Fundamental, nas areas de ciéncias da natureza,
linguagens, ciéncias humanas e ensino religioso, e no Ensino Médio, nas areas de linguagens
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e suas tecnologias, matematica e suas tecnologias, ciéncias da natureza e suas tecnologias,
ciéncias humanas e sociais aplicadas. Na maioria das vezes, a abordagem dos temas de
saude ¢ feita com o olhar da educagdo em saude, principalmente na educacio infantil. No
entanto, estas autoras consideram que a BNCC apresenta caréncias na tematica de saude e
em areas relacionadas ao papel do género, sexualidade e saude mental, e que alguns temas
sdo abordados de forma fragmentada, dificultando sua compreenséo integral.

A formacio de professores para a educagdo basica deve ter como referéncia os
conteudos e as modificacoes feitas nas diferentes versdes da BNCC, tal como estabelecido
no Artigo 62 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Brasil, 1996). Em
consequéncia, o sistema educativo brasileiro deve contar com professores preparados
para ministrar os diferentes conteudos explicitados na BNCC, incluindo os referidos a
saude. Sdo poucas as pesquisas publicadas sobre a formacdo em educacdo em saude
de professores para educacdo infantil e os primeiros anos do Ensino Fundamental, e a
maioria delas esta direcionada a formacao de professores nas areas de ciéncias naturais e
ciéncias biologicas, que geralmente atuam nos anos finais do Ensino Fundamental e no
Ensino Médio.

Diversos pesquisadores tém analisado os curriculos de formacio de professores de
pedagogia, ciéncias da natureza e ciéncias bioldgicas de universidades brasileiras, e sio
estas as formacoes que preparam os professores para atuarem nos segmentos escolares em
que os temas da saude devem ser abordados de maneira transversal. Os resultados destas
investigacdes revelaram que existem programas com auséncia total de disciplinas que
abordam o tema de educacdo em saude e outros com disciplinas que tratam o tema de forma
limitada (Gustavo; Galieta, 2019; Hansen; Pedroso; Venturi, 2014; Leonello; L’Abbate,
2006; Sampaio; Zancul; Rotta, 2015). Mas também existem cursos em que a educacio em
saude esta inserida como tema transversal e aportam subsidios para o trabalho escolar
nesta area (Hansen, 2016). Ainda assim, em programas de formacdo de professores em
ciéncias biologicas e ciéncias da natureza, foram encontradas disciplinas direcionadas a
conhecimentos bioldgicos aplicados e escasso conteudo de ensino de saude (Silva; Garcia,
2017; Gustavo; Galieta, 2019; Zancul; Gomes, 2011). Isto assinala que existem falhas na
formagdo de professores para educar e estimular seus estudantes a adocdo de habitos
saudaveis através da reflexdo critica tanto no aspecto individual, quanto coletivo.

Baseado no exposto anteriormente, esta pesquisa teve como objetivo determinar qual
a percepcdo de professores de educacio basica e estudantes de licenciatura em Pedagogia,
ciéncias bioldgicas e ciéncias da natureza quanto a sua formacio para ministrar conteudos
de educacio em saude.

Metodologia

Foi realizada uma revisio integrativa da literatura a partir de publicacdes realizadas
entre os anos 2011 e 2022, que ¢ um método de pesquisa que permite reunir e sintetizar
resultados de estudos sobre um tema especifico com diferentes abordagens metodologicas
de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento
do fendmeno analisado. A revisdo foi desenvolvida seguindo as seis etapas propostas
previamente para garantir o rigor metodoldgico da pesquisa: identificacdo do tema e
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elaboracdo da pergunta norteadora; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo
de estudos e amostragem ou busca na literatura; coleta de dados e categorizacdo dos
estudos; analise critica e avaliacido dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados,
e apresentacdo da revisdo integrativa (Mendes; Silveira; Galvdo, 2008; Souza; Silva;
Carvalho, 2010).

A pergunta norteadora da investigacdo foi: “os professores de educacio basica
e estudantes de licenciatura em Pedagogia, ciéncias bioldgicas e ciéncias da natureza
percebem que possuem formacio adequada para ministrar aulas de educacio em saude?”.
A busca de publicacdes realizou-se em junho de 2023 nas bases de dados Dialnet, Directory
of Open Access Journals (DOAJ), SciELO e Social Science Citation Index (Web of Science)
(SSCI). Os descritores utilizados foram: educagio em saude AND formacéo de professores
AND Brasil, em idioma portugués. Os estudos duplicados foram excluidos. A selecdo
inicial das publicacées foi feita pela leitura do titulo e do resumo para comprovar a sua
concordancia com a pergunta norteadora. Posteriormente, selecionaram-se todas aquelas
que cumpriram com os seguintes critérios de inclusido: publicadas no periodo de 2011 a
2022 em inglés, portugués ou espanhol, que possuiam texto integral disponivel on-line ou
de forma impressa nas bibliotecas do Brasil e que respondessem a pergunta norteadora.
Excluiram-se artigos de opinido, editoriais e artigos de revisio, relatos de experiéncia,
monografias, livros e documentos governamentais. Além disso, foram também examinadas
as referéncias bibliograficas dos estudos selecionados para identificar outras publicacdes
que respondessem aos critérios previamente estabelecidos e que nio foram encontrados
nas buscas feitas nas bases de dados.

Resultados

A busca nas bases de dados identificou 343 artigos sobre a formagdo em educagdo
em saude e a percepcdo de professores de educacdo basica e estudantes de licenciatura
publicados entre 2011 e 2022. Depois da exclusido dos duplicados, da leitura de titulos e
resumos e da aplicacéo dos critérios de incluséo, foram selecionados quatro artigos. Através
da revisdo manual das referéncias bibliograficas destes artigos, foram encontrados mais
trés artigos que responderam a pergunta norteadora, totalizando sete artigos incluidos na
revisdo integrativa (Figura 1). Os objetivos e principais contribuicdes destes artigos sdo
apresentados no Quadro 1.

Quatro dos estudos selecionados foram realizados com professores de educacio
basica (Knevitz; Béria; Schermann, 2017; Marinho; Silva; Ferreira, 2015; Silva et al., 2017;
Zancul; Costa, 2012) enquanto trés incluiram estudantes de licenciatura (Ferro, 2013;
Sampaio; Zancul; Rotta, 2015; Zancul; Gomes, 2011). Em cinco dos estudos participaram
principalmente profissionais ou estudantes das areas de ciéncias da natureza ou ciéncias
biologicas; um estudo foi feito com professoras dos primeiros anos de Ensino Fundamental
(Marinho; Silva; Ferreira, 2015), enquanto um estudo néo especificou a area de formacéio
e atuacio dos participantes (Knevitz; Béria; Schermann, 2017).

Os professores participantes dos estudos consideram que a educacio em saude ¢ um
tema importante que pode melhorar a vida dos estudantes, suas familias e a comunidade
em geral. A maioria deles considera a educacio em saude como a transmissio de
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conhecimentos para os estudantes, principalmente sobre prevencio de doengas e habitos
de higiene (Marinho; Silva; Ferreira, 2015; Silva et al., 2017; Zancul; Costa, 2012). Alguns
docentes asseveram que a tematica de saude deve ser abordada em todas as disciplinas
como tema transversal; outros afirmaram que os temas relacionados com saude deveriam
ser tratados principalmente pelos professores de ciéncias e biologia (Zancul; Costa, 2012),
enquanto outros consideram que os conteudos transversais sdo temas adicionais que
dificultam o cumprimento das disciplinas do curriculo formal (Knevitz; Béria; Schermann,

2017; Marinho; Silva; Ferreira, 2015).

Figura 1- Fluxograma de selecdo de publicagoes sobre a formacgao em educago em saude e a percepgao

de professores e estudantes de licenciatura

f Amostra inicial

Dialnet 30
DOAJ 97
SCiELO 78
SSCI 138
k Total 343

Formagédo em educacéo em salde: percepcao de professores de educagao bésica...

[ 277 Publicagoes ]

Publicagdes duplicadas
excluidas = 66 artigos

Publicagdes excluidas com base na

[7 Publicagdes

leitura dos titulos e resumos = 270

[ 4 Publicagdes

pelos critérios estabelecidos = 3

[Publicaqées excluidas apos avaliagdo

[ Publicagdes incluidas na revisao = 7

Fonte: Elaboragdo propria.
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Quadro 1- Estudos incluidos na revisdo integrativa sobre a formagéo em educagao em satde e a percepgao de professores de educagdo basica e estudantes de licenciatura

Tipo de - o
Autores (ano o Objetivo Principais resultados.
(@no) participante I P
|dentificar as preconcepgoes dos licenciandos em ciéncias bioldgicas
da Universidade de Brasilia (UnB) acerca das competéncias ou | Os licenciandos demonstraram ter pouca ou nenhuma formagéo para trabalhar temas de educagéo em saude em sala
Zancul e Estudantes conteldos necessarios para se trabalhar a tematica da educagdo | de aula.
Gomes (2011) em saude na escola e analisar a proposta curricular do curso de | Nenhuma das disciplinas do curso em ciéncias bioldgicas da Universidade de Brasilia (UnB) trata realmente das
graduagdo para a formagdo de professores capazes de ministrar | questoes de educagdo em satde na escola.
esses assuntos no ensino formal.
A compreensdo de educacdo em saude apresentada €, em geral, muito elementar, bem como a maneira de abordar
esses temas em sala de aula.
" . - N Parece haver um desconhecimento a respeito da importancia dessa tematica ser trabalhada de maneira ativa e critica
Zancul e Costa |dentificar as concepcdes de professores de ciéncias e de biologia a A - - . (e
2012) Professores respeito da teméticgge duca g[()) em satide na escola 9 na escola, e 0s professores de ciéncias e de biologia sentem-se confusos nas suas concepgdes a respeito da tematica
¢ ' educagéo em sadde na escola.
E imprescindivel que os educadores sejam bem formados nos cursos de graduagao e de p6s-graduagao, visando sua
atuagdo em educagdo em satde nas escolas.
A maioria dos participantes afirmou que se sente preparada para promover satde na escola, porém, ressaltou a
' - . n i r mais informaco rincipalmente atualizar as informaco iridas na formaca is 0 tem
Analisar as concepgoes dos alunos do Gurso d Ciéncias Naturais da s:ggzsédr?]du?tgea%ﬁlgae di?]gmic% A?gggjige qCu[zJaZe ge f?)raml;aunaén?r?]e g poi%%eif?rjt%udedgisscﬁ)lizas iqaag’rggusagég dg
Ferro (2013 Estudantes | Universidade de Brasilia, campus UnB Planaltina, sobre a promogao | ~.» . . e T o
( ) da satide nas escolas P P ¢ ciéncias naturais e ainda a falta de pratica especifica para essa docéncia.
E necessario rever e ampliar os contetdos de salde oferecidos e propor praticas e politicas, pedagdgicas e
metodoldgicas que orientem e propiciem a promogéo da salde nas escolas de forma efetiva e continua.
Identificar as concepcdes dos licenciandos em ciéncias naturais da Muitos licenciandos apresentam concepgOes limitadas a respeito de educagdo em salde, assinalado,
Sampaio, Faculdade UnB PIanaIQtina (DF), Brasil, sobre a temética educagio em predominantemente, por uma abordagem tradicional e restrita principalmente as questoes de higiene e doengas.
Zancul e Rotta | Estudantes satde. analisar e discutir a rés peito 'da insercio dessa te mé(ii cana Na andlise das ementas das disciplinas que compdem a grade curricular, observou-se que uma abordagem ampla dos
(2015). 0 oéta curricular desse curso de aradua ag diferentes aspectos da educacdo em salde esta presente formalmente em apenas uma disciplina optativa oferecida,
prop g (a0. denominada “Educagdo para a saude”. Tal fato indica que ndo h& uma abordagem transversal da tematica ao longo do curriculo.
A ideia de transversalidade dos contetidos contida nos Parametros Curriculares Nacionais € dificil de compreender
Marinho. Silva e Analisar a educacdo em salde como proposta transversal nos | pelos docentes, visto que se apresenta pouco elucidativa no que concerne ao entendimento dos temas transversais.
Ferrei ray(201 5) Professores | Parametros Curriculares Nacionais e algumas concepcOes de | Isto traz dificuldades para os professores trabalharem educagdo em saude.
docentes dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Na concepgdo dos professores investigados, a educacdo em salide manifesta-se como algo na periferia do curriculo e
eles ndo reconhecem a educacédo em sadde como contetido de ensino.
Silva, Lara ' ~ A falta de capacitacdo inicial e de formagao continuada, assim como a falta de material didético, foram os principais
.’ ’ Analisar as concepgbes de professores sobre 0s processos de | . . . ! N p . o
Copetti, Lanes e | Professores = ceng P P limitantes para trabalhar o tema de saudde na escola. A concepgao sobre saude por parte dos professores € limitada e
educagdo em satde no contexto escolar. o :
Soares (2017). eles percebem que o tema deve ser abordado em sala de aula com a finalidade de prevenir doencas.
Knevitz, Béria = = | As atividades de educagdo em satde ocorrem de modo incipiente e sdo circunstanciais sem uma linha clara para a
' Aprofundar a compreensdo sobre 0s aspectos da educagdo = S . - e
e Schermann Professores pfeventiva frente a0 Eso abusivo de substéncigs psicoativas ¢ prevencdo. Os profissionais ndo se consideram suficientemente preparados para trabalhar com o tema. As principais
(2017). ' dificuldades relatadas séo a formagéo insuficiente e a baixa participagdo da familia.

Fonte: Elaboragao propria.
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Quando perguntados sobre a formagdo inicial e continuada na tematica de educacio
em saude, a maioria dos professores considerou que cursos de atualizacio sobre diferentes
temas e a forma de aborda-los na sala de aula sido necessarios (Knevitz; Béria; Schermann,
2017; Silva et al., 2017; Zancul; Costa, 2012). Em uma das pesquisas, encontrou-se que 0s
professores ndo se consideram preparados para ministrarem aulas de educacdo em saude,
nem para incluirem esta tematica de forma transversal nas outras areas (Knevitz; Béria;
Schermann, 2017), enquanto em duas pesquisas os professores afirmaram que estavam
preparados, mas, quando os pesquisadores analisaram, de forma integral, os resultados dos
trabalhos, concluiram que os professores participantes ndo tinham preparagdo para ministrar
conteudos de educacio em saude (Silva ef al., 2017; Zancul; Costa, 2012). Ademais, quanto
a falta de formacao inicial e continuada em educacdo em saude, os professores apontaram
a auséncia de informaco6es objetivas sobre o tema e a pouca participacdo das familias e a
comunidade em geral, como as principais dificuldades para a abordagem desse tema no
contexto escolar (Knevitz; Béria; Schermann, 2017; Silva et al., 2017).

Os trés estudos realizados com os estudantes reportaram que os participantes
consideraram importante a educacdo em saude no ambito escolar, mas existem diferencas
na concepgio da abrangéncia deste ensino. Ferro (2013) encontrou que a maioria dos
estudantes acredita que a educacdo em saude nas escolas contribui para a formacio de
cidaddos criticos e informados, o que pode melhorar a qualidade de vida individual,
familiar e social. Ja nos trabalhos de Zancul e Gomes (2011) e Sampaio, Zancul e Rotta
(2015), a maioria dos estudantes percebe a educacio em saude como a transmissio de
conhecimentos sobre higiene pessoal e prevencio de doencas.

Os estudantes também foram perguntados sobre a sua formagdo em educacio em saude
durante seus estudos de graduacdo. Em dois dos estudos, afirmaram ter cursado disciplinas
relacionadas a tematica de saude e ter assistido a atividades pontuais nas faculdades, como
palestras ou cursos de curta duracéo (Ferro, 2013; Sampaio; Zancul; Rotta, 2015), no entanto,
os autores das pesquisas encontraram que as disciplinas relacionadas com saude ofertadas
por esses cursos sdo poucas, a maioria delas ¢ optativa e praticamente nio tem relacdo com
educacdo em saude. Além disso, o conteudo das disciplinas esta voltado, principalmente,
para temas de higiene pessoal e prevencdo de doengas.

Na outra pesquisa (Zancul; Gomes, 2011), os estudantes disseram nio ter tido
disciplinas, nem atividades relacionadas a saude ou educacio em saude, e os autores ndo
encontraram disciplinas relacionadas a tematica de saude na andlise do curriculo desse
curso de formacgédo de professores.

Ferro (2013), no seu estudo, questionou se os participantes estavam preparados para
promover saude nas escolas. Quase 60% deles acreditaram que estavam preparados, mas
afirmaram que precisavam de atualizacdo de conhecimentos através de cursos ou pela
autoaprendizagem, enquanto os restantes atribuiram a falta de preparacio a pouca oferta
de disciplinas ligadas a educacdo em saude e a auséncia de praticas docentes relacionadas
ao tema de saude.

Ja no estudo de Sampaio, Zancul e Rotta (2015), os estudantes disseram que as
disciplinas relacionadas a saude ofertadas pelo curso abordam o tema de forma superficial
e ndo sdo suficientes para prepara-los para trabalhar educacio em saude nas escolas.
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Em dois dos estudos, os estudantes foram questionados sobre os temas de educacdo
em saude que poderiam ser trabalhados na sala de aula no Ensino Fundamental. E, em
ambos os estudos, a resposta foi similar: principalmente doencas, educacio sexual, doencas
sexualmente transmissiveis, higiene pessoal e alimentacio. Temas com maior abrangéncia
social, como uso de drogas, saude e meio ambiente, atividade fisica e sedentarismo, saude
mental, relacdes interpessoais e familiares sauddveis, quase ndo foram listados pelos
participantes (Sampaio; Zancul; Rotta, 2015; Zancul; Gomes, 2011).

Discussao

Ha muito tempo se conhece a influéncia que a educagdo pode ter sobre a saude do
individuo, seu grupo familiar e comunidade em que o individuo se insere. A relacio entre
educacio e saude passou por diferentes abordagens que evoluiram, desde atividades com
carateristicas policiais até a concepcao atual de educacido em saude, que procura a adogdo
de condutas saudaveis de forma consciente através da alfabetizacio em saude (Carvalho,
2015; Figueiredo; Machado; Abreu, 2010; Paes; Paixdo, 2016; Silva; Garcia, 2020; Souza;
Jacobina, 2009).

A formacio de professores, para trabalhar temas de educacio em saude durante os
ultimos anos, tem sido atrelada, sobretudo, aos cursos de ciéncias da natureza e ciéncias
biologicas, com uma abordagem ultrapassada biologista-higienista, que esta longe de
aportar uma formacgdo adequada em educacgio em saude (Gustavo; Galieta, 2017; Hansel,
2016; Schwingel; Araudjo; Boff, 2016; Venturi; Pedroso; Mohr, 2013).

A formacio nesta area ndo pode ser exclusiva dos cursos de ciéncias, mas deve ser
amplamente oferecida e aprofundada em outros cursos de licenciatura como Pedagogia,
uma vez que seus egressos sdo os que devem iniciar a preparacdo das criancas para
fazerem escolhas saudaveis e conscientes baseadas no conhecimento, ensino que pode se
estender as familias e as comunidades, como consta em diferentes documentos oficiais,
entre eles a BNCC.

Surpreende o fato de existirem poucas pesquisas publicadas nos ultimos anos
sobre a percepcido da educacido em saude de estudantes de Pedagogia e professores da
educacgdo infantil e Fundamental. Algumas das pesquisas realizadas na década de 2000
com pedagogos, professores de educacio fundamental e estudantes do curso de pedagogia
relataram achados similares aos desta revisio.

Fernandes, Rocha e Souza (2005) e Cardozo, Reis e Iervolino (2008), ao entrevistarem
professores de Ensino Fundamental, encontraram que os docentes consideravam a educagdo
em temas de saude como a transmissdo de conhecimentos sobre doencas, alimentacio e
higiene pessoal. A maioria afirmou ter dificuldades para trabalhar esses temas na escola
e percebiam que ndo tinham a preparacdo adequada. Ja com estudantes de Pedagogia,
Leonello e L’Abbate (2006) indicaram que os estudantes percebiam a intervencido do
pedagogo como muito importante para a educacio em saude, mas eles tinham uma
concepc¢do biomédica, baseada principalmente, na transmissdo de conhecimentos sobre
higiene e prevencio de doengas.
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Nessa mesma pesquisa, quase 65% dos estudantes disseram néo ter participado
de disciplinas ou praticas de ensino relacionadas a tematica de saude durante o curso de
Pedagogia. Pode-se observar, entdo, que o problema na formacio em educacio em saude
e as dificuldades dos profissionais para ministrar conteudos de educacio em saude nédo
sdo novos na educacio brasileira.

Aspectos comuns encontrados nas pesquisas realizadas com professores e estudantes
de licenciatura incluidas neste estudo foram a percepcdo da falta de preparo em educacio
em saude e a concepcio higienista dos temas de saude. Marinho e Silva (2013) identificaram
que o déficit na formacéio ¢ um dos principais limitantes para trabalhar educagdo em saude
na escola. Este fato atualmente ¢ sustentado pelas andlises dos curriculos de diferentes
cursos de formacido de professores, em que foi evidenciado que quase nio existem
disciplinas direcionadas ao ensino de educacio em saude e o tema de saude continua com
o olhar biomédico-higienista (Silva; Garcia, 2017; Gustavo; Galieta, 2017, 2019; Hansen,
2016; Hansen; Pedroso; Venturi, 2014; Sampaio; Zancul; Rotta, 2015).

0 déficit na formacéo faz que o professor tenha uma visio limitada das possibilidades
da educacido em saude, sendo apenas um transmissor de conhecimentos, menosprezando,
muitas vezes, a possibilidade de construcido e articulacdo de saberes, atitudes, praticas
e comportamentos com seus estudantes e a comunidade (Gustavo; Galieta, 2017, 2019;
Hansen; Pedroso; Venturi, 2014; Paes; Paixdo, 2017; Schwingel; Araudjo; Boff, 2016;
Venturi; Pedroso; Mohr, 2013). A transformacéo social como parte da evolugio e melhora
da vida das pessoas perpassa a educacdo em saude, que, por meio de uma abordagem
pedagodgica, pode ajudar e valorizar a construcio de conhecimentos de forma integrada e
contextualizada, sendo incorporados conscientemente no agir diario dos individuos.

Consideracoes finais

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) introduziram o tema educacio em
saude como componente transversal no curriculo escolar, gerando a necessidade de
uma formacio docente que capacite os professores a atuarem néo apenas na formacéio
dos estudantes, mas também na conscientizacio da comunidade. A BNCC reforca esta
perspectiva ao tratar a educagdo em saude de forma ampla, contemplando os aspectos
fisicos, psiquicos e sociais, e reconhecendo a saude como um direito do cidaddo e um
processo continuo de construgio.

Alémdisso,aBNCCvalorizaodesenvolvimentodecompeténciassocioemocionais,como
o autoconhecimento, a empatia, a gestdo das emocoes, as habilidades de comunicagéo e
a tomada de decisdes responsaveis, fundamentais para a promoc¢do da saude integral.
A abordagem interdisciplinar articula diferentes dreas do conhecimento, como Historia,
Ciéncias, Geografia e Educacéo Fisica, incentivando habitos saudaveis, tanto fisicos, quanto
mentais, interacdo adequada com o meio ambiente, relacdes interpessoais, prevencio de
doencas e cuidado com a saude ao longo da vida.

Contudo, analises indicam que muitos cursos de licenciatura ainda nio asseguram
uma formacdo adequada para que os futuros professores atuem com eficacia nesse
campo. Faltam tanto conteudos especificos nos curriculos, quanto capacitacio para que
os docentes se tornem facilitadores do ensino em saude nas escolas.
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Nesse contexto, torna-se evidente a urgéncia de reformular os curriculos dos cursos
de licenciatura, como Pedagogia, ciéncias biologicas e ciéncias da natureza adequando-os
as diretrizes da LDB (Lei de Diretrizes e Bases do Ensino Nacional) e da BNCC. Isso inclui
a inclusdo obrigatéria de componentes curriculares voltados a educacdo em saude e a
superacdo de abordagens puramente biomédicas ou higienistas. Também se faz preciso
implementar programas de formacdo continuada, a fim de fornecer aos professores de
educagdo basica as ferramentas necessarias para incorporar, de forma transversal, os
temas de saude em sua pratica pedagdgica.

A educacdo em saude busca promover escolhas conscientes e responsaveis,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida individual e coletiva. Nesse sentido,
a formacdo docente qualificada ¢ importante, pois o professor atua como agente
de transformacio social ao levar temas de saude a sala de aula de maneira critica,
contextualizada e integrada.

Por fim, destaca-se a escassez de estudos que investiguem como a educacio em
saude tem sido implementada nas escolas e se, de fato, os conteudos propostos sdo
transmitidos de forma eficaz. A superacido destas lacunas depende da articulacdo entre
politicas curriculares, formacdo docente e pesquisas voltadas a pratica educacional, com
base nos principios da LDB e da BNCC.
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