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nenhuma causa que faca sua imaginagdo flutuar. A esse respeito, veja-se o escolio da
proposicdo 44 desta parte. Portanto, por mais que se suponha que um homem adere ao
falso, jamais diremos, contudo, estar ele certo. Pois por certeza inteligimos algo positivo
(veja-se a prop.43 desta parte com seu esc.) e ndo privagdo de divida. E por privacao de
certeza inteligimos a falsidade”. [...]. (Espinosa 4, 11, P49).

MELANCOLIA E CONTEMPORANEIDADE

Luciana Chaui-Berlinck”

Resumo: Neste artigo temos por objetivo acompanhar dois momentos na formulacao do
conceito de melancolia, tomando um texto atribuido a Aristoteles e um outro, de Freud.
Discutimos a emergéncia da Melancolia/Depressdao como uma patologia caracteristica
da sociedade contemporanea, ou seja, como sintoma de uma sociedade marcada pelos
ideais narcisicos, tais como Freud os descreveu e interpretou em Lufo e melancolia e
em Introdugdo ao narcisismo. As interpretagdes freudianas acrescentamos as analises
de Christopher Lasch e de David Harvey. Fazemos a articulagdo entre o processo de
socializagdo patoldgico e a sociedade contemporanea por que esta ¢ narcisista na sua
forma intrinseca, isto ¢, na maneira como produz e opera apenas com a imagem enquanto
imagem, elaborada e transmitida ndo s6 para substituir o real, mas para oferecer uma
ilusdo de satisfagdo e assim bloquear os processos psiquicos e sociais de simbolizagao,
sem os quais o desejo ndo pode ser transfigurado e realizado.
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Neste artigo acompanhamos dois momentos na formulagdo do conceito de
melancolia, tomando um texto atribuido a Aristoteles (Problema XXX, 1) e um outro, de
Freud (Luto e melancolia). Dois textos que empregam a mesma palavra, porém designam
com ela fendmenos de sentido diferente. Nao podemos dizer, contudo, que de um
pensador a outro houve progresso continuo dos conhecimentos, sendo mais pertinente
observar a mudanga do quadro teorico e clinico em que ela ¢ nomeada e representada.
Essa mudanga, alids, pode ser vista muito antes da retomada contemporanea do tema.
Assim, por exemplo, o campo de referéncia aristotélico (ou grego) ¢, de um lado, uma
certa concep¢do médica, na qual a melancolia ¢ um tipo natural de temperamento, e,
de outro, uma certa concepgao ética da virtude (a idéia de areté) ou da exceléncia de
carater e de conduta , que coloca o melancélico como alguém excepcional; no entanto,
na Idade Média, o campo de referéncia ¢ religioso, uma vez que a formagao socio-

cultural medieval tem na religido seu quadro tedrico e pratico para a interpretagdo da

* Psicanalista, mestre em filosofia pela USP, professora de psicologia da Unimarco.
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realidade e da conduta humana, e a palavra melancolia torna-se sinénimo de uma outra,
acedia', designando um acontecimento de ordem religiosa — a desesperanga de salvagao,
que torna a alma indolente ¢ desleixada, langando-a na inércia — uma atitude pervertida e
pecaminosa, um vicio espiritual (pois ¢ auséncia de uma das virtudes cardeais, qual seja,
a esperanga). Assim também, quando a psiquiatria contemporanea deixa de empregar
o vocabulo melancolia ¢ passa a palavra depressdo, seu horizonte tedrico visa marcar
a ruptura com a tradi¢do médica (a antiga medicina dos temperamentos, dos humores
e dos vapores), recusar a perspectiva aristotélica (tendendo a conservar a condenagdo
medieval, ainda que por motivos completamente diferentes ¢ sem a referéncia religiosa)
e oferecer uma etiologia em que a depressao ¢ definida como desordem mental ou afetiva
de tipo neuroquimico cuja terapia deve ser de tipo psicofarmacologico. Todavia, o que é
instigante no texto de Freud, ¢ o fato de que este se distancia da perspectiva psiquiatrica
porque busca uma compreensao da melancolia — ¢ significativo, alids, que ele empregue a
palavra antiga — como acontecimento psicogénico sem referéncia a fatores anatomicos e
fisiologicos e sem localiza-la em alguma parte do cérebro ou do sistema nervoso.

As mudangas conceituais parecem indicar rupturas tedricas e, no entanto,
¢ impossivel negar certa continuidade na caracterizagdo geral da melancolia. Basta,
para tanto, observarmos o Aforismo 23 dos Aforismos do Corpus Hippocraticus para

percebermos a continuidade. O aforismo hipocratico diz:

“Quando tristeza e medo perduram por longo tempo, tal estado é

melancolico”.

Esse aforismo define a melancolia como efeito da tristeza e do medo, portanto,
de emocdes, e a determina pelo tempo de duragao da perturbagdo — caracterizando-a como
um estado —, e reaparecera no texto aristotélico como uma indicacdo de que a melancolia
¢ uma doencga que pode atingir o corpo ou a alma: quando afeta o corpo, manifesta-se com
a epilepsia, as ulceras e os vomitos; mas quando afeta a alma, perturba o entendimento
e ¢ uma doenga da inteligéncia. Da mesma maneira ¢ a duragdo prolongada, persistente,
que leva também atualmente, ao diagnostico da depressdo e esta ¢ caracterizada nao sé

como perturbagdo afetiva do humor ou pela tristeza que afeta os sentimentos cotidianos,
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mas também envolvendo o entendimento, isto é, o pensamento ¢ o julgamento. Como
observamos, tanto a compreensdo aristotélica quanto a atual tém por pressuposto o
aforismo hipocratico.

Apresentamos um estudo sobre a melancolia centrado em apenas dois textos,
o de Aristoteles e o de Freud, porque se trata de dois textos fundadores e porque o texto
freudiano, tendo o mesmo pressuposto que o aristotélico — o Aforismo 23 dos Aforismos
hipocraticos — é o primeiro a realizar a principal ruptura tedrica com a interpretagdo
aristotélica.

Tanto o Problema XXX, como Luto e Melancolia fundam tradi¢des
interpretativas da melancolia, instituem campos de pensamento nos quais ¢ a partir dos
quais ela pode ser conhecida e compreendida., por isso sdo textos fundadores.

No texto aristotélico a melancolia ¢ um fendmeno inteiramente somatico que
determina a vida psiquica; mas, no texto freudiano, ela ¢ um acontecimento inteiramente
psiquico, que determina aspectos da vida corporal e por essa razdo sdo fextos em
ruptura.

Aristoteles inicia o texto do Problema XXX, I com a pergunta que introduz
a questdo da excepcionalidade: “Porque todos os homens considerados excepcionais
sdo melancélicos?”. E a partir desta questio que o filosofo dara uma interpretagio da
melancolia. Tomando como exemplo homens geniais em varias areas como politica,
artes, etc, constata que estes mesmos homens apresentam doencas causadas pela bilis
negra, portanto, melancoélicos.

Depois de introduzir a questdo da excepcionalidade dos melancoélicos e
exemplifica-la, Aristoteles afirma que em todos os casos tudo depende da natureza do
individuo e que ¢é preciso descobrir a causa dessa natureza.

Visto que, para Aristdteles, conhecer é conhecer pela causa, o texto imediatamente
afirma que € preciso descobrir a causa da natureza melancélica e conhecer seu eidos, sua
esséncia.

Adescoberta da causando ¢ simples nem direta e ¢ por esse motivo que Aristoteles
afirma que cabe comegar com “um exemplo”. O filésofo utilizara um recurso epistémico,
o conhecimento por analogia, para entender a a¢ao da bilis negra. O procedimento por

analogia consiste em tomar alguma coisa visivel e conhecida diretamente para, por
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seu intermédio, conhecer uma outra, invisivel e a qual ndo se tem acesso direto. Esse
procedimento era comum entre os médicos antigos e nds o iremos reencontrar em Freud,
quando este, para entender a melancolia, recorrera ao luto como analogia.

Aristoteles, para esta explicacdo, utiliza o vinho como via de comparagio,
dizendo que, dependendo da quantidade ingerida, essa bebida provoca varios caracteres
em um mesmo homem, enquanto que a melancolia produz caracteres distintos para cada
homem que seja dessa natureza. Assim, o vinho transforma a pessoa em excepcional por
algum tempo, enquanto a melancolia mantém esse efeito para sempre.

Indo em busca da causa da natureza melancolica, o autor do Problema XXX, 1
passa a descrever a “mistura da bilis negra” (melaina chole). Essa mistura, diz Aristoteles,
existente na natureza € a mistura do quente e do frio. A bilis negra ¢ de natureza fria,
mas pode apresentar estados distintos (do muito frio ao muito quente) e as modificagdes
da mistura sdo originarias da alimenta¢do diaria. Dependendo do estado da mistura
encontramos caracteres diversos (do torpor a mania). Aristoteles observa que, em algumas
pessoas, a origem dos males encontra-se numa mistura (krdsis) da bilis negra que pode
acontecer no corpo, enquanto que em outras, a origem dos males ¢ uma inclinagdo
natural para as doengas caracteristicas da bilis negra. Em outras palavras, em alguns
melancélicos, a doenga decorre da relagdo da bilis negra com os demais constituintes
do corpo, enquanto que em outros, ela provém da natureza da propria bilis negra. Mas
Aristoteles conclui que, tanto em um caso como no outro, a origem dos males esta na
natureza do individuo. A melancolia, definindo um tipo de carater ou de temperamento
natural, constitui a natureza de alguém, e, portanto, sendo por natureza nao pode ser
considerada por acidente, isto é, algo que acontece apenas pela agdo inesperada de causas
externas.

Sendo a bilis negra inconstante, os melancolicos sdo inconstantes e ¢ pela “boa
mistura” da inconstancia que os melancolicos sdo seres de excegdo. Devemos entender
excepcional, no sentido de abundante, excessivo, que ultrapassa a medida ou o limite.
Deste sentido primeiro advém um outro, o de “extraordinario, o que se distingue” (Thamer
17, p.30) e, uma das caracteristicas da bilis negra (melaina cholé) é ser em excesso. E
da natureza da bilis negra ir de um extremo ao outro, isto é, ser excessiva, excepcional.

O autor chegara a importante conclus@o que: “os melancolicos sdo seres de exce¢do por
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natureza e nao por doenga”, ou seja, os melancolicos sdo excepcionais por sua natureza
e ndo por doenga.

O autor do Problema XXX, se interessa pela constancia dessa mistura
inconstante ou em mostrar a existéncia peculiar de uma constdncia da inconstdancia, pois
¢ exatamente isso que lhe permite afirmar que ha uma savide do melancolico e, portanto,
que este ndo é necessariamente um doente. Para chegar a essa conclusio, o autor comeca
colocando uma questdo: existe ou ndo uma norma nessa substancia composta e instavel,
a bilis negra? Ou seja: ha uma saude da bilis negra, uma bilis negra saudavel? Ha um
equilibrio, uma norma nessa mistura instavel?

A resposta ¢ afirmativa. Para o autor do Problema XXX, I, a norma ou a saude
do melancdlico ¢ o equilibrio do quente e do frio. Aristoteles fala de eukrasia (a boa
krasis, a boa mistura) de um humor que € por natureza instavel, daquilo que € por esséncia
uma mistura inconstante, e, portanto, a-normal ou sem norma. E néo se pode explicar esta
boa mistura ou eukrasia a nio ser pelo resfriamento do quente ou o aquecimento do frio,
quer dizer, um certo equilibrio fragil entre o quente o frio.

Se ha uma satde da bilis negra, ha também doencgas causadas por ela. Ao
examina-las, Aristoteles no Problema XXX,1 nos encaminha rumo a sua tese central:

estar doente da bilis negra ndo é forcosamente ser melancolico, do mesmo modo que um

melancdlico ndo é melancdlico porque estaria necessariamente doente da bilis negra.

O que o texto aristotélico enfatiza continuamente ¢ que a melancolia ndo ¢
sindnimo de doencas da bilis negra, ou seja, que apesar de existirem doengas causadas
pela bilis negra, o melancolico ndo o € por doenga e sim por natureza, ainda que seja certo
que sua natureza melancolica o predisponha a contrair com mais facilidade as doengas
da bilis negra. O importante ¢ compreender que as doengas da bilis negra sdo devidas a
um excesso ocasional e, portanto, enquanto doencas, pertencem a ordem do acidente ou
do fortuito.

Se o melancolico o ¢ por natureza ¢ se a melancolia ndo se refere somente

as doencas da bilis negra, podemos dizer com seguranca que o melancélico ndo é

necessariamente um doente. Existe uma satide da melancolia, um equilibrio, uma boa

mistura da inconstancia.

No entanto, ha um aspecto interessante do Problema XXX, no tocante a idéia
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de loucura inspirada ou de inspirag@o, sobretudo se a articularmos a de imitagdo. De
fato, ao tomar a mistura da bilis negra como physis do melancélico, o autor nos leva a
compreender que, pela natureza e operagao proprias da bilis negra, o outro esta no interior
do proprio melancolico. O outro que o melancolico busca imitar (simulando, emulando
ou identificando-se) encontra-se nele mesmo por for¢a do humor que o constitui, ou
seja, a inconstancia ¢ variacdo da bilis negra, seu sibito aquecimento ou resfriamento,
multiplicam os caracteres do ¢ no melancolico, que sempre esta a se tornar um outro
(como veremos em Luto e melancolia, para Freud esse outro que se encontra no interior
no melancolico é ele mesmo como objeto perdido).

Dessa maneira, o autor do Problema XXX, I pode responder a pergunta com que
abria o texto: por que todos os homens de excecdo sao melancolicos? Todos os homens
excepcionais sdo melancolicos porque ¢ da natureza da bilis negra ir de um extremo a
outro, isto ¢, ser excessiva, excepcional.

Podemos, assim, sublinhar a tese central do Problema XXX,1: a melancolia

ainda que possa tornar-se doentia, ndo é, em si mesma, doenca, pois é por natureza ¢ ndo
por acidente.

A tradicdo deixa, portanto, duas posi¢des antagonicas acerca da melancolia: a
do Problema XXX, 1 (retomada por Ficino e Agrippa), segundo a qual a melancolia ndo é
uma doenga, ainda que existam doengas proprias a bilis negra e as quais os naturalmente
melancélicos estdo mais predispostos do que os outros; e a de Galeno (mantida até o
século XIX pela medicina, mesmo quando esta abandonou a perspectiva humoral),
segundo a qual a melancolia ¢ exclusivamente uma patologia.

O texto aristotélico nos diz da excepcionalidade, o de Freud, de uma patologia.
Em ambos os textos, encontramos a referéncia ao “outro”. Enquanto o “outro” em
Aristoteles ¢ a inconstancia da bilis negra, em Freud ¢ uma sombra que se instala no ego
por identificagdo. Em Freud o “outro” é o proprio ego, o que nos leva direto ao conceito
de narcisismo, forjado por este mesmo autor.

E a partir dessa idéia que, tomando como referéncia a compreensdo da melancolia
(ou depressdo?) na perspectiva psicanalitica, discutiremos a emergéncia desse fendmeno
como patologia caracteristica da sociedade contemporanea.

Partimos do pressuposto de que a configura¢ao da subjetividade ¢ da patologia
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de uma época esta articulada intrinsecamente pelos modos de relagdo historicamente
determinados. Seria impossivel pensar a excepcionalidade do melancolico, como faz
Aristoteles, a partir da nossa sociedade, pois como veremos o melancolico hoje ¢ o
comum. Tomamos a melancolia (depressdo) como sintoma de uma contemporaneidade
marcada pelos ideais narcisicos, tais como Freud os descreveu e interpretou em Luto e
melancolia e em Introducdo ao narcisismo.

As interpretagdes freudianas acrescentamos as analises da sociedade
contemporanea feitas por Christopher Lasch em A cultura do narcisismo e por David
Harvey em A condig¢do pés-moderna®. Fazemos a articulagdo entre o processo de
socializagdo patoldgico e a sociedade contemporanea por que esta ¢ narcisista na sua
forma intrinseca, isto ¢, na maneira como produz e opera apenas com a imagem enquanto
imagem, elaborada e transmitida ndo so para substituir o real, mas para oferecer um suposto
gozo imediato e com isso bloquear os processos psiquicos e sociais de simboliza¢do, sem
os quais o desejo ndo pode ser transfigurado e realizado. Paralisia do desejo no narcisismo,
impossibilidade de simbolizacdo ¢ auséncia de pensamento, a sociedade contemporanea
nos faz permanecer na imediag@o persuasiva ¢ exclusiva da imagem e sé é capaz de
propor e provocar atos sem mediagdo e que, por serem atos que ndo conseguem efetivar-

se, sua impossibilidade se exprime sob a forma da Melancolia/Depressao.

“A depressdo se tornou um fenomeno tdo freqiiente no mundo
moderno a ponto de ser considerada por alguns autores como
reagdo normal dos tempos atuais, desde que ndo interfira
nas nossas atividades cotidianas. (...). Alguns terapeutas ja a
identificaram como o mal do século, devido a sua alta incidéncia

no atendimento psiquiatrico.” (Jodao 14, p.1)

“Desde sua introdugdo, em 1987, Prozac foi usado por mais de
seis milhoes de norte-americanos e por mais de dez milhoes de

pessoas no restante do mundo”. (Girgis 9)

Essas duas citagdes indicam que a depressdo, isto é, aquilo que a tradigdo

médica ¢ a psicanalise chamam de melancolia, pode ser considerada a doenga mental
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contemporanea. Do ponto de vista estatistico, alguns estudos recentes indicam que, na
maioria dos paises, uma a cada vinte pessoas ¢ diagnosticada como “significativamente
depressiva”, nimero que nao inclui aqueles que experimentam uma leve depressdo
cronica ou passam por uma crise aguda de depressdo, pois, neste caso, uma a cada seis
pessoas ¢ diagnosticada, pelo menos uma vez na vida, como depressiva. Além disso, as
estatisticas indicam que a “depressao significativa” comega, agora, a aparecer de maneira
mais intensa entre os adolescentes, os adultos jovens e as mulheres.

Assim, ao concordarmos com Freud em considerar a melancolia uma neurose
narcisica* e se considerarmos os dados estatisticos, fomos levados a supor que a sociedade
contemporanea possui caracteristicas que estimulam o aparecimento de patologias
narcisicas’, particularmente a melancolia, suposigdo reforcada se, com Christopher Lasch
(Larsch 16), considerarmos que a cultura ocidental contemporanea ¢ narcisista.

Vivemos numa sociedade voltada para a vida privada, para as relagdes pessoais
tanto sob a forma da competicao entre os individuos quanto sob a forma da valorizagdo
da intimidade, dos interesses ¢ demandas intimos, ainda que essa “intimidade” seja
produzida pela sociedade de consumo, que inventa imagens com as quais os individuos
passam a identificar-se. Como conseqiiéncia, a libido volta-se para o proprio ego, ou seja,
os investimentos erdticos do individuo estdo voltados para ele mesmo. O nome desse
fendmeno ¢ narcisismo.

Ora, como diz Freud, no narcisismo, 0 ego se comporta como objeto de seu proprio
amor e esse amor se caracteriza pela idealizag@o de si ou a superestima de si, a vivéncia
prazerosa de sentir-se especial, perfeito, sem defeitos. A procura da vida feliz reduzida
a idéia de bem-estar, de satisfagdo prazerosa e de plenitude, supostamente asseguradas
pela identificagdo, por meio do consumo, com imagens de perfeigdo, beleza, sucesso,
juventude, saude, etc., caracteriza a sociedade contemporanea e pode ser comparada a
procura narcisista de retorno a vida intra-uterina, ou a relagdo simbiotica com a mae, num
periodo em que o outro € 0 mundo nao existiam para o individuo como separados dele;
a época da onipoténcia, na qual o outro e o mundo faziam parte indiferenciada do eu, ou
seja, a volta a situa¢do na qual era superestimado e na qual todas as suas necessidades
eram prontamente atendidas (quando ndo havia o sentimento de falta).

Assim, falamos de uma sociedade narcisista por comparagdo com o
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desenvolvimento libidinal do individuo. Acreditamos que essa estrutura social facilita o
aparecimento das patologias narcisicas, em especial a melancolia.

A melancolia ¢ uma neurose narcisica, portanto, na qual ha prejuizo no
estabelecimento de vinculos libidinais com os objetos. Embora a escolha libidinal de objetos
s6 ocorra na puberdade, sofrera influéncia de todo o desenvolvimento libidinal infantil
até o Complexo de Edipo e envolve o processo de constituigio do ego. Esta constituigdo
ocorre pela identificacdo com a imagem do outro ¢ a constru¢do da representagdo que o
sujeito faz de si integra elementos valorativos, de maneira que a constitui¢do do ego ¢
inseparavel de valoragdes que constituem o chamado ego ideal. Em outras palavras, para
compreendermos uma neurose narcisica (como a melancolia), precisamos considerar,
primeiro, o aspecto ndo neurdtico do narcisismo enquanto momento do processo de
constitui¢do normal dos individuos para, em seguida, captarmos como algo normal se
torna patologico.

No caso da melancolia, a escolha de objeto se da com uma base narcisista.
Essa eleigdo com base narcisista ¢ aquela na qual ocorre a identificagdo narcisista com
o objeto, ou seja, eleje-se o objeto a partir da imagem e semelhanga do proprio ego ou
transforma-o num ideal e este se converte em um substitutivo do investimento erdtico,
havendo uma forte fixagdo no objeto, assim, pela identificagdo narcisista com o objeto é ao
narcisismo que o investimento libidinal retorna, ndo direcionando-se ao objeto externo.

Desta forma o narcisismo infantil (quando o sujeito era seu proprio ideal), é
substituido pela identificacdo com o ideal projetado no objeto, definindo o que € o ego ideal
e levando a busca de um personagem possuidor dos atributos de maxima valorizagao.

O individuo, na melancolia, estd preso a imagem do objeto. Ora, em Luto e
Melancolia Freud nos diz que essa imagem ¢ a de um objeto perdido e que esse objeto
perdido ¢é o proprio ego. Portanto, a perda melancolica ¢ narcisica.

O vinculo da libido ao objeto se efetua por meio de lembrangas ¢ expectativas.
Na melancolia, devido a uma falha em elaborar uma perda afetiva significativa no inicio
da estruturag@o do aparelho psiquico ocorre um “buraco na esfera psiquica” e esse lugar
vazio mostra a impossibilidade do individuo de se orientar a partir dos tragos mnémicos
de seus proprios desejos. Ndo devemos esquecer que Freud escreveu nos Trés ensaios

sobre a teoria da sexualidade que “encontrar o objeto ¢ no fundo reencontra-1o”, assim

47



48

Cadernos Espinosanos XVII

ha um objeto que ja fora investido e que, uma vez perdido, fica guardado em nossa
lembranga e passamos a procurar reencontra-lo com a expectativa de voltarmos ao
sentimento de completude. Freud nos explica em Os instintos e suas vicissitudes que
nossa vida subjetiva transcorre sob a forma de oposigdes (como prazer-desprazer, sujeito-
objeto) e que essas sdo determinadas pelo desejo, ou seja, suas operagdes sdo simbolicas
¢ imaginarias. O desejo, desta forma, permite a reconstitui¢do do objeto desejado por
meio de representagdes e, assim, o sofrimento causado pela falta ¢ fundamental para a
constitui¢do do sujeito que, submetido a falta, recria psiquicamente o objeto perdido ou
ausente para poder orientar-se no real. Isso nos remete a questdo do tempo humano, ou a
percepgdo da existéncia como algo que escoa e perdura na duragdo. Memoria e projeto,
passado e futuro.

Nossos estudos nos levaram a pensar na maneira pela qual esses processos
ocorrem na sociedade contemporanea.

Partindo da idéia de que o narcisismo encontra-se desde sua origem no campo
da significagdo, das valorizagdes, had que pressupor uma ordem simbolica exterior ao
individuo, a ordem da cultura, na qual ele esta inserido, o que, portanto, significa que
a representagdo valorativa de si ¢ constituida na intersubjetividade, cabendo, portanto,
averiguar quais os valores da sociedade contemporanea que fazem parte desse jogo
simbolico.

Para que a simbolizagdo ocorra, ou seja, para que possamos lidar com o ausente
e presentifica-lo na linguagem, no trabalho e na historia, como diz Merleau-Ponty, ¢
necessario que a relagdo com a auséncia seja dada pela relagdo com o outro sob a forma
do tempo. O tempo ¢ articulado a origem e ao porvir, ao passado ¢ ao futuro.

Hoje, a mudanga que ocorre quanto a experiéncia do espaco ¢ do tempo ¢
singular. Por um lado observamos a fragmentagdo e dispersdo espacial ¢ temporal e
por outro a compressdao do tempo e do espago (efeitos das tecnologias eletronicas e de
informag2o). Isto quer dizer que pela compressdo do espago nao ha mais distancia, todos
os acontecimentos ocorrem aqui ¢ também, pela compressdo do tempo, ndo ha mais
passado ou futuro, uma vez que tudo acontece agora. Pela fragmentagdo e dispersdo
reduzimos o espago ¢ o tempo a imagens planas, sem profundidade temporal, que se

movimentam de forma veloz e fugaz; o espago ¢ indiferenciado ¢ o tempo ¢ o instante.

Luciana Chaui-Berlinck

Estas imagens planas e superficiais nos sdo incessantemente apresentadas pelas telas de
televisdo, computador ou cinema como evidéncias e, desta maneira, ndo somos mais
capazes de distinguir entre a aparéncia e o sentido, ou seja, entre o virtual e o real. Uma
vez que tudo ¢ volatil e efémero, descartavel e durando o tempo passageiro da moda, o
sentido de continuidade ndo faz mais parte de nossa experiéncia, pois tudo consome-se no
presente do instante fugaz que desaparece ndo deixando marcas.

De fato, a sociedade pés-moderna desvaloriza culturalmente o passado e o
futuro, por uma busca da satisfagdo imediata dos desejos. Essa sociedade, que alimenta o
gosto pelo efémero, abandonou a temporalidade humana. E marcada pelo descartavel.

E ¢ justamente o trabalho sobre a auséncia (a perda) que o melancélico ndo
consegue realizar, ndo conseguindo remeter-se as situagdes prazerosas por ter sofrido
sucessivos desapontamentos amorosos, que feriram gravemente o narcisismo infantil,
marcam o individuo com o sentimento de haver sido totalmente abandonado. Para
que o vinculo da libido com o objeto seja abandonado gradualmente é preciso que as
lembrancas e expectativas em relagdo ao objeto sejam evocadas e investidas fortemente.
O melancolico, no entanto, mimetiza o outro ¢ o mantém sempre dentro de si, negando a
auséncia e, portanto, o tempo em sua duragdo. Nesse aspecto, a relacdo do melancélico
com o tempo é exatamente a mesma que a da sociedade contemporanea, desvalorizadora
do passado.

A questdo do melancoélico ¢ ndao conseguir lidar com uma perda, a perda
inconsciente de si mesmo, a perda da auto-estima. Com a mudanga rapida dos valores
na sociedade do efémero, mal o sujeito identificou-se com certo objeto, este ja tornou-se
ultrapassado e, assim, a perda do objeto torna-se perda do proprio ego. Ora, na sociedade
do efémero o proprio sujeito ¢ efémero. O que nos leva a questdo da impossibilidade de
corresponder ao ego ideal, pois, pela fugacidade, o sujeito cai na desvalorizacdo, isto
¢, torna-se impossivel para ele corresponder a representacdo de si com seus elementos
valorativos.

Como vimos, o ego se constitui pela identificacdo com a imagem do outro que
ira, entdo, definir que ¢ o ego ideal, tendo como modelos personagens possuidores dos
atributos de maxima valorizagdo como herois, santos, atores de teatro, cinema, televisao,

etc.
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Contudo, preso como esta a imagem do objeto, sem poder elaborar suas perdas,
vé-se com um “buraco na esfera psiquica”.

Sem lagos temporais ¢ afetivos que o orientem, torna-se inseguro € por
isso inclinado a acatar o discurso da autoridade, que preenche o vazio, o discurso dos
especialistas, que determinam o que o sujeito deve pensar, querer, sentir, oferecendo valor
e sentido para a vida. Tendo suas necessidades definidas por especialistas ndo admira que
estas ndo possam ser jamais satisfeitas.

Ora, os especialistas simplesmente reproduzem, sob a forma de ciéncia e de
saber, aquilo que o mercado de consumo propde como defini¢do do desejo ¢ dos meios
de sua satisfacdo. Desta forma, as imagens criadas pela publicidade e pela propaganda
sdo eficazes, pois “inventam os desejos”, sendo signos do que a sociedade deve valorizar
nos individuos (no caso contemporaneo, o sucesso, definido por critérios de competicao,
juventude, saude e cuidados extremos com a “beleza” corporal).

A sociedade pos-moderna ¢ uma sociedade de imagens ¢ assim, as imagens
do outro nos sdo oferecidas em profusdo, massivamente, ininterruptamente. As imagens
parecem preencher todo o tempo ¢ todo o espago real e imaginario, elas parecem ser tudo
e todo o real, ndo ha falta, ndo ha lacuna, ndo ha auséncia, ndo ha distancia — isto é, ndo
ha tudo aquilo que € preciso para haver simbolizago, e por isso a necessidade de recorrer
as imagens criadas pela tecnologia, imagens do mundo externo que criem uma ilusdo de
realidade, ¢ uma ultra realidade que se nos impde. O sujeito, portanto, ndo simboliza,
aceita como sua essa realidade “mais que real”, acreditando ver nela seu proprio reflexo
(tem a ilusdo de onipoténcia).

E assim, a distancia entre o individuo ¢ a imagem desejada e desejavel que
parece refleti-lo como um espelho, por sua irrealidade ¢ totalmente inalcangavel. Por
isso, identificando-se com a imagem, sente-se distante de si e experimenta uma perda
continua.

Abusca da satisfagdo imediata dos desejos, num universo de compressao espacial
e temporal, de perda dos referenciais historicos e sdcio-econdmicos que ofereciam aos
individuos identidade de origem, de classe ou de grupo, a inseguranga quanto ao presente
e ao futuro, a competicdo, a invengdo de simulacros hiper-reais ou virtuais para desejos

de sucesso ¢ celebridade, juventude e beleza, corpo perfeito (segundo os padrdes ditados

Luciana Chaui-Berlinck

pela moda) e saude perene, caracterizam tanto o narcisista quanto a sociedade narcisista.

E o sentimento de ndo corresponder a essa imagem engrandecida e perfeita de si,
o sentimento da distancia entre a onipoténcia ¢ a falta, o sentimento inconsciente de uma
perda irremediavel e o impulso canibalista contra o outro que parece concretizar essas
imagens, tudo isso ndo ¢ sendo o efeito necessario do narcisismo, isto ¢, a melancolia (ou

a depressao).

Melancholy and Contemporaneity

Abstract: Our aim in this paper is to follow two moments of the formulation of the concept
of melancholy, considering one text imputed to Aristotle and another one from Freud. We
discuss the emergence of melancholy/ depression as a pathology that is characteristic of
the comporary society, i.e., a sympton of a society that is characterized by narcissistic
ideals, as Freud described and interpreted them in the Mourning and Melancholy and in
the On Narcissism: an introduction. We also add the analyses from Christopher Lasch
and David Harvey to the Freud’s interpretation. To the patologic process of socialization
we link the contemporary society, because it is intrinsically narcissistic, namely in the
manner of producing and operating the image as image, elaborated and transmited not
only to replace the reality, but also to offer an ilusion of satisfaction and in this way block
the psychic and social process of symbolization, without which the desire can not be
transfigurated and fulfiled.

Keywords: melancholy, Aristotle, Freud, narcissism, post-modernity
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NOTAS:

1 - Em portugués, acedia ¢ traduzida por: tristeza, indoléncia, pregui¢a, negligéncia,
desleixo,langor, abatimento.

2 - Nao faremos distin¢do entre melancolia e depressao, uma vez que nao ha discrimina-
¢do destes termos na obra de Freud.

3 - Para este tema ver também Chaui-Berlinck, L. Melancolia:rastros de dor e perda. Sdo
Paulo, Editora Humanitas/ AAT, 2008.

4 - Segundo o dicionario de Psicandlise de Laplanche e Pontalis, neurose narcisica ¢
uma expressao que “encontramos nos escritos de Freud para designar uma doenca mental
caracterizada pela retirada da libido sobre o ego. Opde-se assim as neuroses de transfe-
réncia” (Laplanche 15, p. 312).

5 - Para maior esclarecimento ver: Chaui-Berlinck, L. Melancolia:rastros de dor e perda.
Sdo Paulo, Editora Humanitas/ AAT, 2008.

Espinosa e a tradicdo melancodlica

Marcos F. de Paula”

Resumo: Desde o Problema XXX, atribuido a Aristdteles, uma longa tradi¢ao de filosofos,
artistas e escritores vé a melancolia como afeto positivo ligado ao “homem de génio” ¢
a criagdo intelectual em geral. Do ponto de vista da teoria dos afetos de Espinosa, o
problema da melancolia coloca um outro: como ¢ possivel que de uma tristeza profunda
possa nascer a atividade intectual, artistica, literaria? Toda atividade ¢ uma produgao, uma
alegria, aumento da poténcia de agir e pensar: como e¢la poderia nascer da melancolia?
Nossa hipotese ¢ que o problema se explica pela “alegria euforica”, a outra face da
melancolia, que nasce como reag¢do do desejo contra a propria tristeza. Por ser alegria,
afasta a tristeza profunda; mas por ser euforica, mantém o “melancolico” preso a sua
propria doenca. Assim, a reagdo ndo cura o “doente” de seu “mal”, 0 mantém num circulo
interminavel de euforia e estado melancdlico.

Palavras-chave: melancolia, criagdo, alegria, euforia, desejo.

La mélancolie n’est que de la ferveur retombée
André Gide!

I. O problema da melancolia

Hé uma antiga e longa tradi¢@o de fildsofos, artistas, escritores, poetas e musicos,
que v€ na melancolia, enquanto afeto de tristeza, um fator positivo capaz de impulsionar
as produgdes artisticas, filosoficas, cientificas, literarias e até mesmo as grandes agdes
politicas. Nos conhecemos a pergunta de Aristoteles (ou do Pseudo-Aristoteles?) no
Problema XXX: por que afinal todos os que foram homens de excegao, figuras excepcionais,
seja em filosofia, artes, poesia ou politica, foram também menifestamente melancélicos? O
Filosofo cita varios exemplos, como Heraclito, Lisandro, Ajax, Belerofonte, Empédocles,
Platdo e Socrates “e muitos outros entre as pessoas ilustres (Aristoteles 1, 953a10-27,
p.84-85), como de resto o proprio Aristoteles sera citado na posteridade como um exemplo

de grande génio melancdlico.
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