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Semiotica tensiva e psicanalise: o andamento
na sessao analitica

Bruna Paola Zerbinatti’

Resumo: Este trabalho se propde a realizar uma interseccao entre Semiotica
Tensiva e Psicanalise, verificando como o conceito de andamento de Claude
Zilberberg pode ser visto em sessdes de analise. Para tanto, inicia-se uma
discussao sobre as aproximacodes entre Zilberberg e Freud. Em seguida, uma
secao é dedicada a nocao de enquadre analitico, campo em que o conceito de
andamento pode ser inserido, para, posteriormente, realizar-se o estudo do
andamento em sessodes de analise por meio de vinhetas clinicas.
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Sensibilité - Mere de l’étonnement - Fille de la

coupure, des résistances - étincelle et

lumieére - éveil, appel, invasion - Accélération - ou

- variation seconde - Inégalité, valeurs.

(Paul Valéry - considerada “lista de problemas” para Zilberberg)

1 Sensibilidade - Mae do espanto

Prezada senhorita,

Tomei conhecimento do teor da sua carta com emoc¢do, ambos sabemos que o afeto é o
significante do sobrevir, com frequéncia desastroso mas neste caso gratificante para
mim.

Foi também com emocéao e espanto que recebi a noticia do falecimento de Claude
Zilberberg em outubro de 2018, um sobrevir desastroso, disférico. Mas como
todo acontecimento, nos ensina o mestre, precisa de tempo e extensidade para ser
assimilado, fui tentando recompor minhas memorias com o autor da Semiética
Tensiva, tentando trazer legibilidade para o que se apresentava como impacto.
Encontro, assim, bastante gratidao.
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As linhas colocadas acima foram as do inicio de sua resposta a minha primeira
correspondéncia com ele, datada de maio de 2008, mais de dez anos atras. A
menina de 21 anos dedicava-se ja ao estudo da teoria tensiva, fazia uma iniciacao
cientifica tendo como tema o andamento na poesia de Paulo Leminski, e se
preparava para o mestrado. Fascinada pela obra de Claude Zilberberg, tinha muitas
duvidas e perguntas sobre o que lia - dai a ousadia de escrever-lhe colocando
minhas questdes - mas ao mesmo tempo encontrava caminhos promissores com a
inclusao dos afetos na teoria do sentido.

2 Filha do corte, das resisténcias

Realizei mestrado e doutorado em semioética, diria mesmo - sem nenhuma falta
de precisao - em Semiotica Tensiva. Ao mesmo tempo em que era uma estudiosa
fervorosa da obra de Zilberberg, fui também me interessando por Freud e pela
Psicanalise. Tornei-me psicanalista, profissdo que exerco hoje e dominio onde
efetuo minha pesquisa. Nunca deixei de ser semioticista, muito menos zilberber-
guiana, apesar de nunca ter dito ao tedrico francés que me tornara psicanalista
(as resisténcias, o corte...).

Cada vez mais encontro pontos de convergéncia entre as disciplinas: creio
que a Semioética Tensiva tenha muito a contribuir com a Psicanalise. Considero
este trabalho o primeiro de uma série que propde uma conversa entre conceitos
de Zilberberg e certos conceitos da Psicanalise, no intuito de estabelecer pontes
e verificar os possiveis auxilios da Semioética no campo inaugurado por Freud.
O presente artigo se concentra nos temas da “velocidade” em semio6tica tensiva
dentro do “enquadre” psicanalitico, ou seja, como a nocao de andamento pode ser
aproveitada em sessodes de analise.

Porém, antes de entrarmos mais a fundo em ambas as teorias, cabe alguma
explicacao sobre esse impeto de colocar Zilberberg e Freud lado a lado.

3 Faisca e luz

E possivel fazer uma aproximacio entre Zilberberg e Freud?

E preciso ter muita cautela ao aproximar duas teorias, ja que fazem parte de
epistemes diferentes com caracteristicas proprias, ndo podendo simplesmente
ser colocadas lado a lado como se fossem equivalentes. Em seu ultimo livro, A
estrutura tensiva [La structure tensive, 2012], Zilberberg coloca trés pares de
constituintes da “classe de possiveis” que constituem uma teoria, sendo eles:
(i) imanéncia vs transcendéncia, (ii) diacronia vs sincronia, (iii) formalismo vs
humanismo (Zilberberg, 2012, p. 11). A partir de tais critérios, poder-se-ia delinear
o perfil de uma teoria. Para o autor, devido ao estatuto dado ao inconsciente,
a psicanalise seria caracterizada como transcendente, diacronica e humanista,
diferentemente da Semiotica. Entretanto, afirma ainda o autor que esses pares de
oposicao nao devem funcionar sobre o modo da alternancia (ou...ou), mas sim da
coexisténcia (e...e) (Zilberberg, 2012, p. 13).

Respeitando assim as particularidades das teorias, € possivel estabelecermos
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certas aproximacdes. Em primeiro lugar, a afetividade € uma das questoes centrais
para a Psicanalise! e a preocupacdo da Semiética Tensiva € com os afetos, com a
possibilidade de encontrar um meio de considerar a dimenséao afetiva dos textos
estabelecendo um espaco tensivo®>. Nos primeiros trabalhos de Zilberberg ha
mencao direta a Freud em diversos momentos, referéncia que vai escasseando no
decorrer de sua obra a medida que a dimensao da estrutura vai aumentando em
importancia.

O primeiro livro publicado de Zilberberg, Ensaio sobre as modalidades tensivas
[Essai sur les modalités tensives, 1981], € aquele que comeca a estabelecer um
primeiro conceito de tensividade tanto quanto de foria. As mencoes a Freud e a
tentativa de estabelecer correspondéncias sdo abundantes, o que mostra o quanto
a Psicanalise foi decisiva para a constituicio do pensamento tensivo. E sobretudo
na discussao sobre foria que podemos encontrar a pulsao e o principio de prazer
freudianos®.

Em resumo, porque nao € este o objetivo principal deste artigo, pulsao €
um conceito na fronteira entre o psiquico e o somatico, ela age como uma forca
constante (Freud, 2004 [1915]) e tem como meta a satisfacao, ou seja, pelo principio
do prazer, um estimulo, uma tensdao caminha para sua satisfacao, sua resolucao.
Se a meta da pulsao € a satisfacao, trata-se de um principio de economia em que
“cada vez que uma tensao desprazerosa se acumula, ela desencadeia processos
psiquicos que tomam, entdo, um determinado curso. Esse curso termina em
uma diminuicao da tensao, evitando o desprazer ou produzindo prazer” (Freud,
2006 [1920], p. 135). Zilberberg afirma que € muito dificil definir claramente a
foria e, no entanto, para ele, trata-se de um conceito central. A foria € aquela
“que leva” (qui porte), muito semelhante a pulsao, e se subdivide em euforia e
disforia. “A euforia € uma eufemia que consiste em uma tensao decrescente e
em um relaxamento crescente. E correlativamente, a disforia consiste em uma
foria que vale como crescimento da tensao e relaxamento decrescente™ (Zilberberg,
1981, p. 67). Assim, a conjunc¢do € para o autor a resolucao de uma tensao em
relaxamento (Zilberberg, 1981, p. 69).

Se a preocupacao de Freud € do afeto no aparelho psiquico, Zilberberg tratara do
afeto em uma estrutura tensiva, estrutura esta, porém, que provém de um quantum
de energia forica tal como a pulsao freudiana. O tedrico francés estabelece quatro
propriedades tensivas: a velocidade, o impacto, a foria e a concessao (Zilberberg,
2012, p. 33). Foi mostrada brevemente uma delas, a foria. Como ja anunciado,
tratarei aqui mais especificamente do andamento, que se encontra no campo
da velocidade. Entretanto, antes de me aprofundar neste tema, cabe explicitar
em qual area da Psicanalise a consideracao do andamento pode ser aproveitada.

lUma referéncia bastante enriquecedora do tratamento dos afetos psicanaliticamente pode ser
encontrada em Le discours vivant, de André Green (Green, 2015).

2Em Elementos de Semiética Tensiva, Zilberberg aponta como apenas a Psicandlise e alguns outros
poucos autores consideram a afetividade como uma questdo que nao deve nem ser negligenciada
nem ser tomada como “intratavel” (Zilberberg, 2011, p. 78).

3Uma discussio preliminar a esse respeito pode ser vista em Zerbinatti (2015).

4“L’euphorie est une euphémie qui consiste en une tension décroissante et en une laxité croissante.
Et corrélativement la dysphorie consistera en une phorie qui vaut comme accroissement de tension
et laxité décroissante.”
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Creio que o andamento em uma sessao de analise se insere nos estudos sobre o
enquadre analitico.

4 Despertar, chamado, invasao

Enquadre, também muitas vezes referido como setting, € classicamente considerado
como uma moldura que permite que a sessao de analise se desenvolva. José Bleger
(2015 [1967]), em seu trabalho “Psicanalise do enquadre psicanalitico”, interessa-
se pelo enquadre quando € mantido e ndo quando é quebrado pelo paciente. Afirma
o autor que o enquadre € uma série de constantes, enquanto o processo € uma
série de variaveis. O enquadre se constitui como um “nao-processo no sentido
em que € feito de constantes em cujas fronteiras o processo ocorre” (Bleger, 2015
[1967], p. 327).

Assim, € dentro de um determinado enquadre que o processo analitico se da.
No enquadre estao considerados o papel do analista, fatores de espaco e de tempo
e parte da técnica no que se refere ao contrato. Para Bleger, o enquadre € muito
mais uma estratégia do que uma técnica (Bleger, 2015 [1967], p. 326). O enquadre
torna-se entao um objeto de analise.

Enquadre interno e estrutura enquadrante sao conceitos centrais na obra de
André Green. A estrutura enquadrante € para Green (2002) uma interiorizacao
do enquadre materno pelo sujeito, compondo-se como um espaco transicional. E
na estrutura enquadrante que podem ocorrer os processos da terceiridade bem
como as operacoes do duplo limite: intrapsiquico e intersubjetivo. Assim, dira
Urribarri que “a estrutura enquadrante apresenta o modelo do enquadre segundo
o qual € possivel avaliar segundo o duplo eixo do intrapsiquico e o intersubjetivo
a producao representativa na sessiao como efeito do encontro abstinente com o
objeto” (Urribarri, 2015a, p. 197).

Existe entdo a estrutura enquadrante, de ordem psiquica, e o enquadre analitico,
aquele que moldura as relacdes analiticas entre analista e paciente. Para Green
(2002), o enquadre analitico constitui-se como um campo de forcas sobre o qual
se manifesta a transferéncia; porque, portador de uma certa estabilidade, permite
o surgimento das forcas e tensées em busca de sentido.

Entretanto, alguns pacientes que apresentam falhas em sua estrutura enqua-
drante possuem uma dificil tolerancia ao enquadre analitico classico, sempre
causando ruidos e tentando ultrapassar os limites fornecidos. Tais casos, antiga-
mente nao-analisaveis, sao hoje atendidos pela psicanalise, exigindo do analista
enquadre interno.

O enquadre interno do analista, intrapsiquico, permite que se coloque e se
articule o intersubjetivo, criando quase que uma interface entre eles. O enquadre
interno do analista é fruto principalmente de sua prépria analise, em que pode
construir-se um espaco reflexivo e transicional de sua prépria experiéncia emo-
cional. O enquadre € entao considerado de forma ampla, portador de diversos
elementos, mas constituido como um terceiro na relacao analista/analisando.

Fernando Urribarri, em artigo sobre a psicanalise contemporanea, propoe:
“talvez, uma das primeiras funcdées do enquadre analitico seja favorecer este
distanciamento da atualidade, sua relativizacao, gerando assim condicoes para
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que diversas temporalidades psiquicas possam se apresentar (e ser potencialmente
reconhecidas)” (Urribarri, 2015b, p. 231).

Tais temporalidades psiquicas sao diversas e apresentam-se segundo uma
série de parametros. Pode-se pensar na vivéncia do tempo de uma sessao de
analise, em que o enquadre garante um tempo definido de uma sessao (50 minutos,
por exemplo). Por outro lado, existe uma outra dimensao temporal, o tempo
Jfragmentado, como chama André Green (2000), do que € dito na sessao de analise,
com passado, presente e futuro e seus avancos e retomadas que também sao
vividos naquela quantidade de tempo determinada.

Nelson Coelho Jr. define esses dois tempos como o tempo cronolégico, sendo
aquele do setting analitico, e o tempo de sonhar, como aquele da outra vivéncia
(Coelho Jr, 2013, p. 52). O que se complica, para pensar a sessido de analise, € que
além desses tempos do analisando, o tempo do analista também deve ser levado
em conta e, mais ainda o tempo do terceiro analitico criado pelos dois sujeitos, se
utilizarmos a terminologia de Ogden, ou simplesmente o tempo do objeto analitico,
utilizando Green®. Coelho Jr., no mesmo artigo, considera regressio, repeticio e
ritmo como trés dos conceitos psicanaliticos mais importantes relacionados com a
experiéncia do tempo. Gostariamos de considerar ainda outra dimensao presente
no tempo, a do andamento, e verificar como se constitui em uma sessao de analise
€ 0 que mobiliza.

5 Aceleracao - ou segunda variacao

Retomando a estrutura tensiva de Zilberberg, temos a intensidade como eixo
dos estados de alma e a extensidade como aquela dos estados de coisas. A
intensidade entao corresponde aos afetos, uma intensidade subjetal, vivida e
medida apds catalise, porque afinal de contas, como diz Zilberberg apoiando-se
sempre em Valéry, o que seria experimentar um afeto senao, primeiramente, tomar
pessoalmente sua medida?

A intensidade do vivido € analisavel pela intersecciao do andamento - rapido
e lento - e da tonicidade - tonico e atono. O andamento dentro de uma sessao
de analise pode ser considerado em duas diferentes dimensoées referentes a uma
expressao ou um conteudo. Quero com isso dizer que o andamento acelerado
pode ser tanto a fala muito rapida de um paciente, quanto uma aceleracao dos
conteudos, que se encadeiam em alta velocidade. Assim, a aceleracao considera
também uma sucessividade de conteudos sem conectores muito explicitos, sentidos
pelo analista como surpresa, faltando-lhe esse tempo necessario para estabelecer
ligacoes entre o que esta sendo dito e ouvido.

Por outro lado, o andamento desacelerado se constitui tanto com uma fala lenta,
que leva muito tempo para progredir, quanto na expressdao de uma compulsao
a repeticao, em que informacées novas sao raramente colocadas. Um conteudo

50 objeto analitico é definido por Green como um “terceiro objeto, produto da reunido daqueles
constituidos pelo analisando e o analista”. Diz ainda o autor que o objeto analitico nao € nem
interno (ao analisando ou ao analista) nem externo (a um ou a outro), mas ele esta entre eles
(Green, 1975).
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lento pode ser acompanhado de uma expressao lenta, mas também pode ocorrer
de haver uma expressao rapida de conteudos lentos e vice-versa.

Assim, seria correto dizer que o andamento articula as dimensdes intrapsiquica
e intersubjetiva. Conforme André Green (2008, p. 213),

o intrapsiquico se situa sobre as raizes da atividade psiquica, aquelas que sdo o mais
profundamente encobertas, aquelas que sao menos acessiveis a exploracao direta. O
intersubjetivo explora a troca observavel desde o exterior, por alguém que estara em
condicdes de descrever os processos que estdo acontecendo.

O intrapsiquico possui o sonho como paradigma, enquanto o intersubjetivo
esta ligado ao relacional. O andamento afeta, entao, o que Green vai chamar de
transferéncia sobre a fala e transferéncia sobre o objeto. Na transferéncia sobre a
fala, todos os afetos, fantasias, todo contetdo que se produz na esfera psiquica
deve ser verbalizado. Ja a transferéncia sobre o objeto diz respeito a transferéncia
sobre o analista, na relacao intersubjetiva. O que afirma Green é que essas duas
operacoes, esses dois tipos de transferéncia ocorrem ao mesmo tempo, fazendo
apenas um tipo de operacao (Green, 2002, p. 55).

Retomando a sintaxe intensiva de Zilberberg, temos as progressoes ascendentes
e descendentes que sao para ele a base do movimento tensivo. A sintaxe intensiva
tem como caracteristica a circularidade, ou seja,

o fato de os aumentos e as diminuic¢ées efetuadas intervirem enquanto operacoes e
também enquanto objetos, ou simplesmente: se o sujeito intervém, ele aumenta ou
diminui um aumento ou uma diminuicao; esse nivel constitui o plano do conteudo,
as grandezas-objeto constituem o plano da expressao. (Zilberberg, 2012, p. 66)

Assim, € possivel tomar “mais” e “menos” como “unidades de progressao”,
espécies de “silabas intensivas”, e coloca-las em quatro diferentes possibilidades
operacionais, considerando um percurso ascendente ou descendente® (cf. Tabela
1):

SINTAXE — EsTADO — modulacao — EsTADO
MORFOLOGIA |  INICIAL RESULTANTE
ascendéncia somente me- menos menos mais mais somente mais
nos (extincao) (restabeleci- (recrudesci- (saturacao)
mento) mento)
descendéncia somente mais menos mais mais menos somente me-
(saturacao) (atenuacao) (minimizacao) nos (extin¢ao)

Tabela 1: Possibilidades operacionais. Adaptado de Zilberberg (2011).

Desse modo, no percurso ascendente, tomamos uma direcao da diminuicéo para
o aumento, acrescentando mais, ou seja, de um menos menos até um mais mais
que, no limite, levaria a saturacao, onde haveria “s6 mais”. Da mesma maneira,

8Uma versao deste quadro pode ser encontrada em Zilberberg (2011). Acrescentamos apenas 0s
termos saturacdo, extingao, restabelecimento, recrudescimento, atenuacao e minimizacdo, previstos
pelo proprio autor na mesma obra, porém nao colocados nesse diagrama especifico.
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em um percurso descendente acrescentariamos menos, ou seja, o excesso de mais
diminuiria um pouco (menos mais) até ser reforcado por uma diminuicdo maior
(mais menos) que poderia chegar em um “s6 menos”, a extin¢ao. Dito isso, trago
duas vinhetas clinicas que colocam em movimento temporalidades e andamento
no centro da sessao analitica.

6 Desigualdade

Julio chega em sua primeira sessao meia hora adiantado. Queixa-se de uma
extrema ansiedade, que atualmente atrapalha muito seu namoro e ja o fez perder
alguns empregos. Sua fala € muito acelerada e cheia de conteudos, precisa
usar cada segundo de nosso tempo, preenché-los sem pausas. Traz um intenso
sofrimento marcado por duvidas a respeito de seu relacionamento, a respeito do
que ele pensa, do que a namorada pensa, do que a analista pode pensar disso tudo,
e os sentimentos sao tao tonicos e rapidos, em uma progressao em velocidade
ascendente, que o fazem ter a sensacao de enlouquecer.

A primeira entrevista dura uma hora e meia, falta tempo, em que ele fala tao
rapido e tantas coisas que sua analista fica sentindo muita sede, sente vontade
de alcancar um copo d’agua e oferecé-lo além de bebé-lo devagar, em sorvidas
lentas, para fazer durar um pouco mais daquelas palavras que se encadeiam
e desencadeiam sem parada. A imagem do copo d’agua sendo sorvido devagar
corresponde a uma atenuacao daquele discurso corrido. A rapidez em excesso
torna o conteudo inapreensivel e, se entdo a atencao da analista corre o risco de
se desfazer, € preciso que tente diminuir a velocidade, ou a0 menos promover um
ajuste entre ambos.

Por um lado, € preciso que a analista primeiramente possa estar junto a
Julio, acompanha-lo em sua intensidade, experienciar em seu proprio corpo a
intensidade, para conseguir dar alguma continéncia ao experimentado, algo que
se mostra com a sede.

Grande parte do trabalho com Julio sera tentar fornecer uma regulacao das
temporalidades e dos andamentos, conseguir que ele consiga “ganhar tempo”, para
que se estabeleca um espaco entre pensamento e acao.

Ja Fernanda chega 15 minutos atrasada. Vem para Sao Paulo vindo de muito
longe, esta também sozinha na cidade que tenta descobrir pela primeira vez. Nao
tem parentes ou amigos por aqui, seus dias sdo de uma extensidade exagerada,
nada ha para fazer. Sua fala dura pouco, os siléncios sao constantes. Seus olhos
chamam atencao, ndo € um olhar de quem testa a analista, nem de quem se
encontra angustiada, olha a analista com vazio, com um branco que preocupa €
faz pensar em uma auséncia de representacoes, auséncia de vida.

A sessao dura apenas quarenta minutos e vai esmorecendo cada vez mais.
Fernanda parece nao sentir nada, responde as perguntas da analista sem muito
interesse, ndo parece saber exatamente por que esta ali, por que veio, embora
tenha sido ela mesma que procurou o contato e agendou a entrevista. Nao tem
nenhuma pergunta a fazer nem a si mesma nem a analista, sua presenca parece
marcada por um “tanto faz”.

A analista nao consegue pensar em nada, pouquissimas coisas lhe ocorrem,
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como parecem néo ocorrer a Fernanda. E preciso sobretudo que a analista suporte
o branco, o que parece uma tarefa bastante dificil. Ha uma sobra de tempo,
ao contrario da falta de tempo do primeiro caso, e progressivamente € preciso
ir em direcao a um recrudescimento, a um aumento de velocidade que possa
fazer emergir pensamentos e sentimentos tanto na analisanda quanto na analista,
trazendo vida ao encontro. Também € muito progressivamente que isso podera ser
construido.

Considerando o objeto analitico como criacao do analista e do analisando,
podemos pensar que, nas vinhetas apresentadas, o aumento desenfreado da
velocidade de uma comunicacao € tao prejudicial quanto sua diminuicao exagerada.
Em ambos os casos, 0 que se compromete € a atencao: a rapidez em excesso torna
o conteudo inapreensivel, enquanto a lentiddo desmedida o torna entediante. E
necessario entao, no primeiro caso, atenuar a velocidade e, no segundo, restabelecé-
la. “S6 mais” € tao insuportavel quanto “s6 menos”. Quando o analista € capaz de,
por meio dos processos de ligacao/desligamento/religamento, atenuar, oferecer
menos ao seu paciente no caso de uma progressao ascendente ou, ao contrario,
oferecer mais em uma progressao descendente, € criado um ritmo necessario para
o funcionamento do objeto analitico.

7 YValores

Se o enquadre, seja interno ou externo, é garantia de estabilidade, as forcas que
serao projetadas dentro dele pela transferéncia sao as mais diversas possiveis. Nao
apenas o analisando esta presente dentro deste campo de forcas como também o
analista, e € preciso que ambos possam trabalhar juntos para que se construa um
campo de sentido.

Em um campo em que diversas temporalidades e andamentos serao projetados,
como nas vinhetas clinicas apresentadas, cabe ao analista, por um lado, estar
atento nao apenas ao discurso verbal, mas as suas formas de expressao que
também podem ser analisadas e expressam experiéncias emocionais ainda nao
simbolizadas, mostradas de forma nao verbal ou entdo, ainda que pela fala, pela
sua expressao tanto quanto pelo conteuido. Por outro lado, € importante que
também consiga dar continéncia a tais andamentos, seja de maneira passiva ou
ativa como propde Luis Claudio Figueiredo, ou seja, a ativa pela transformacao da
experiéncia emocional projetada de forma bruta em algo simbolizado e a continéncia
passiva como suporte e barreira que garante que os conteudos a serem acolhidos
nao sofram um transbordamento devido a sua alta intensidade (Figueiredo, 2014).

Portanto, tanto quanto o campo de sentido que analista e analisando devem
criar, penso ter mostrado que o conceito zilberberguiano de andamento mostra-se
bastante frutifero e deve ser levado em conta nas sessoes de analise. Assim sendo,
as interseccoes entre a Semiotica Tensiva e a Psicanalise podem também aumentar
os campos de sentido, intuito que possuem, alias, as duas teorias.

Acredito que explorar as potencialidades de uma teoria em outras areas de
conhecimento seja uma forma de homenagear seu autor, deixando-a viva mesmo
que ja nao viva quem a criou. Deixo assim minha singela homenagem a Claude
Zilberberg, tao fundamental no meu percurso como pesquisadora e (por que
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nao dizer?) também como pessoa. Se iniciei este texto com nossa primeira
comunicacao, termino com as ultimas investigacdoes que tenho empreendido,
esperando que possam render mais frutos e possuir um ainda longo caminho
pela frente, avec Uexpression de mes sentiments les meilleurs, como Zilberberg
costumava se despedir em seus e-mails. ®
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