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Este trabalho propie um olhar
socioldgico e psicanalitico acerca
da formagao psiguica da infancia
7a contemporaneidade, colocando
em evidéncia a importincia do
acolhimento nos primdrdios da
vida como condicdo essencial do
processo de amadurecimento da
crianga. O fexto dd relevancia
as relagoes alteritirias e ao
reconbecimento subjetivo que leva
ao sentimento de pertencimento a
uma sociedade, apontando que a
confianga no afeto do outro € fun-
damental para a crianga se sentir
no direito de expressar suas
opinides e afetos. Emr oposigo,
seres marcados pelo desamparo,
se ndo receberem cuidado, deses-
truturam-se, definham e perdem
0 sentido do viver.
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mento; alteridade; reconbecimen-
1o subjetivo.
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“A cena moral primordial, a reunido moral de dois, ¢ o terreno
em que se cultiva toda responsabilidade para com o Outro,

e o terreno de aprendizado para toda a ambivaléncia neces-
sariamente contida na pressuposicao dessa responsabilidade.
Sendo assim, parece plausivel que a chave para um problema
tdo vasto quanto a justica social reside em um problema tio
(ostensivamente) diminuto quanto o ato moral primordial de
assumir responsabilidade para com o outro proximo, a peque-
na distancia — para o Outro enquanto Rosto.”

(Bauman, 1998, p. 90).

Introdug¢do

Refletindo sobre a justica social, Lévinas (1988) afirma
que o mundo moral estende-se entre o eu e 0 Outro, espago
onde se encontra o berco da ética e todo o alimento de que
o ser ético necessita para se manter vivo. Tomando como
base o trabalho desse filésofo, Bauman (1997) acentua
que a preocupag¢ao com os direitos humanos é um apelo a
humanidade que o Estado ainda nao consumou. Trata-se,
segundo o autor, de um apelo ao excedente de caridade, a
algo maior que qualquer letra da Lei.

A justica administrada pelo Estado nasce da caridade
gerada e preparada dentro da situacio ética primeira, e s6
pode ser administrada se reconhecida como permanente
perseguicao de uma meta continuamente esquiva: “a re-
criagdo, entre os individuos e cidaddos, da singularidade
do Outro como Rosto... e se sabe que niao pode igualar a
bondade que a deu aluz e a mantém viva” (Bauman, 1997,
p. 67). Por sua vez, Honneth (2003) afirma que a capaci-
dade de confiar no outro, enquanto provedor daquilo que
necessitamos ou queremos, constitui uma pré-condi¢do
para nossa autorrealizacio em qualquer contexto cultural.

Identificando nessas concepgdes filosoficas uma
proximidade com as ideias desenvolvidas por Winnicott
no campo psicanalitico sobre a fun¢do do ambiente como
fundamental nos processos de subjetivagio, propomos
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colocar em evidéncia neste trabalho a importancia do acolhimento, dos cuidados e
do olhar nos primoérdios da vida, condigdes essenciais para a capacidade do sujeito
inserir-se mais tarde, positivamente, na vida social em seus multiplos aspectos:
compartilhamento de experiéncias, reconhecimento e respeito pelo outro, senso
de justica, contribui¢cdes para a cultura etc.

Nesse sentido, acreditamos, com base nas contribuicGes de Winnicott, que as
nossas primeiras relacoes, inauguradas com o ambiente/mae, sao a delicada base para
as relacdes subsequentes. Inicialmente, com o eixo familiar, e logo também com os
circulos que vao se ampliando ao longo da infancia, sendo posteriormente estendi-
dos aos diferentes grupos sociais. Em circunstancias favoraveis, a vida social pode
atualizar os sentimentos de seguranga, de mutualidade e de poténcia que o individuo
experimentou nos primérdios da vida. “Um ambiente favoravel torna possivel a
progressio continuada dos processos de maturagio” (Winnicott, 1960/1990, p. 80).

O suyjeito nasce, portanto, a partir da unidade mae-bebé vivida inicialmente pelo
bebé como um todo indistinto, onde o eu e o nao-eu nao sao discriminados e as
experiéncias intersubjetivas se ddo na modalidade sensorial. Mais tarde, quando o
bebé comeca a poder tolerar a separacio da mie/cuidador, e havendo condi¢cdes
ambientais facilitadoras (como o respeito ao tempo de separacao toleravel para o
bebé, que progressivamente vai se ampliando), inicia-se a percepgao discriminada do
eu e do outro e a constituicio de um intersticio, espago onde ocorrerao, de forma cada
vez mais complexa, as trocas com o mundo externo (Winnicott, 1953/ 1975a, p. 29).

No decorrer do processo de amadurecimento, ¢ de suma importancia a for-
ma como sio vividos os primeiros momentos relacionais com a figura materna.
A maneira como o ambiente respeita as necessidades do bebé, sob a forma de
acolhimento, presenca e cuidado, leva a aquisicao gradativa da capacidade do
sujeito confiar e respeitar o mundo reciprocamente. Assim, a saude psiquica do
adulto e sua capacidade de inserir-se na vida social dependem essencialmente da
qualidade, do ritmo e da intensidade da presenca do outro nos primeiros tempos.

Ancorados nesses pressupostos e dialogando com as contribui¢des de
outros autores, nos deteremos em alguns pontos importantes do processo de
amadurecimento do ser e de sua inser¢do no humano, pontuando o sentido
ético contido nesse termo.

Nos primérdios do psiquismo: a ética do cuidado nas
primeiras relacoes

A recep¢io de um recém-nascido no mundo é marcada por uma trama
complexa de acontecimentos, que estabelecem as condi¢oes de seu vir a ser
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humano. Para além das diferencas culturais, algumas
questdes parecem universais. Concordamos com a afir-
magao do filésofo e socidlogo Honneth (2003), de que
a integridade do corpo, associada a necessidade de amor
e cuidado, é um ponto que abrange algo importante,
transcendendo as diferencas entre contextos historicos
e culturais. Simultaneamente, subentende-se que a capa-
cidade de confiar no outro, enquanto provedor daquilo
que necessitamos ou queremos, constitui pré-condi¢ao
para a autorrealizacio em qualquer comunidade humana.

Conforme nos lembra Figueiredo (2009, p. 121), os
rituais iniciais, como batismo ou circuncisao, sao praticas
de “salvacdo” que “retiram o ser das trevas”, inaugurando
uma sequéncia de ritos de passagem que ocorrerdo ao
longo da vida. A estes se aliam frequentemente praticas
ligadas ao bem-estar, a saude, a higiene etc, onde também
¢ possivel identificar procedimentos que visam dar sentido
a separacoes ¢ ligacoes. Sendo assim, o “bem” s6 pode
ocotrer se 0 “mal” for afastado. Mas o autor destaca ainda,
como de suma importancia, uma dimensio de cuidado
presente nas praticas de recep¢ao e insercao no mundo.
Situado no plano da ética, o cuidado destina-se a criacdo
da possibilidade da vida e suas vicissitudes fazerem sentido
a0 longo do tempo, do nascimento a morte. Fazer sentido
equivale a uma experiéncia integrada, constituindo “um
solo humano para a existéncia, um lugar humano para
existir — um ezhos” (Figueiredo, 2009, p. 124).

Nas condi¢bes da vida contemporanea, os lagos
sociais se encontram frequentemente esgar¢ados, pet-
meados pela competicao e pelo 6dio, submetidos as
desigualdades, as injusticas ou a barbarie mais crua,
como tém sinalizado diversos observadores dos efeitos
do individualismo, do consumismo e outros fendmenos,
tais como Zygmunt Bauman (1997), Alain Ehrenberg
(2010) e Slavoj Zizek (1997/2005). Na contramio desta
tendéncia, que condi¢oes favoraveis poderiam possibi-
litar a um sujeito desenvolver sentimentos de gratiddo e
consideracao pelo outro?

Propomos, para comegar, pensar essa questao re-
lacionando-a ao conceito de viver criativo encontrado na
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obra de Winnicott (1952/1969). O
conceito esta vinculado a uma teoria
do amadurecimento, tendo como cen-
tro a necessidade de uma experiéncia
concreta ¢ continua de relagdo com
um ambiente facilitador no inicio da
vida, para que a completa dependén-
cia seja ultrapassada, e o bebé possa,
gradativamente, adquirir autonomia.

A constituicao do sujeito, nessa
perspectiva, dar-se-a a partir de sua
inclusdo na dimensio da tempora-
lidade, estando esta, por sua vez,
estreitamente vinculada a experiéncia
do corpo e da alteridade. Em relacio
a presenca imprescindivel do outro
nesta etapa inicial da vida, Winnicott
(1971/1975b, p. 99) resume suas
caracteristicas essenciais, contidas na
formulacio do ambiente facilitador.
Em primeiro lugar, mais do que
qualquer “técnica materna erudita”, é
fundamental, no processo em ques-
tdo, a presenca de uma pessoa viva,
que conceda ao bebé a possibilidade
de acesso completo a seu corpo. Em
segundo lugar, a mie ¢é necessaria
para apresentar o mundo ao bebé,
por meio de uma atenta presenga, do
holding (sustentacio) e dos cuidados. A
alimentacio se coloca como paradig-
ma do cuidado, enquanto dispositivo
de criacdo de sentido, na insercdo do
bebé no mundo. A partir da necessi-
dade (fome), o bebé esta pronto para
criar uma fonte de satisfacdo. Nio
existe, todavia, uma experiéncia prévia
para lhe mostrar o que deve esperar.
Se, nesse momento, 2 mae coloca o
seio onde o bebé esta pronto para

esperar algo, o bebé entdo podera
“criar” justamente o que ja existe para
ser encontrado. Caso contrario, se a
mae nao corresponder a necessidade
do bebé, a experiéncia da alimentacio
serd vazia, mecanica ou intrusiva, sem
o sentido criado e veiculado pela sen-
sacao de prazer.

Loparic (1996), leitor de
Winnicott, afirma que, embora nunca
completamente obturavel, a relagdo
com o vazio e o desamparo pode
ser modulada pelo enraizamento no
mundo, a partir do qual uma histéria
pode ser construida. De acordo com
Loparic, é somente a partir da expe-
riéncia de ser acolhido, reconhecido e
cuidado, em sua relacio constitutiva
com o vazio, que o bebé humano
adquire o sentido de realidade e
existéncia.

Winnicott (1971) enfatiza que ¢é
preciso que a mie reconheca o bebé
como uma emergéncia, ou seja, Como
um potencial em vias de atualizacio,
e corresponda a seu gesto esponta-
neo originado por suas necessidades
de ser alimentado, olhado, etc., para
que cuidados como segurar, manejar
e apresentar objetos adquiram uma
conotagao inapreensivel, mas absolu-
tamente real e necessaria, que os trans-
forme numa ocasiao para a “cria¢ao”
de um mundo particular, de alguém
precioso por sua singularidade. A
experiéncia de mutualidade através do
olhar ou de outras trocas entre corpos
vivos é uma necessidade urgente, base
do sentimento de confianca em si
mesmo e no mundo, mas, sobretudo,
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responsavel por viabilizar no sujeito o sentimento de que a vida tem sentido e
vale a pena ser investida. Nas palavras de Winnicott (1971):

O mais adequado que pode ser oferecido a uma crianga ¢ o desejo adulto de tornar os
imperativos da realidade suportaveis até que se possa suportar o impacto total da desilusao,
¢ até que a capacidade criadora possa desenvolver-se, através de um talento amadurecido, e
converter-se em contribui¢do para a sociedade (p. 102).

No processo de amadurecimento evocado na citacdo acima, Winnicott res-
salta ainda a necessidade de estabelecer-se uma ponte entre realidade interna e
realidade externa/compartilhada, de modo que o individuo possa lidar com o
principio de realidade, adequando seu mundo interno as exigéncias da vida real.

Colocando em evidéncia o lugar da criatividade (que para Winnicott se refere
a um modo de viver com autenticidade) no embate com a realidade, Winnicott
(1953/19752) defende a necessidade de uma concepg¢io da natureza humana
em termos de um triplo enunciado, e o faz inserindo, entre a realidade interna
e a externa, uma “terceira parte da vida”. Parte essa que constitui uma area in-
termediaria, de experimentacio, lugar de repouso para o individuo, empenhado
na perpétua tarefa de manter as realidades interna e externa separadas, ainda
que inter-relacionadas. O lugar da experiéncia cultural, assim como do brincar,
¢ o espaco transicional. Este espaco potencial se encontra, diz ainda o autor, na
interagao entre “nada- haver- sendo- eu” e a existéncia de objetos e fend6menos
fora do controle onipotente ilusério que caracterizaria os primoérdios da rela-
¢do com o nio-eu, ainda indiscriminado. A criatividade implicara a capacidade
de transitar pela orla num espaco entre a ilusdo ¢ o mundo real (Winnicott,
1953/1975a, p.15):

Estou, portanto, estudando a substancia da ilusdo, aquilo que ¢ permitido ao bebé, e
que na vida adulta ¢ inerente a arte e a religido, mas que se torna marca distintiva de loucura
quando um adulto exige demais da credulidade dos outros.

O que ¢ vital no caminho em dire¢io a maturidade e a independéncia que, na
verdade, nunca sio alcangadas em totalidade, nao é, portanto, uma continuagao
da fantasia de onipoténcia caractetistica dos primérdios da vida, que desconhece
limites, mas uma continuacao da capacidade de ser auténtico, capaz de confe-
rir um sentido a vida. A experiéncia da criatividade ¢ definida por Winnicott
(1971/1975b, p. 95) como uma sensac¢io de que “a vida é digna de ser vivida”.

Por outro lado, na teoria winnicottiana, o fracasso em adquirir a possibilidade
de ser criativo € relacionado a incapacidade da mae ir inicialmente ao encontro
da onipoténcia do bebé para torna-la significativa, satisfazendo as necessidades
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da crianca do modo menos frustrante possivel, para
s6 depois, progressivamente, ir introduzindo ao bebé
situagoes de frustracdo na medida de suas possibilida-
des de tolerancia. Nao podendo cumprir essa funcao, o
ambiente falha, impossibilitando uma futura abordagem
criativa dos fatos.

Nessa situacao de fracasso, diversas defesas podem
ser construidas na tentativa de proteger o self das “ansie-
dades impensaveis” relacionadas a sentimentos de ameaca
a propria integridade da vida (Winnicott, 1963/1994), ou,
em casos extremos, servindo de anteparo para encobrir
a prépria inexisténcia de um “eu” consistente. Essa ¢ a
origem de um conjunto artificial de relagdes, que poderdo
seguir dois caminhos opostos, mas igualmente inadequa-
dos: uma violenta oposi¢ao ou uma excessiva obediéncia
as exigéncias do ambiente (Winnicott, 1960/1990). Essas
defesas tém em comum o fato de implicarem uma dis-
sociagdo entre a existéncia psicossomatica e a atividade
intelectual. Quando o gesto espontaneo primitivo é
frustrado em suas demandas, quando falha o sentimento
de confianga na fidedignidade materna, niao se constroi
um espaco potencial para abrigar a criacio de produgoes
simbodlicas, que possibilitam a experiéncia de si mesmo e
a contribui¢do positiva do sujeito a vida social.

O outro como espelho

Relacionada a questio da emergéncia do eu em rela-
¢d0 a0 outro, a fun¢do especular humana tem importante
papel na construcdo das subjetividades. Doin (1985) es-
tende a teoria winnicottiana da func¢ao de espelho da mae,
pontuando que acontecem outras relacoes especulares ao
longo da vida. O autor recorre a conceitos relacionados
a0s processos de comunicagio e percep¢ao, assim como
a diversos conceitos psicanaliticos. Bittencourt e Ferreira
(2015) lembram as palavras de Doin (1985, p. 7): “a funcio
especular destina-se ao conhecimento de si mesmo, a aqui-
sicdo e consolidacao da identidade e a integracao mental,
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por intermédio de outra pessoa”. Por
meio da funcdo especular humana
integradora primaria, em condi¢oes
de afeto, compreensao e autenticidade
suficientemente boas, o bebé se identi-
fica e aprende a se reconhecer em sua
imagem projetada na mae e refletida
por ela. De forma lenta e oscilante, a
crianga desenvolve a autopercepgao e a
autoestima, autenticando o que é “eu”
(Bittencourt & Ferreira, 2015). Ainda
segundo Doin, a partir da vivéncia
iluséria da fusao com a mie-espelho, a
crianga vai aos poucos percebendo as
diferencas que demarcam a representa-
¢do do eu em relacao as representagoes
da mie; em um ambiente com condi-
¢Oes favoraveis, surge uma nova forma
de funcio integradora, relacionada ao
narcisismo secundario. Este se realiza
ao longo da vida por meio de todos os
niveis da comunicacio humana, nos
encontros com outros diferenciados
que, reconhecendo e respeitando as
caracteristicas individuais, organizam
e refletem uma imagem razoavelmente
fiel da pessoa, que com ela se identifica.
Em circunstancias desfavoraveis,
a aquisicao de vivéncias de vitalidade,
continuidade e individualidade nao
pode se realizar, deixando um saldo de
insatisfacoes e angustias narcisicas de
aniquilamento e desvitaliza¢ao, assim
como uma autoestima reduzida. Doin
(1985) refere-se, neste caso, a uma
func¢io especular ndo integradora.
Freud (1926/1976) concebe o
estado de desamparo, no inicio da
vida, como protétipo da situacao
traumatica, e o sinal de anguastia como

a reacdo afetiva frente a ameaca de
perda do objeto de amor, que protege
do desamparo, metafora da catis-
trofe, da queda no “nada”. Por seu
turno, Green (1983, p. 234) relaciona
o sentimento de queda vertiginosa,
observado em certos pacientes, a
uma experiéncia de faléncia psiquica
da mae, comparavel a um desmaio no
plano do corpo fisico. Neste sentido,
indagou uma paciente de Winnicott
(1967/1975¢, p. 162): “Nao seria terti-
vel se a crianca olhasse para o espelho
sem que nada visser”

A perda do objeto/espelho capaz
de alimentar a ilusio narcisica de ple-
nitude produz um esvaziamento do eu
que deixard marcas tdo mais profun-
das quanto mais precoce e radical tiver
sido a auséncia, podendo dar origem,
inclusive, a diversas formas patologi-
cas, entre as quais 0 comportamento
antissocial. Os efeitos da incapaci-
dade da mie em possibilitar ao bebé
a experiéncia de si mesmo levam a
uma espécie de percep¢iao do mundo
concreta e desprovida de sentido, que
toma o lugar da apercepgao (criativa)
do que “poderia ter sido o comeco de
uma troca significativa com o mundo,
um processo de duas dire¢bes no
qual o autoenriquecimento se alterna
com a descoberta do significado no
mundo das coisas vistas” (Winnicott,
1967/1975¢, p. 154).

Neste sentido, Winnicott
(1963/1994) descteve como a falha
na experiéncia de si mesmo (relacio-
nada as falhas do espelho materno)
impede que o individuo reconheca
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NOS outros aspectos que sao seus, visto que estes permanecem irrealizados,
desconhecidos ou accessiveis apenas numa vida interior, secreta e irreal. Sendo
assim, se o espelho materno nao foi capaz de refletir 0 amor continuo da mae,
entdo o outro/espelho nio poderi integrar, confirmar ou reabilitar a identidade
pessoal. Ou, por seu turno, podera ser vivenciado como algo ameagador, a ser
eliminado e destruido.

Nesses casos, surgem individuos privados da referéncia do outro, que niao
tém acesso a possibilidade de autointegracao. Em compensacio, desenvolvem
defesas que os levam a se perderem de si mesmos, seja alienando-se no turbi-
lhio das imagens que povoam o mundo do consumo ou se destruindo no uso
de drogas. O mundo da convivéncia se apaga, como se nao existisse mais, sem
expressividade, sem sentido.

Podemos reforgar aqui a constante necessidade da construcio de lagos — “des-
tinos pulsionais”, como se diz em psicanalise — ao longo da existéncia para que
um sujeito possa se sustentar perante o outro e diante de si mesmo. Kehl (2003,
p. 4) sinaliza que a existéncia em si mesma ¢é desprovida de significado, e afirma
que, a rigot, 0 eu que nos sustenta contra esse pano de fundo de nonsense, solidao
e desamparo, € uma construgao imaginaria, que depende da memoria e também do
olhar do outro para se reconhecer como uma unidade estavel ao longo do tempo.

Carater estruturante do reconhecimento social

Buscando novas formas de compreender o sentimento de vazio implicito nas
patologias contemporaneas, Safra (2004, p. 40) propoe ir além das formulacdes
psicanaliticas atuais, acrescentando uma dimensio cultural 2 compreensio do
processo de construcio do sujeito. Tendo como ponto de partida as ideias de
Winnicott sobre a importancia da presen¢a de um outro para que “o aconteci-
mento humano possa se dar”, Safra introduz o conceito de sobornost, uma nogao
ontoldgica que aborda um evento “pré-subjetivo e pré-reflexivo”. Trata-se, pois,
de algo que, segundo o autor, permeia a compreensao tradicional sobre a vida
na cultura russa, e se encontra no pensamento de diversos autores das areas de
filosofia, teologia e psicologia. Condi¢io fundamental para o acontecer humano,
sobornost é um termo que denota uma unidade comunitaria. Nesse contexto, cada
ser humano pode ser entendido como a singularizagio da vida de seus anteces-
sores e o pressentimento dos que virdo depois. Para Safra, o sentido de si é um
fenémeno ontolégico comunitario: “evento transgeracional, vindo da historia
em dire¢ao ao futuro. A verdade de si mesmo acontece e se revela somente pelo
reflexo do rosto do outro” (Safra, 2004, p. 43).
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Sendo assim, cada ser humano estd ligado ao Outro
enquanto “representante da humanidade” e carrega em si
as dimensdes do mistério, do contemporaneo, do ances-
tral, do descendente, da natureza, das coisas mensageiras
do Outro (Safra, 2004, p. 50). O outro, assim compreen-
dido, permite o estabelecimento do ezhos humano.

Nesse sentido, Honneth (2003), utilizando como
referencial o pensamento de Winnicott, enfatiza o nexo
entre a experiéncia de reconhecimento e a relacao consigo
préprio no processo de construcio social da identidade.
Para este autor, ha um entrelagamento das categorias de
identidade pessoal e de respeito social, estabelecendo-se
trés formas de reconhecimento para a formagao da iden-
tidade: a relacdo primaria (amor e amizade), a relagao ju-
ridica (direito) e a comunidade de valores (solidariedade).

Para Honneth (2003), a vida social existe através do
reconhecimento do outro como destinatario social. Isso
significa reconhecimento subjetivo e a valoriza¢ao de si
por meio do outro, o que deve sempre ocorrer de forma
reciproca. A necessidade da realizacio desse ato afeta o
funcionamento social, assim como as lutas politicas, pois
estas implicam a tentativa de um grupo ser reconhecido
e valorizado por outros grupos.

A defini¢do de amor apresentada pelo autor é mais
ampla do que 0 uso que o senso comum costuma fazer do
termo, restringindo-o ao amor romantico ou sexual. Aqui,
o amor ¢ apresentado sob a forma de todas as relacoes
primarias, sejam quais forem, na medida em que consti-
tuam ligacdes afetivas fortes. Na concepcdo de Honneth,
assim como na psicandlise, 0 outro s6 tem importancia
para o sujeito enquanto objeto de investimento libidinal.
Toda forma de relagdo com este outro é, portanto, apenas
um desdobramento das pulsoes libidinais.

Nessa perspectiva, tanto as patologias psiquicas
quanto o desrespeito social se constituem em conflitos
intersubjetivos na resolu¢do do relacionamento com o
outro. A reciprocidade, quando malsucedida, faz com
que as ligacbes afetivas ocorram de modo distorcido.
Da mesma forma que € possivel perceber a importancia
que o outro tem para a formac¢io do ego do sujeito,
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pode-se perceber a importancia que
o reconhecimento reciproco tem para
a esfera social.

De forma analoga, o padrido
utilizado para as relagdes amorosas
se aplica as relages do direito. B
necessario perceber-se como por-
tador tanto de direitos quanto de
obrigac¢bes para que surja, no sujeito,
o sentimento de pertenca a uma so-
ciedade. O direito, porém, ainda que
seja dito universal, ndo ¢ igualmente
aplicavel a todos. F sempre feita uma
interpretacdo sobre como ¢ a quem a
lei serd aplicada.

Ainda segundo Honneth (2003),
essa suposta igualdade inclui também
o reconhecimento da autonomia do
sujeito. B preciso implica-lo, conferin-
do-lhe reponsabilidade e capacidade
de decisiao racional sobre seus atos/
acoes. O que, trocando em middos,
equivale a atribuir imputabilidade aos
individuos. Quanto maior é a esfera
de reconhecimento dos sujeitos, mais
pressupostos surgem na formagio
dos direitos subjetivos.

Isto acontece, principalmente, na
luta de certos grupos por reconheci-
mento. Com ela, caracteristicas antes
excluidas passam a integrar os univer-
sais dos direitos humanos. Cada nova
classe de direitos advém da inclusao
do sujeito como membro de igual va-
lor na sociedade. . preciso assegurar
que seus direitos serdo respeitados,
assim como garantir sua participacao
na vida publica.

O reconhecimento juridico pet-
mite a0 sujeito entender suas agoes

como manifestacdes de sua autono-
mia. Isto é chamado de autorrespeito,
e ocorre quando o sujeito é com-
preendido e identificado, desejando
partilhar com todos os outros as
propriedades necessarias para a par-
ticipa¢ao publica.

Assim como a confianca no afeto
do outro é fundamental para a crianga
se sentir no direito de se manifestar,
a seguranca de ser merecedor de
respeito do outro leva ao respeito de
si proprio. Tal fendmeno, entretanto,
nao costuma ter sua existéncia nota-
da, ainda que muitas vezes possa ser
flagrado nas relagdes sociais e perce-
bido em sua forma negativa, ou seja,
quando ¢ negado ao sujeito o direito
de ser merecedor de respeito.

A terceira e ultima forma de reco-
nhecimento reciproco refere-se a so-
lidariedade, que diz respeito a estima
social conferida a cada um. Para isso,
¢ necessario haver valores intersubje-
tivos que sejam compartilhados entre
todos, como a capacidade de empatia
ou compaixao, pois sé ¢ possivel ha-
ver estima mutua quando se sabe de
sua importancia para a vida do outro.
Nessa situacio, tal processo depende
das particularidades, das diferencas
entre cada um, e nio daquilo que é
comum a todos, como no direito.

As capacidades individuais sdo
julgadas de forma subjetiva, de acordo
com os simbolos culturais da socieda-
de em questdo, que assim determina
os critérios de julgamento a serem
utilizados. Isso também quer dizer que
o modo como se da o reconhecimento
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reciproco depende de um determinado contexto social, no qual os valores sao
definidos de acordo com um objetivo em comum. Quanto maior ¢ a esfera de
valores, maior ¢ a abrangéncia da escala de hierarquias, pois assim esta nio se
restringe apenas a alguns grupos.

Assim como o reconhecimento juridico, a estima social também se constitui
através da evolucio histérica. Nesse caso, a categoria aplicada ¢ a da honra, que
indica a conduta adequada a cada individuo, de acordo com o seu papel social.
Dessa forma, a estima se da por meio dos mesmos padroes dentro de cada grupo.

A estima dirigida a um sujeito, apesar da importancia de sua biografia indi-
vidual, diz respeito a coletividade. Ele é reconhecido através das propriedades
comuns a seu grupo. A honra é coletiva. A solidariedade surge entdo na estima
reciproca, ou simétrica, como diz Honneth (2003). Em situac¢oes extremas de
guerra, exemplo dado pelo autor, é comum que através do sofrimento surja o
interesse solidario.

Da estima coletiva, parte-se para a individual, pois, ao estar dentro de um
grupo seleto e estimado, o sujeito ja atribui a si proprio o respeito de que goza.
Surge entio o sentimento do préprio valor, a autoestima.

Para Santos (2014), o estudo do Ser devera estar para além de uma psicologia
do eu imperial, ensimesmada, e, portanto, para além de uma ontologia puramente
egoica e de um conceito aditivo de #ds. Para o autor, toda psicologia deve ser
relacional; por isso, acreditamos que toda clinica e, mais, todas as nossas rela¢oes
devem ser pautadas pelo cuidado, pela gentileza, pela delicadeza no reconheci-
mento do Outro. Ou, nas palavras de Lévinas (1988, p. 92):

Trata-se de afirmar a propria identidade do eu humano a partir da responsabilidade, isto
¢, a partir da posigao ou da deposi¢io do eu soberano na consciéncia de si, deposicio que é
precisamente a sua responsabilidade por outrem. A responsabilidade é o que humanamente
me incumbe, n2o posso recusar. Este encargo ¢ uma suprema dignidade do unico. Eu... sou
apenas na medida em que sou responsavel.

Consideracodes finais

Lembrando que em sua raiz etimolégica “curar” remete a “cuidar” (cure
and care), finalizamos citando um trecho do trabalho de Winnicott (1967/1992)
intitulado justamente “A cura”, em que o autor sugete

que encontremos, no aspecto “cuidar-curar’ de nosso trabalho profissional, um contexto
para aplicar os principios que aprendemos no inicio de nossas vidas, quando éramos pessoas
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imaturas e nos foi dado um “cuidar-curar”
satisfatorio, e uma cura, por assim dizer,
antecipada (o melhor tipo de “medicina
preventiva”) por nossas maes satisfatorias
¢ Por Nossos pais. B sempre importante
descobrir que nosso trabalho se vincula a
fenémenos inteiramente naturais (p. 114).

Cuidado significa desvelo, solicitu-
de, diligéncia, zelo, aten¢ao, bom trato.
Cuidar ¢ entrar em sintonia com o ou-
tro, perceber empaticamente seu ritmo
e afinar-se com ele. E conviver. Trata-se
de um modo de ser no mundo, de criar
vinculos e relacdes com todas as coisas
a partir de uma ética de convivéncia, e
nao de dominacio ou tutela. Mais que
um ato expresso num momento de
atencao, de zelo ou desvelo, a ética do
cuidar pressupoe uma atitude de ocu-
pagdo, preocupacio e envolvimento
afetivo com o semelhante.

Seres marcados pelo desamparo,
frutos da imaturidade bioldgica e
das impressdes precoces origindrias,
se nao receberem cuidado desde o
nascimento até a morte, os individuos
— humanos entre humanos, em sua
condicao fundamental — desestrutu-
ram-se, definham e principalmente
perdem o sentido do viver e do exis-
tir. Sobrevém, entdo, se ndo a morte
fisica, a morte psiquica.

A palavra “cuidar”, de origem
latina, implica uma relacdo e um fim,
um “para quem”. Todo cuidado deve
set demonstrado concretamente,
tornando-se, desse modo, um ato
publico: cuida-se de alguém que nao
¢ o proprio sujeito. Cuidar de al-
guém demanda, entdo, um contexto

historico-social concreto, assim como
a atengio aos principios de uma bioéti-
ca: o sujeito deve ser respeitado em sua
autonomia, assumindo esse processo
de reconhecimento de sentido de
alteridade como condicio preliminar
a qualquer possibilidade de cuidado.

Na esteira de Freud (1926/1976),
afirmamos que todo sujeito necessita
de amparo e ateng¢ao para se humani-
zar. Todos precisam de modelos para
construir suas redes identificatorias.
Se a nogdo de singular entre o plural
nio estiver salvaguardada, nenhu-
ma crianga, com ou sem privilégios
materiais, se constitui como sujeito
responsavel, individualmente e na vida
em sociedade. Na psicanalise, o sujeito
s6 pode ser pensado no interior da
cultura. A cultura é o Outro do sujeito
e ndo ha maneira de pensar sobre cle
para além dela. m

WHAT HAPPENS IN CHILLDHOOD
DOES NOT STAY IN CHIL.DHOOD:
RESPECT FOR OTHERS IN SOCLAL
RELATIONS

ABSTRACT

This work proposes a sociological and psychoanalytic
view on childbood’s psychic formation in contemporary
times. 1t highlights the importance of caring in early life
as an essential condition of the child’s growing process.
The text gives relevance to alteritarian relations and
the subjective recognition that lead to the feeling of
belonging to a society. 1t points out that trusting the
affection of others is critical for the child to feel allowed
to excpress their own gpinions and affections. In the
other hand, if children who have known by helplessness
do not receive proper care, they will become troubled,

wither and lose desire for life.

Index terms: childhood; reception; other; subjective
recognition.
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L.LO QUE OCURRE EN I.A INEANCLA NO ES EN I.A INEANCLA. POR RESPETO A
1.OS DEMAS EN 1.AS RELACIONES SOCIALES

RESUMEN

Este trabajo propone una mirada socioldgica y psicoanalitica sobre la_formacion psiguica de la infancia en la
contemporaneidad, destacando la importancia de la acogida durante los primeros dias de vida como una condicion
esencial para el proceso de desarrollo del nirio. El texcto da relevancia a las relaciones de alteridad y al reconocimiento
subjetivo que conducen al sentimiento de pertenecer a una sociedad, seiialando que la confianza en el afecto del otro
es fundamental para que los nisios se sientan en el derecho de expresar sus opiniones y afectos. En contrapartida, los
seres marcados por el abandono, si no reciben el cuidado, se desestructuran, languidecen y pierden el sentido de la vida.

Palabras clave: infancia; acogimiento; otredady reconocimiento subjetivo.
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