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Depois da publicacdo de “Tristesse Businesses, Le scandale du
DSM 5” em que discute as problematicas advindas da publicagao
do DSM 5 a partir do exame das consequéncias politicas produzidas
pela incidéncia desse manual na psiquiatria mundial, o psiquiatra e
psicanalista Patrick Landman — fundador do coletivo “STOP DSM”
que, desde outubro de 2010, vem produzindo uma série de criticas em
relacdo a0 DSM, sobretudo em relagdo aos efeitos que esse manual
vem produzindo na clinica: o apagamento do debate e da pluralidade
de referéncias no ambito da psiquiatria — nos brinda com seu mais
recente livro Tous hyperactifs: L'incroyable épidémie de troubles de ['attention
lancado na Franca no ano de 2015.

Prefaciado por Allen Frances, que dirigiu a equipe de redagio
do DSM 1V e que em seu livto Saving Normal (inédito no Brasil)
denuncia a inflagao diagnéstica produzida pelo DSM e seus efeitos
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iatrogénicos, especialmente no ambito da psiquiatria infantil, o
livto de Landman realiza uma importante analise dos fatores que
conduziram ao sucesso do diagnéstico de “Transtorno de Déficit
de Atencdo com ou sem hiperatividade” (TDAH). Seu livro assume
uma importancia capital, fundamentalmente num momento em que
a mais alta autoridade de saude da Franca (HAS) acaba de publicar,
em decisdo inédita na histéria da psiquiatria francesa, um relatério
intitulado “Conduite a tenir en médecine de premier recours devant
un enfant ou un adolescent susceptible d’avoir un trouble déficit de
'attention avec ou sans hyperactivité” em que nao apenas reconhece
oficialmente o TDAH no pais a partir da referéncia do DSM, visando
a uma detecgdo o mais precoce do transtorno, mas negligencia os
fundamentos e diretrizes apresentados pela “Classification francaise
des troubles mentaux de ’enfant et de 'adolescent”, instrumento de
referéncia diagndstica amplamente utilizado na Franca. Como se pode
imaginar, a posi¢ao adotada pela HAS nio é casual nem fortuita, na
medida em que suas recomendacdes reduzem a ampla e diversificada
oferta de tratamentos, assim como privilegiam aquelas ligadas ao
campo da psiquiatria bioldgica: a terapia cognitivo comportamental
e a prescricdo do metilfenidato’.

O livro de Landman se inscreve dentro do contexto de movi-
mentos, atos ¢ publicagdes que visam a frear os abusos cometidos
em nome do DSM e da psiquiatria biolégica que, ao ampliar os
critérios diagndsticos, conduz ao apagamento do sujeito promovido
por uma tragica patologizacio e medicaliza¢do da vida, como alerta
Allen Frances, que no prefacio do livro analisa os elevados indices
norte-americanos tentando explicar a desconcertante explosio de
diagnésticos do TDAH nos EUA. Para ele o TDAH consiste em
um diagnéstico duvidoso que transformou a imaturidade banal da
crianga em um transtorno psiquiatrico a ser medicado (Frances, 2015).

Segundo Frances, trés causas justificam a epidemia desse
transtorno nos EUA: a colocaciao da molecula do metilfenidato no
mercado; a autorizacio da venda da droga nos EUA, que conduziu
a inimeras campanhas de popularizacio do TDAH como causa das
problematicas escolares e comportamentais com o intuito de pro-
mover a venda do metilfenidato; a difusdo de estudos sugerindo que
o tratamento medicamentoso tratia resultados supetiores a outros
métodos de tratamento.

Nesse contexto, Allen Frances situa o sucesso do TDAH no
mesmo movimento ja realizado em relagdo a epidemia de depressao
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produzida a partir do advento do DSM
III na década de 1980 a partir do abaixa-
mento dos critérios de inclusio, fazendo
que reagoes proprias a condicdo humana
fossem diagnosticadas como signos do
transtorno, a ponto de qualificarmos a
depressao como doenga do século. Para o
autor, 0 mesmo aconteceu em trelagio ao
transtorno bipolar e nesse momento em
relacao ao TDAH, apontando a urgéncia
de compreendermos esses fenomenos de
moda em que participam diferentes atores:
profissionais, pacientes, familiares, mé-
dicos, industria farmacéutica, autoridades
de sadde, entre outros. Contexto em que
Frances se pergunta: poderia o livro de
Patrick Landman contribuir para proteger
a Franca da tentagdo de seguir o exemplo
americano de amplificacdo excessiva dos
diagnosticos do TDAH e da negligéncia
irresponsavel em relagio as avaliagoes e
ao tratamento medicamentoso?

O livto de Landman, dividido em
dez capitulos, se inscreve num contexto
de resisténcia contra a patologizacio e
medicalizacao® promovida por um manual
que, pretendendo ser um instrumento de
renovacao e de moderniza¢ao do processo
diagnéstico em satde mental, produziu
nao apenas uma epidemia de transtornos
psiquiatricos, como contribuiu para des-
truir as bases da clinica tradicional em
nome de uma esperanc¢a produzida pela
descoberta de marcadores biologicos que
na realidade nunca foram encontrados —
o que tem promovido um reducionismo
cientifico sem precedentes na histéria o
qual privilegia 0 modelo biomédico em
detrimento das determinacdes historicas,
sociais e da realidade psiquica do sujeito.
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Sua posic¢io, fundada sobre uma jogada
forcada comportamental dos transtornos
mentais, obscurece as fronteiras do normal
e do patolédgico levando ao desapareci-
mento da psicopatologia e a producio de
falsas epidemias, em particular, na infancia.

No inicio do livro, Landman faz uma
importante retomada das teorizacOes acet-
ca da agita¢do infantil que tem sido objeto
de investigacdo por parte de pesquisadores,
psicélogos, clinicos e psiquiatras nos ul-
timos trinta anos com uma convergéncia
que se transformou em medida de discus-
sao: a existéncia do TDAH.

Segundo o autor, o sucesso desse diag-
nostico reside na associacao entre atengao
e agitagdo, sobretudo dando a atengdo um
papel especial, ja que a agitacio no adulto
vem sendo historicamente atribuida a
doengas neurolégicas. Mas quando se co-
loca o acento sobre a atengao o problema
muda, ja que a agitacdo no sentido motor,
dita hipercinética em linguagem médica, ¢
rara no adulto, o que ndo ocorre em rela-
¢do a atencdo. Assim, com esta associacao
“atenc¢do-hiperatividade” a crianca agitada
e o adulto distraido passam a estar susceti-
veis de entrar no quadro do TDAH. Dessa
forma, o adolescente pode ser agitado
a maneira de uma crianca ou distraido a
maneira de um adulto, ou os dois juntos.

O fato ¢ que foi necessario convencer
a comunidade cientifica da existéncia do
TDAH, o que nao foi uma tarefa facil, ja
que a psiquiatria é um ramo da medicina.
Esta ultima somente se tornou cientifica
no século XIX, com a descoberta do
agente causal da doenga a partir de Pasteur.
Com a psiquiatria foi diferente, ja que a
vigilancia e a guarda dos alienados foram
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a ela confiadas nio por razdes médicas e cientificas, mas
por razdes de ordem publica e social. Para o autor, essa
¢ a marca fundadora da psiquiatria e os psiquiatras vao
se sentir desvalorizados em relagdo aos médicos que os
acusam de praticar uma medicina nao cientifica.

Segundo Landman (2015) foi com a chegada dos
neurolépticos e dos psicotropicos que as coisas come-
caram a mudar. A clinica psiquidtrica, que até entdo
repousava sobre a observacio e sobre hipoteses tedricas
metapsicoldgicas, vai pouco a pouco cedendo lugar para
uma clinica firmaco-induzida em que os sintomas passam
a ser repertotiados em fungao da a¢io dos medicamentos.
O que, segundo o autor, contribuiu para um falso racio-
cinio: “se o medicamento age atenuando ou fazendo
desaparecer os sintomas, isso quer dizer que os sintomas
foram produzidos por um desequilibrio quimico que o
medicamento visa reparat” (p. 31).

Esse raciocinio sera explorado pela psiquiatria biol6-
gica para justificar o diagnostico e a prescricao medica-
mentosa, contexto em que vemos florescer fendmenos
de crenga entre os psiquiatras que, sob o efeito de um
entusiasmo de natureza religiosa, vdo sustentar teotias
que repousam apenas sobre especulagdes e hipoteses,
mas que serdo apresentadas ao grande puiblico como
validadas cientificamente. Dessa forma, o autor salienta
que as hipéteses neurobiolégicas tém contribuido nao
apenas para a des-responsabilizacio dos pais, mas tém
relegado as intervengdes psicoterdpicas e sociais a um
segundo plano. Nesse sentido, ndo se trata de culpabilizar
os pais, mas de poder levar em conta o lugar da crianga
no fantasma parental e o impacto que esse lugar produz
no exercicio da parentalidade e sobre sua organizagio
psiquica.

Ao retormar a historia do TDAH, o autor explica
que seu nascimento esta ligado ao que se poderia chamar
perspectiva organicista americana, na medida em que
seu inicio teve como marco a demonstracio realizada
em 1930 de que as criancas hiperativas respondem posi-
tivamente aos psico-estimulantes num contexto em que
as manifestagdes comportamentais da crianca foram
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isoladas e tratadas “miticamente” como entidades pa-
tologicas. Assim, medicalizar todos os comportamentos
da crianca e da infancia nos faz perder de vista o que é
uma ctrianca, suas necessidades, suas demandas, seus de-
sejos, que nesse contexto, sio reduzidos a patologias que
estdo sempre sustentadas por um tripé: todo problema da
crianca é um transtorno mental, todo transtorno revela
uma desordem quimica e essa desordem quimica pre-
cisa ser corrigida por um medicamento — sendo essas as
condicOes que tém transformado o TDAH em uma das
principais causas de consulta em neuropediatria.

Entretanto, na maior parte dos casos os pais nio
consultam espontaneamente, mas sio motivados por
profissionais que atuam na area da infancia, pessoas ou
associacoes que tém tido um importante papel de filtro
pré-diagnéstico. Eles ndo apenas falam do TDAH para
os pais, mas indicam sites na internet, servigos e prin-
cipalmente, profissionais que eles sabem de antemio
que dardo o diagnéstico. Conforme Landman, os pais
ja chegam com um discurso pronto de forma a se en-
quadrar no discurso médico. As familias ndo falam mais
de suas dificuldades em termos pessoais ou subjetivos.
Trata-se apenas da repeti¢do dos signos do TDAH a
partir do DSM.

Para o autor, esses sighos comportamentais nao tém
nenhum valor patognomonico ja que eles ndo sao pato-
légicos em si. Todas as criangas sido facilmente distraidas,
desatentas, agitadas, ¢ esstes signos sio variaveis de um
individuo a outro e de um contexto a outro. Ha diferentes
limiares de tolerdncia em relacio a esses signos de acordo
com o contexto, mas esse limiar de toleranca jamais sera
biolégico. Dito de outro modo, a tolerdncia do adulto
perante a agitacdo psicomotora da crianga, sua distracdo
ou desatencio ndo sera a mesma dependendo do contexto
sociofamiliar em que a crianga vive: a tolerancia do adulto
em relagdo a agitacido de uma crianga que vive no campo
e numa grande casa certamente nao serd a mesma em
relagdo a uma crianca que vive em uma grande cidade e
mora num pequeno apartamento.
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Nesse contexto, a crianca TDAH do
DSM 5 é uma crianca essencialmente iso-
lada, ela ndo é uma crianca em relacao, o
que faz que ela carregue sozinha a respon-
sabilidade desse transtorno. Dito de outro
modo, os critérios do DSM detectam antes
de tudo o que a clinica classica denominava
instabilidade, cujos fatores desencadeantes
sao multiplos, altamente influenciados pelo
contexto e que podem estar nas variagoes
do normal e do patolégico. Entretanto,
os defensores do TDAH sustentam que
o diagnéstico ¢ terapéutico na medida em
que dd nome para o sofrimento da crianca
e desculpabiliza os pais ja que o transtorno
teria uma suposta origem cerebral.

Landman, entretanto, salienta que a
culpabilidade é a marca fundamental da
parentalidade porque a crianga esta inscrita
no fantasma parental e na maior parte do
tempo fere o narcisismo dos pais, con-
frontando-os com questoes inconscientes
importantes — razao pela qual muitas vezes
os psicanalistas sio acusados de culpabi-
lizar os pais, sndo esse o contexto utilizado
por iniimeros profissionais para justificar o
diagnostico do TDAH. Para eles, mesmo
que nAo se possa atestar sua validade cien-
tifica, o TDAH possui uma utilidade por se
apresentar como uma solucao para nume-
rosas familias que, angustiadas no labirinto
das consultas médico-psiquiatricas, encon-
tram uma solu¢do medicamentosa para o
problema de sua crianga. Entretanto, para
quem ¢ util o TDAH ?

Evidentemente, para algumas familias,
mas, sobretudo, para a industria farmacéu-
tica que desenvolve um marketing agressi-
vo na promogao de seus produtos. Existem
estratégias da industria farmacéutica para
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introduzir no mercado uma nova doenca
com o objetivo de aumentar as prescricbes
da molécula que ela produz. O marketing
nao ¢ feito apenas pelos laboratérios, mas
pelos profissionais de saude mental que
se tornaram, principalmente nos EUA,
verdadeiros “pregadores” do TDAH. Em
parceria com as associacOes de pais e ma-
quiados como estrelas de hollywood, eles
recitam a todo momento o discurso da
industria farmacéutica. O problema, entre-
tanto, € que essas estratégias de seducio
téem influenciado diretamente os respon-
saveis pela sadde publica e as decisdes no
campo da saude mental: “Se fizermos o
balanco de 30 anos de dominacio do para-
digma biomédico na psiquiatria, o TDAH
teve al um papel central e sua epidemia
galopante nos permite dizer que estamos
diante de uma catastrofe no ambito da
saude mental” (p.100).

Ao abordar as posicoes tedricas de
diferentes psicanalistas sobre a hiperativi-
dade, o autor salienta que elas, apesar de
muito diversificadas, foram elaboradas a
partir de um nicleo comum: procuram in-
terpretar o funcionamento psiquico do su-
jeito e sua interagao com o meio. Eles con-
sideram a hiperatividade nio uma doenca
ou transtorno, mas um sintoma relativo 2a
estrutura psiquica ou organizagao psicopa-
tologica da crianca. Por isso, a maior parte
dos psicanalistas nao reconhece o lago sin-
drémico entre atencdo e hiperatividade, ja
que a concepgio de atengdo subjacente ao
TDAH consiste em uma fungio cognitiva
puramente neuropsicolégica, negligen-
ciando radicalmente a dimensao psiquica
da atencdo que, além de ser inconsciente,
esta ligada a representacio psiquica. Dito
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de outro modo, para os psicanalistas, a
hiperatividade, como todo sintoma, con-
siste em uma tentativa de suportar ou re-
solver um conflito. Entretanto, mesmo que
o conflito seja intrapsiquico, ele somente
pode ser lido a partir da rela¢ao do sujeito
com o Outro, o que implica, muitas vezes,
estender aos pais a abordagem terapéu-
tica — o que ndo tem nada a ver com sua
culpabilizagio.

Por fim, Landman salienta que nas
ultimas trés décadas o consumo de medi-
camentos contra o TDAH explodiu na
maior parte dos paises ocidentais, produ-
zindo uma falsa epidemia que encontra
sua justificativa no sucesso da molécula
quimica do metilfenidato sobre a atencdo
e a instabilidade num contexto em que
a industria farmacéutica, a0 promover o
TDAH, institui a necessidade do medi-
camento. Assim, se para Marx a religido
¢ o 6pio do povo, no sentido de impedir
que os pobres e explorados possam tomar
consciéncia de sua condicdo social e de
lutar por seus direitos, poderfamos dizer
que a Ritalina, conhecida como pilula da
obediéncia ou da demissdo parental, tor-
nou-se a grande promessa de consolagido
perante as problematicas sociais, familiares,
educativas e pedagdgicas?

O TDAH tem vocacido para ser supet-
diagnosticado e provoca uma superprescticao,
como ¢ provado ha anos pela experiéncia
efetuada em diferentes paises. A demanda de
prescricio emana também do publico que cada
vez mais ouve falar da Ritalina e do TDAH

(p. 157).

Da mesma maneira que a frenologia
dominou a psiquiatria durante boa parte
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do século XIX, atualmente, vemos re-
surgir, de maneira impressionante, uma
neofrenologia que visa a transformar as
desigualdades sociais em desigualdades
cognitivas, a ponto de negligenciar o fato
de que uma crianga negra proveniente de
meios sociais desfavorecidos tenha seis
vezes mais chances de ser diagnosticada
com TDAH do que uma crianca branca
de classe média alta.

O TDAH nao é somente uma trapalha-
da que tem vocagio de ser superdiagnos-
ticada, mas um obstdculo a compreensio
séria acerca da hiperatividade. Circunscrito
em modelos explicativos fechados e pura-
mente fisiopatologicos, o TDAH ¢é um
produto da metodologia DSM que cada
vez mais tem conduzido a diferentes
impasses. A medicina baseada em evidén-
cias, base da metodologia DSM, tem se
mostrado muito util quando se trata de
quadros somaticos, mas, quando aplicada
a psiquiatria, cuja pedra angular sio os
ensaios clinicos randomizados que visam
a testar a eficicia de varias abordagens
terapéuticas numa populacio de pacientes,
o resultado ¢ uma verdadeira catastrofe: a
maior parte dos resultados de pesquisas
publicadas como descobertas cientificas
sao completamente falsos.

Landman apresenta inumeras razoes
para a falaciosidade desses estudos, den-
tre elas, a espinhosa questdo do conflito
de interesses, particularmente quando se
trata de estudos financiados pelos labo-
ratérios farmacéuticos que manipulam
os resultados conforme seus interesses.
Como ultima raz3o, o autot situa a co-
motbidade como o ponto central do
equivoco diagnéstico do TDAH, pois a
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maior parte das criancas diagnostica-
das apresentam uma série de signos
e de comportamentos pertencentes
a diferentes quadros, demonstrando
que o diagndstico, além de arbitrario,
¢ farmaco-induzido.

Entretanto, parece que o diag-
noéstico tem cumprido um efeito
apaziguador para os pais, uma vez que
eles tém a impressao de podet, enfim,
dar nome para o mal-estar da crianga.
E desse modo, o medicamento pode
vir, inclusive, a mascarar psicopato-
logias e conflitos importantes que
poderio ressurgir posteriormente. Por
isso, convém ndo esquecer que uma
crianga ¢ uma crianga que esta em
desenvolvimento e que nao tem tantas
possibilidades de exprimir seu softi-
mento como os adultos. A expressio
motora é uma das mais disponiveis e
ela tem o mérito de nio passar longo
tempo despercebida, diferentemente
de outros sintomas, que podem nio
chamar aten¢io do meio ou ser nega-
dos pelos pais.

Dessa forma, o TDAH é uma fal-
sa doenca e os medicamentos psicoes-
timulantes ndo sio seu tratamento.
Ele suscita uma enorme demanda
social na medida em que sustenta a
promessa de erradicar os sintomas e
comportamentos de criancas e ado-
lescentes que produzem mal-estar nas
familias e nas instituicbes escolares,
permitindo eles nao sejam colocados
em questdo, mesmo ao pre¢o da psi-
quiatrizacdo e medicalizacdo da crian-
¢a e do adolescente.
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Ao psiquiatrizar os problemas familiares, sociais,
pedagdgicos e educativos, esse diagnéstico adquire cada
vez mais uma visibilidade tranquilizante, o que lhe rende
numerosos apoios entre os profissionais que, se conten-
tando com a aplicacio de técnicas popularizadas como
“tratamento”, demonstram a verdade de seu desinteresse
pela complexidade da questao.

NOTAS

1. Essa mesma posicio foi adotada pelo governo francés em relagio
ao autismo através da Recommandation de Bonne Pratique
(2012) e do 3¢ Plan Autisme (2013), que nio apenas negligencia
a pluralidade de abordagens, mas também privilegia a TCC no
tratamento do autismo.

2. Alguns movimentos tém protagonizado os esforcos de resisténcia
contra a patologizacio, medicalizagao e apagamento da diversidade
de tratamentos na Franca: A iniciativa STOP DSM, o coletivo
PasdeOdeconduite que foi criado para fazer frente & Expertise
Inserm lancada na Franga que visava a detectar “transtornos
comportamentais’ 0 mais precocemente possivel em criangas
menores de 3 anos, buscando prevenir a delinquéncia. Nesse
contexto, temos ainda diversas cartas enderecadas ao presidente da
HAS como a produzida pelos membros da Association Lacanienne
Internationale (ALI), além dos vdrios movimentos produzidos
pela mobilizagio de psicanalistas contra a Expertise Inserm que
desqualificou a psicandlise como um método vélido de tratamento
do autismo.
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