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Introduc¢do

A partir da revisao da literatura acerca das pesquisas em re-
lagao ao mal-estar na educacido, podemos depreender a existéncia de
um volume significativo de autores que se debrugam sobre esse tema
(Pereira, 2009; Kupfer & Lerner, 2014; Voltolini, 2014; Plaisance,
2014; Vasconcelos, Santos & Santiago, 2009; Cortés, 2012; Metletti,
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2012; Ferreira & Pereira, 2012; Almeida, 2012; Diniz &
Silva, 2012; Oliveira & Almeida, 2012). As abordagens
diferem entre si no que diz respeito ao modo de situar
o mal-estar, seja de modo mais abrangente, como algo
inerente as relagdes socioculturais que se atualizam no
ato de educar no mundo contemporaneo, seja localizan-
do-o mais especificamente como um fenémeno que se
produz nas instituicoes escolares, na pratica de gestores,
professores e alunos.

Parece consenso que a noc¢ao de mal-estar, contra-
posta ao entendimento comum de bem-estar, sugere
um incomodo, algo disruptivo que tensiona e provoca.
Entretanto, encontramos na psicanalise uma novidade
no que se refere aos desdobramentos dessa defini¢do do
$ef1so comum — Com uma conotagao puramente negativa,
posto que o mal-estar ndo existe enquanto fenémeno
natural ou fechado sobre si mesmo, nio podendo ser
atribuido a partir de uma causa unilateral ¢/ou individu-
alizada. Na psicanilise, o mal-estar (Freud, 1930/2011)
esta sempre referido ao outro, a vida coletiva na cultura,
podendo ter sua origem tanto na esfera intersubjetiva
das relacbes sociais mais diretas quanto na dimensio
intrassubjetiva por meio da presenca de seu herdeiro
psiquico, o supereu, tendo o ideal de eu como um de
seus componentes.

Portanto, quando tratamos das relagdes entre su-
jeitos humanos, admitimos que o mal-estar seja inerente
a vida social, sendo decorrente do encontro das exigén-
cias pulsionais com o imperativo civilizatério (Freud,
1930/2011). Assim, ampliamos a perspectiva de andlise
na questdo da escolarizacdo de criancas e adolescentes
quando concebemos que o tal mal-estar nao se encon-
tra nesse professor ou naquele aluno destacado, pura e
simplesmente como decorréncia de um evento isolado
que irrompe na escola, mas deve ser tomado como algo
constituinte das relacdes humanas, que se presentifica no
cotidiano escolar enquanto pratica e discutso.

A questdo se torna complexa quando analisamos o
modo pelo qual se desdobra o mal-estar, ou seja, como
ele é tratado e qual seu lugar na educagio e na sociedade.
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Como lidar com o mal-estar inerente
as relagdes humanas? Qual o lugar
da educacido tanto em sua produgio
quanto em seu tratamentor Levando
em conta o grande nimero de enca-
minhamentos provenientes da escola
que chegam até o servico de satide
mental (Carneiro & Coutinho, 2015),
questionamos como tem sido teco-
nhecido e tratado, de fato, o mal-estar
na experiéncia educacional? A partir
da psicanalise, podemos pensar em
outros destinos pata o mal-estar
quando lhe ¢ ofertado um lugar de
escuta — o que permite que cle seja
falado e elaborado (Quintella, 2015).
Apenas na medida em que pode se to-
mar a palavra na relagdo com o outro,
torna-se possivel encaminhar ques-
tdes que emergem em decorréncia
do mal-estar e que estdo relacionadas
aos aspectos social, institucional e
individual. E importante frisar que
essas dimensdes nao existem separa-
das: elas sdo constituidas umas pelas
outras ¢ devem ser analisadas de um
modo amplo e multifocal.

A partir da pesquisa bibliografica
a respeito do mal-estar na educacio,
¢ possivel notar uma variancia dos
estudos no que se refere ao recorte
dado ao tema. Alguns autores de-
dicam-se principalmente a pensar o
mal-estar na docéncia na atualidade
(Pereira, 2009; Ferreira & Pereira,
2012; Silva 2012), alguns trabalhando
malis aspectos que envolvem o pro-
ptio funcionamento institucional da
escola com seus efeitos nos sujeitos,
tanto alunos como nos educadores
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(Kupfer & Lerner, 2014; Cortés, 2012).
Ferreira e Pereira (2012), por exemplo,
apontam para os indicadores de mal-
-estar nos professores, levando em
conta aspectos da realidade social
em que estao inseridos e ao proprio
exercicio da atividade docente. Outros
autores centram suas pesquisas nesse
fendmeno ligado a educagdo inclu-
siva (Voltolini, 2014; Plaisance, 2014)
ou, ainda, a determinados sintomas
que aparecem de forma recorrente
nas criancas e adolescentes (Metletti,
2012, Vasconcelos et al., 2009).
Cada autor sugere, assim, um
modo possivel de se lancar sobre o
amplo campo da educa¢io na abot-
dagem do mal-estar, tarefa essa que
se constitui como um importante
esforco nos estudos da escolarizacao
¢ scus impasses. Nesse sentido, a
proposta deste artigo ¢ de contribuir
para a investigagdo do mal-estar espe-
cificamente no que diz respeito a
educac¢io de adolescentes e quais sao
seus encaminhamentos possiveis para
os impasses que af se fazem presentes.
O artigo parte de algumas pro-
duc¢odes no campo da educagio em
interface com a psicandlise que tra-
tam da questdo do fracasso escolar
relacionando-o aos imperativos do
ideal educativo vigente e discutindo
algumas especificidades da adolescén-
cia nesse contexto. Em seguida, apre-
senta o projeto de pesquisa “Infancia,
adolescéncia ¢ mal-estar na escolari-
zac¢do: estudo de casos em psicanalise
e educacio”, concebido da parceria
entre professoras de duas faculdades
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federais do estado do Rio de Janeiro, cujo
objetivo principal é compreender de forma
mais ampla como se produz o mal-estat,
por meio da analise dos discutsos dos
diversos agentes envolvidos na escolari-
zagdo de criangas e adolescentes (aluno,
familia, escola e especialistas na area da
saude). Acompanhando casos de criancas
e adolescentes encaminhados pela escola
ao setor de psiquiatria, podemos atestar
como a questdo do mal-estar na escolari-
zagdo ultrapassa as fronteiras da escola, e
diz respeito a uma pluralidade de saberes,
fatores e agentes imbricados.

Apesar de reconhecermos a impot-
tancia dos discursos dos diversos agentes
que participam na produ¢io desse mal-
-estar, o artigo centrard sua discussdo na
perspectiva de dois adolescentes acom-
panhados pela pesquisa, com a proposta
de discutir como se dd o encontro do
adolescente com a escola através de expres-
soes dadas por esses sujeitos ao mal-estat,
incluindo-os na construcio de um saber e
de um possivel tratamento para ele.

Adolescéncia e
o ideal educativo

O chamado fracasso escolar tem sido
atribuido cada vez mais a um nimero ex-
pressivo de criangas e adolescentes, o que,
ainda que venha sendo o alvo de enfren-
tamento das politicas publicas, ndo deixa
de acarretar grandes prejuizos e desgastes
no processo de ensino-aprendizagem.
Apesar dos esfor¢os dos programas de
intervencido pedagdgica e dos programas
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politicos, nota-se a presenca de um ideal normativo em
suas formulacoes generalistas e universalizantes, baseadas
na ideia de que o fracasso pode ser eliminado por meio
de um artificio técnico ou pedagdgico, o que s reforca a
segregacao. Assim, como salienta Cortés (2012), a questao
ndo estd no problema de se ter um ideal educativo, mas
em como nos posicionamos eticamente ¢ subjetivamente
diante dele, tornando-o um imperativo. Nesse sentido,
esse fracasso de alunos — e por que nio dos professores
e da escola? — pode ser entendido como um sintoma
advindo de praticas e discursos no interior da escola
(Vasconcelos et al., 2009), mas que também passa pela
questao da universalizacdo da educacido basica.

Com a universaliza¢io, a escola se encontra despre-
parada para atender um grande nimero de alunos com
suas diversidades, causando exclusio nao mais fora dela,
mas dentro — aquele que era excluido por nao ter opot-
tunidade de acesso agora ¢ excluido por ndo fazer parte
da historia da escola e por trazer desafios ao processo
de ensino-aprendizagem —, e reprovagdes seguidas de
evasio (Oliveira, 2007). A ampliacdo do acesso escolar é
de suma importancia, mas tem que se pensar em como
esse acesso esta sendo ofertado para a populagao. O fato
de a escolarizagio estar cada vez mais se ampliando faz
que haja heterogeneidade nas turmas, e essa ¢ a grande
dificuldade do professor que estd em sala de aula: per-
ceber que ndo ha homogeneidade naquele espaco e que
um ndo vai aprender da mesma forma que o outro. Sera
que os professores estdo preparados para lidar com isso?

O fracasso escolar, como ja apontado, ¢ também
atravessado pelo ideal de aluno compartilhado pelos
educadores. Acaba-se por se idealizar demais como o
aluno deve ser e isso gera uma grande pressio para que
ele se comporte, aprenda e aja de determinada maneira.
Com o tempo surgem indicios de que algo nido vai bem,
o que acaba refletindo em sua aprendizagem, e ¢ nesse
ponto que os rétulos de aluno “fracassado” aparecem.

A psicanalise, entretanto, nos adverte que nio se trata
de extinguir a experiéncia do fracasso escolar, pois ele faz
parte daquilo que ndo cessa de se inscrever na pedagogia.
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Como observam Vasconcelos et al.
(2009), na perspectiva da psicanalise,
o fracasso nio ¢ entendido como
patologia, embora o nio aprender
possa aparecer como um sintoma.
Assim, nio hd aprendizagem sem
algum fracasso, na medida em que, se
ha sujeito, ha sempre saber nio todo,
fruto de sua divisdo constitutiva.

Na pesquisa em questdo, traba-
lhada neste artigo, a proposta é ana-
lisar o que dizem os adolescentes a res-
peito da escola e mais especificamente
de sua experiéncia escolar, dando voz
aqueles que niao aprendem, de modo
a averiguar o espaco vazio em que o
sujeito emerge, ndo sem mal-estar, a
partir de seu encontro com o Outro
(Gutierra, 2003). Afinal, o mal-estar
que aparece na relacio ao Outro se
relaciona a0 modo de resposta dado
por cada um para as exigéncias do
viver em sociedade. Ao trabalhar o
reencontro com o Outro na adoles-
céncia, Gutierra (2003) marca que a
escola ¢ um espago privilegiado para
0s jovens, que representa a cConstrucio
de um lugar no mundo adulto, de sua
inscri¢do na esfera publica, por ter o
contato com o saber culto, pelas ati-
vidades pedagogicas, pela relagio com
os professores e colegas, que trazem
efeitos no campo da subjetividade.

Sabemos quao importante e
conflituosa ¢ a travessia do adoles-
cente no que se refere ao trabalho
subjetivo exigido para isso, perme-
ado por transformacées bioldgicas
e pelos impasses no encontro com
a propria alteridade e com o real do

sexo (Coutinho, 2015). Produto da
relacio com o Outro, o bebé huma-
no experimenta o mundo por meio
dos cuidados do Outro primordial,
aquele que o toma como seu objeto
de desejo e a quem o bebé recorre
contra seu desamparo fundamental.
Mas, em algum momento, a crianga
precisa desvencilhar-se dessa posi¢ao
de objeto alienado ao desejo dos pais
e perceber as falhas nesse Outro
primordial idealizado. Assim, como
define Alberti (2004), a adolescéncia
¢ um trabalho de elabotracio das
escolhas e da falta no Outro. Nesse
sentido, como marca a autora, para
que a claboracio das perdas possa
set operada, a presenca da figura
dos pais é de extrema importincia,
pois a func¢io de separagio s6 pode
ser realizada se aqueles a quem o
adolescente esta alienado estiverem
presentes. F o processo de separagio
dos pais imaginarizados que possi-
bilitara ao adolescente assumir uma
posicao desejante apenas na medida
em que reconhecer que nio podera
escapar a0 desamparo constitutivo
do ser humano, ou seja, que nenhum
outro sera capaz de protegé-lo diante
das exigéncias da pulsdo. Essa ope-
ragdo — na qual todo sujeito precisa se
haver com sua falta para constituir-se
enquanto sujeito desejante — ¢ enten-
dida pela psicanalise como castragao.

Portanto, esse movimento que
esta na base da subjetivacio, se opera
na relagcdo que se modula entre alie-
nagao e separac¢ao ao Outro — e pro-
move a possibilidade de langar-se ao
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proprio inconsciente como recurso simbolico, e ndo mais colocado
exclusivamente na relagdo aos pais. Segundo Alberti (2004, p. 13),
“um parametro determinante para estabelecermos o final da infan-
cia: a definitiva incorporagao do Outro da infancia de maneira que
o sujeito nio seja mais dependente da idealizacio dos pais da sua
infancia”. Ou seja, a elaboracdo simbdlica da falta do Outro, da queda
do ideal dos pais, ¢ tarefa pela qual o adolescente precisa passar para
constituir-se enquanto sujeito.

De fato, a perspectiva da psicandlise vai de encontro a nogao
de um ideal a ser seguido, tanto no que diz respeito a um modelo
de pais como de método de educacio, considerando a realidade do
inconsciente que af se faz presente. Partindo disso, Gutierra (2003)
retoma Freud para dizer que a educagdo em esséncia traz a marca
do impossivel quando se situa num ideal de perfeicio.

A autora estabelece trés impossiveis no que se refere a educagio
dos adolescentes. O primeiro impossivel ¢ o embarago do ensino
da ordem social, em que o professor se encontra sozinho na trans-
missio e sustentacio da cultura, sem o auxilio de uma rede simbdlica
e social. O segundo impossivel se refere a questdo estrutural do
ideal de educagao perfeita, que nio pode ser alcancado — como ja
mencionado. O terceiro, por fim, pode ser entendido com base na
relacdo do aluno com o professor e o sabet.

A relacio professor-aluno para os adolescentes, de modo ana-
logo a relagdo com os pais, passa também pela queda de ideais e pelo
desligamento da figura paterna, trazido por Freud (1914/1987), ainda
que o mestre ndo se coloque diante de seus alunos como “figura
paterna” suficientemente eficaz (Gutierra, 2003). Assim, no ambito
da educacio, o adolescente pode tanto se identificar com o mestre
quanto desqualificar sua autoridade. Essa relacio de transferéncia
aparece sob a forma de uma ambivaléncia do aluno em relagdo ao
professor e, por outro lado, no educador, de um mal-estar inerente
a pratica educativa com adolescentes.

Por outro lado, segundo Gutierra (2003) quando o saber e o
ensinar passam pelo desejo, da-se a transmissdo de um desejo de
saber, ou seja, quando o professor tem o desejo de ensinar e trocar
conhecimento, isso aguc¢a o desejo de saber, de aprender por parte
dos alunos, faz que aquilo que poderia ser chato passe a ser interes-
sante, pois o professor mostra esse desejo e esta imbricado dentro
do processo de ensino-aprendizagem. Para o adolescente isso patece
ser importante, pois ali ha a possibilidade de construgdo de algo
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novo a partir de conteddos “engessados”. Nesse senti-
do, a autora traz um ponto importante que é o lugar de
referéncia que professor ocupa quando esta no lugar de
mestre, diferenciando-se do aluno, mas que a0 mesmo
tempo estd transmitindo algo da ordem da aposta, ou
seja, dando espaco para que o sujeito adolescente pos-
sa ali enganchar seu desejo — o que remete também a
possibilidade de construcio de um lugar no lago social.
Isso se torna fundamental, pois, quando os professores
se preocupam em abrir um espago de fala para que os
alunos possam ser ouvidos sobre a adolescéncia, sem
necessariamente abtir mao do conteudo formal, o efeito
que incide sobre os alunos favorece a aprendizagem e
instiga o desejo de saber.

A pesquisa

A pesquisa surgiu a partit de uma parceria en-
tre o Nucleo Interdisciplinar de Estudo e Pesquisa
para a Infancia e Adolescéncia Contemporineas da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (Nipiac/UFR]),
as faculdades de Educacio da UFR] e da Universidade
Federal Fluminense (UFF) e o Instituto de Psiquiatria
da UFR] (Ipub), no Servico de Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia (Spia), onde o trabalho se realizou.

Em seu projeto piloto, realizado em 2012, no Spia,
a equipe responsavel pela pesquisa fez um rastrea-
mento das queixas ligadas a escolarizacdo dos casos que
eram atendidos na triagem do servi¢o. A partir disso,
constatou-se que havia muitas queixas de dificuldade
de aprendizagem e agitagdo. Essas duas queixas foram
eleitas como categorias e se tornaram critérios de sele¢ao
para os casos que seriam estudados. O grupo elegeu sete
casos que atendiam a essas categorias, que foram obser-
vados durante os anos de 2013 e 2014, mas somente
cinco permaneceram até o final. Seu objetivo principal
foi investigar o mal-estar na escolarizacdo de criangas e
adolescentes por meio da interdisciplinatidade a partir
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da metodologia de pesquisa-intervengao
e estudo de caso'.

Ventura (2007) aponta que o estudo
de caso tornou-se uma das principais
modalidades de pesquisa qualitativa em
ciéncias humanas e sociais, indo para além
das areas médicas e psicolégicas. O estudo
de caso ¢ uma investigacdo empirica que
lida com condi¢Oes contextuais que sao
pertinentes ao fenémeno de estudo. Além
disso, compreende um método abrangente
que abarca o planejamento, as técnicas de
coleta e analise de dados (Yin, 2005).

O que a pesquisa se propde € buscar
compreender como se di o mal-estar, e
nio somente constata-lo. Porém, o ob-
jeto estudado, dentro da perspectiva da
pesquisa-intervencdo, ja ¢ modificado
pela insercio do pesquisador no campo,
havendo uma inter-relagio entre os agen-
tes envolvidos. Assim, a relevancia da
pesquisa-intervencio estaria no fato de ser
uma atuacdo como “operador que permite
observar e definir diretamente um objeto e,
simultaneamente, agir sobre ele e muda-lo”
(Ferrari, 2008, p. 88).

Para tentar responder e entender
como o mal-estar era visto/falado, foram
construidos eixos de anilise, dos quais
faziam parte os discursos dos diversos
sujeitos presentes em cada caso. Foram
quatro eixos formadores da pesquisa: o
sujeito (criangas/adolescentes), a familia,
o especialista e a escola. Os dados foram
coletados durantes os anos de 2013 e 2014,
a partir de reunides mensais com os pais
(familia), com os especialistas (psicélogos,
psiquiatras, musicoterapeutas e fono), com
as proprias criancas/adolescentes, idas a
escola das criancas/adolescentes e de seus
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prontudrios. As técnicas utilizadas para a produ¢io do material foram
as gravagdes realizadas de todas as reunides e, posteriormente, suas
transcri¢les, relatdrios anuais de cada eixo e leitura dos prontuarios.
Na andlise do material escolhemos trabalhar aqui com o eixo sujeito,
e dentro deste elegemos categorias e subcategorias de acordo com a
convergéncia e a divergéncia das falas dos adolescentes. Vale notar
que nessas falas o mal-estar esta situado no campo telacional do
adolescente, permitindo-nos vislumbrar ja de saida a importancia
central do outro na escolatizacao.

O eixo sujeito, que serd analisado neste trabalho, contempla
as falas das criancas e adolescentes em relacio a escola, sobte o
que gera de alguma forma um mal-estar. As falas foram retiradas
de reunides realizadas com os participantes da pesquisa para que
pudessem falar sobre questdes que os incomodavam com relagio a
sua escolarizacio. O objetivo deste eixo foi justamente proporcionar
um lugar de fala para os alunos da pesquisa, ja que, ao longo do
processo de encaminhamento das criancas e dos adolescentes da
escola para o ambulatério de saude mental, somente o discurso dos
pais e da escola vigorava, sendo assim registrados em sua ficha de
triagem. Dessa forma, no decorrer do percurso do encaminhamento
¢ da definicao dos rumos iniciais a serem dados a seu tratamento
a partir da triagem, a crian¢a e/ou o adolescente praticamente nao
eram convocados a falar.

Na andlise do material elegemos categorias e subcategorias de
acordo com a convergéncia ¢ a divergéncia das falas dos sujeitos.
Para tal nos utilizamos dos relatérios das atividades de campo e das
transcrices realizadas pelas bolsistas de iniciagdo cientifica a partir
das reuniGes gravadas. Nos casos dos adolescentes percebemos que
o mal-estar pode ser enunciado de forma mais diteta do que nos
casos das criangas, que expressam esse mal-estar mais pelo corpo e
por outras formas de coloci-lo em ato.

A partir da analise das falas dos dois adolescentes de que trata-
remos aqui, chegamos as quatro subcategorias (dentro da categoria
“mal-estar”) seguintes: outro que falta/garante; outro que nio reco-
nhece; relacdo entre pares; e relagdo ao ideal de saber. As subcate-
gorias puderam ser construidas a partir da andlise do discurso dos
proprios sujeitos e de um estudo comparado entre suas falas, ou seja,
foram criadas a posteriori, a partir de leituras do material em grupo,
incidindo sobre discursos recorrentes em mais de um sujeito. Desse
modo, pudemos apreender como algumas delas se aproximam entre
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os dois alunos, na medida em que evidenciam embaragos proprios
das questoes adolescentes e que aparecem de forma semelhante
entre os dois sujeitos — subcategorias convergentes —, ¢ COmMo outras
apontam para diferengas em determinados aspectos — subcategorias
divergentes.

Por meio das subcategorias “outro que falta/garante” e “outro
que nio reconhece”, temos um desdobramento necessatio a partir
das diferencas, sobretudo ocorridas no discurso dos adolescentes.
Aqui o mal-estar na escolarizagdo aparece articulado aquilo que,
segundo os adolescentes, faz falta ou dd garantia nas relagbes com
os outros significativos para eles (pais, professores, colegas), sendo
diferente a forma como essa falta se presentifica. Num polo a falta
estaria ligada a impossibilidade de garantia, outro “externo” que nio
fez o que deveria e, portanto, nio aponta para alguma implicagdo do
sujeito. Aqui a vitimizag¢do e a impoténcia sdo predominantes. Ja no
outro polo, é o outro que nio reconhece o sujeito como valido no
que produz e é. Diferentemente do antetior, a consequéncia é a
verbalizagdo de nio ser escutado ou compreendido.

A subcategoria “relacdo entre pares” apatece em todos os dis-
cursos, seja crianca ou adolescente. A escola enquanto instituicio
socializadora propicia os encontros e desencontros, oferecendo um
campo fértil para as relagdes com os semelhantes. Embora o mal-estar
da relacdo entre criancas/adolescentes e educadores também tenha
aparecido, sobretudo no discurso dos adolescentes, a incidéncia foi
menor que entre pares”.

A dltima subcategoria do eixo sujeito, “relagio ao ideal de saber”,
nos indica que falar em escolarizagio ¢ inevitavelmente esbarrar
em concepgdes de saber e ndo saber. Aqui ndo falamos apenas de
aquisicao de conhecimento, mas de como o corresponder ou nio
aquilo demandado pela escola, ou o que se acredita esperado por
cla, engendra subjetividade. A rela¢do com o ideal de saber ai for-
jado ¢ causa de mal-estar tanto no discurso de criancas quanto no
de adolescentes.

Casos Tiago e Ana: expressdes do mal-estar

Seguindo a discussdo acerca dos impasses da escolarizagio e
a necessidade de se ampliar a perspectiva de andlise do mal-estar
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no campo da educacio, discutiremos um
recorte dos casos de adolescentes acom-
panhados por nds, ao longo dos anos de
2013 ¢ 2014.

O objetivo da exposicio do estudo
dos casos ¢ trazer para os planos da pratica
educativa e clinica — ampliando, portanto,
a discussdo tedrica — como se configura
o mal-estar na escolarizaciao, bem como
seus efeitos, em diferentes ambitos, seja na
escola, na vida dos adolescentes, na relagcao
com a familia e com os especialistas que
acompanharam os alunos.

E importante ressaltar que a pesquisa
reconhece a singularidade de cada sujeito,
com configuracdes de vida préprias que
ndo podem ser generalizadas, mas se faz
necessario uma analise comparativa e um
agrupamento em torno de seus discursos,
porque apontam justamente para o carater
relacional em que se da a constituicio do
sujeito e, consequentemente, na producio
do mal-estar, visando a superar a individua-
lizacdo das queixas escolates em torno dos
adolescentes.

Caso Tiago: “O menino que
ndAo queria crescer”

Tiago tem 17 anos e mora na co-
munidade Dona Marta com os pais e
uma irma mais velha. O adolescente foi
encaminhado pela escola a0 ambulatério
de psiquiatria com queixa inicial de difi-
culdade de aprendizagem e hiperatividade,
além da hipétese diagndstica da mesma
sindrome genética de sua irmia. Ainda se
encontra no Ensino Fundamental, mas
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devido as dificuldades do adolescente em
permanecer na escola e por demonstrar
um desejo de trabalhar, tal como o pai, foi
feito um acordo entre o adolescente, sua
mie e as participantes da pesquisa para
que ingressasse no Programa de Ensino de
Jovem e Adultos, de modo a viabilizar seu
trabalho e estudo. Contudo, o adolescente
ndo sustentou o emprego que lhe dava
mais autonomia e que dizia tanto gostar,
0 que serviu para ratificar o lugar em que
sua mie o coloca: o de “especial”.

Esse significante, muito marcado pela
mide, ¢ associado a alguém que ¢ incapaz,
que nio tem condi¢oes de se amparar de
forma independente e, por isso, nio lhe
¢ esperado que tenha sucesso em suas
atividades, seja na escola, seja no trabalho.
A relacio simbidtica, relacao estreita entre
mae e filho, é muitas vezes desctita por ela
como conturbada. A mie o tempo todo
anuncia e denuncia que o adolescente
ainda é apenas uma crianca que nio tem
condicoes de tentar nada sozinho. As
tentativas do adolescente de se descolar
desse lugar de objeto materno sio insu-
ficientes. Entretanto, estar nesse lugar
possibilita ganhos secundarios a Tiago, que
se conforma em sempre recorrer a mie e/
ou a outro que lhe garanta que nio ficara
desamparado. Assim, para Tiago se atua-
liza o seguinte impasse: alienar-se ao lugar
de “especial” que ocupa no discurso da
mae, que reproduz e amplifica o discurso
médico, do “diferente”, ou poder operar
certa separacao de tal lugar.

As subcategorias que foram cons-
truidas a partir da analise dos casos sao
marcadamente referenciadas a relacao
com o outro, como podemos ver na
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relagdo com pares. Essa subcategoria diz de como os
lacos que o aluno constréi com os colegas de classe
durante sua trajetéria escolar sio importantes, ainda
mais na adolescéncia, em que as relacdes com os pares
sao marcantes na constituicio de identificagGes que
nao sejam referenciadas somente nos pais. Nao se trata
apenas de aprender conteudos formais transmitidos
pelo professor, mas o engajamento no espago escolar
e com seus pares marca o modo como aquele sujeito se
posiciona diante do processo de aprendizagem, como
observamos nesse caso.

Tiago nio é apenas crianca no discurso da mae, seu
porte fisico é de alguém muito pequeno, o que o faz ser
alvo de chacota dos colegas de turma e, ainda, a recorrer
sempre a sua mie para defendé-lo da implicancia dos
outros. Podemos depreender isso nas seguintes falas do
adolescente:

Eu queria mesmo € recuperar a amizade do meu amigo porque todo dia
quando en vou para a escola eu fico olhando ele brincar com o outro garoto.

Eu também von ser realista. Sabe por que en parei de vir para a
escola? Porque tenr um garoto chamado Lucas na minba sala que quando

eu dormia e depois acordava pra fazer o dever, ficava implicando comigo.

Nesta ultima fala, nao ha necessariamente uma articu-
lagao entre o estar dormindo e a implicancia, mas pode-se
hipotetizar que Tiago consegue ver na implicancia um
motivo forte o suficiente para nao frequentar a escola —
o que ¢ curioso, pois nao ha nenhum questionamento
sobre o dormir na escola. Aqui podemos pensar se é
mais visivel o mal-estar afetivo entre o semelhante, que
de alguma forma ¢ palpavel, do que aquele referido a uma
institui¢ao consensualmente ideal e obrigatoria, diante
da qual ele ndo consegue se situar. O sono, nesse caso,
poderia estar aludindo a isso.

A subcategoria “relacio ao ideal de sabet” também
atravessa as questoes do processo adolescente. O fracasso
em tentar e ndo conseguir, de uma insuficiéncia em nio al-
cangar o que ¢ esperado pode ser observado nas frases “Ex

Jja tentes, nio consigo” € “Eu tenho 16 anos, mas en son pequeno...”.
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Ainda assim, ndo se trata apenas do saber escolar, mas
do que ¢ necessario para crescer, o que Tiago explicita ao
dizer “INao guero...” — crescer ou continuar sendo crianca,
que demonstra uma ambivaléncia — e no questionamento:
“Serd que ainda vou crescer?”.

A outra subcategoria destacada da fala de Tiago ¢ a
do “outro que falta/garante”. Em seu depoimento ele
demonstra uma dificuldade de se separar da mae, recor-
rendo sempre a outro que o ampare ¢ o sustente. Essa
ambivaléncia entre alienar-se e separar-se, ser ou deixar
de ser o objeto da mie aparece na fala:

Ab, mae, conta para elas que tem um garoto li na escola que quis
me bater ¢ que a diretora proibin ele de fazger qualquer coisa comigo. .. A
diretora disse que se ele me pegasse, ela ia fazer nao sei o que com el..., ¢
porque en sou meio especial, ela disse.

Se esse outro todo-poderoso falta, o deixa desampa-
rado. Em compensacao, Tiago apresenta ensaios de um
desejo em ter mais autonomia, mas acaba nao sustentan-
do e cai no lugar de crianga especial que lhe é conferido,
como observamos: “E ex quero comegar a trabalbar cedo, ignal
ao men pai. Quero trabalbar em supermercado, sei ld... eu jd tenho
carteira de trabalbo, identidade, CPE... porque eu ja trabalbei nma
vez. O que mais en tenho, mae?”.

A partir dessa fala podemos inferir que é outro que
sabe melhor, mais apropriadamente, dizer quem ele é.
Atribui¢ao mais comum entre as criangas e mais ques-
tionada pelos adolescentes. O menino que nio queria/
queria crescer talvez nao saiba como e a servigo de qué.

Caso Ana: "A menina que
gostava de livros”

Ana ¢é adotada desde o primeiro ano de vida e ficou
com a mae biolégica somente até os oito meses. Possui
uma histéria de abandono e maus-tratos enquanto estava
com a mae biolégica. A adolescente tem 15 anos hoje
e esta no nono ano do Ensino Fundamental em uma
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escola da rede privada na cidade do Rio
de Janeiro. A configuracio de sua familia
¢ composta por pai e mie adotivos e uma
irma biolbgica, que mora em outro estado
brasileiro. Ana possui os diagnésticos de
Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD)
e Transtorno do Déficit de Atencio com
Hiperatividade (TDAH), que constam em
seu prontuario no SPIA-UFR]J, mas os pais
e a escola trazem como queixa também
uma suposta dificuldade de aprendizagem.

Por muitas vezes nao se sente ouvida e
reconhecida, seja pelos pais ou pela escola.
Ha a questdo da comparacdo com outras
meninas; os pais de Ana deixam claro que
queriam que a menina fosse como suas
colegas. Além disso, verbalizam para a filha
o ideal de “aluna nota dez”. A questao da
nota foi sempre bastante discutida pelos
pais nas reunides com a equipe da pesquisa
— tirar um dez era para eles sinal de boa
aluna e de que a filha tinha aprendido tudo.

No caso de Ana, as subcategorias
cleitas dentro da categoria geral que ¢ a
descricdo do mal-estar por cada sujeito, fo-
ram “outro que nao reconhece”, “a relacdo
entre pares” e a “relacdo ao ideal de saber”.

A primeira subcategoria, o “outro que
nao reconhece”, diz respeito a relacio
que Ana possui com o outro que ndo a
permite voz e um lugar préprio dentro do
ambiente que ocupa. Podemos verificar
esse tipo de relagdo, em que a menina nao
¢ reconhecida naquilo que diz ou faz, com
a familia e também com a escola: “E sd
segunda ¢ guarta, criatura. Segunda e quarta.
Segunda e quarta, criatura. Gravon? Segunda
¢ quarta, segunda e guarta, segunda e guarta.
Nao tem nada sexta. Quer eu pegue o papel pra
vocé ver? Nao vai td la”.
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Nessa fala Ana tenta dizer pra
mae que a aula de dependéncia é s
segunda e quarta, mas a mie nao
acredita no que a filha diz e ela precisa
repetir varias vezes e até recorrer ao
papel em que esta anotada a infor-
magao para que acreditem nela. Os
pais e a escola nio reconhecem a fala
da adolescente, ela fica sem voz, sem
espaco para poder falar aquilo que
julga necessario.

Sério. O professor de Geografia me pegon e
mee colocou virada de cara pra parede e disse que
et 1do podia mais sair de la... ai en fui e disse:
“Professor, en nao fig nada”. Ai eu fui sentar
na minha cadeira, at ele foi e me mandou descer.
Ai na aula dele en comecei a go0ar ele. Ai que
eu ganhei essa mancha de garota bagunceira. En

iz ele se demitir.

Esse é mais um exemplo de
como Ana se diz nao ouvida e re-
conhecida. Tanto na escola como
com os pais, parece haver falta de
espago para que ela possa ser ouvida,
para que ela possa falar, se explicar.
Ou entdao nio legitimidade em ser
reconhecida como sujeito confiavel.
Tudo leva a crer que isso acaba por
se fazer de forma indireta, através da
bagunca e da revolta, modo pelo qual
ela é efetivamente reconhecida e que
ela faz questao de marcar em sua fala.

Na segunda subcategoria, a “re-
lagao entre pares”, pudemos veri-
ficar como que esse tipo de relagdo
¢ importante dentro do ambiente
que Ana frequenta. Seja na escola
ou em casa, ela mostra que ha algo
que a incomoda, e coloca no outro a

responsabilidade por seus atos: “Tew
um menino na minha sala que € muito chato.
Toda vez eu tenho que descer na coordenagao
por cansa dele” .

Essa fala retrata a relagao que ela
tem com seus pares dentro da escola.
Pudemos perceber que Ana faz essa
ligacdo de que desceu por causa do
menino e niao por ela também estar
fazendo algo inadequado dentro
de sala de aula: “J4. Mas eu ji repeti
0 terceiro ano. Jd era pra estar no nono.
Repeti pela mesma coisa nesse ano, pessoal
comega a implicar comigo e en nao sabia o
que fager e brigava” .

Mais uma vez, falando de seus co-
legas de turma, diz que, por nao saber
o que fazer, brigava e isso fez que ela
repetisse o ano. Ela aqui diz em uma
das unicas vezes que ndo sabia o que
fazer, e assim se implica nos conflitos
que vive na escola.

A terceira subcategoria que
destacamos do discurso dos adoles-
centes, “a relacdo ao ideal de sabet”,
aparece no caso de Ana ja que a
idealizacdo dos pais e da escola a
respeito de dela é grande (como
“ela sabe e nido faz”, “tem pregui-
¢a” e “precisa de surra”) e parece
colaborar com que a menina acabe
nao correspondendo aquilo que
tanto desejam que ela seja. O que
predomina no discurso da familia e
da escola sobre ela ¢ um ideério de
“ma vontade”, que pode dar conta
de tudo e ndo quer, e que tendo tanto
tempo poderia tirar dez. Ao mes-
mo tempo tudo que realiza parece
pouco, insuficiente, diante do que
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poderia estar sendo. Ana, por exemplo,
¢ uma leitora voraz de livros de vampiros
e crimes, mas essa leitura tdo importante
para ela parece nio ser reconhecida como
valida, nem pelo discurso dos pais (“fica
lendo essas besteiras”), nem pela escola,
que jamais incluiu qualquer aspecto de
seu saber mesmo tendo ciéncia disto
(informacdo obtida a partir de reuniao
com a coordenacio da escola).

Por que eu arrumava muita confusio na escola,
ndo copiava, nao fagia os deveres, mas en 13 melborando.
Agora tenho todos os vistos no caderno, tenbo tudo enr
dia. 1V ou pra escola sozinha, passeio com o cachorro. Jd
ganhei quatro pontos na anla de artes e em portngués,
dois por um trabalho.

A relacio ao ideal de saber, no caso
de Ana, passa por essas questdes que
a adolescente traz da escola, tais como
a cobranga ¢ o fato de ela ndo copiar o
conteudo, o que parece contribuir para
algumas dificuldades na aprendizagem.
O que notamos é que nossa presencga
(pesquisadoras trabalhando com questoes
escolares) parece interferir na produgao de
um discurso que nos ¢ dirigido no sentido
de vermos como ela estd melhorando,
(“mas en 19 melhorands™), que algo também
pode ir bem de alguma forma.

Eu falei que tirei nota baixa em Ciéncias. Mas a
professora falon que eu 16 me dando bem, sé que en nao
consegui pegar direito. Porque, guando ela tava fazendo
a averignagdo no guadro, eu tava respondendo direito,
mas quando eu fui fazer a prova en senti dificuldade.
Mas ela falon que vai fazer trabalho bimestral pra mim.

O fato de a menina ter respondido cer-
to durante a averiguaciao nao ¢ o suficiente
para ser usado como algo que mostre que
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ecla sabe a matéria, somente a prova vai
medir o quanto ela sabe — mas sabemos
que a prova como mecanismo de avaliagdo
pode acabar tendo resultados ruins por
toda a pressdo que o aluno softre.

Conclusao

Podemos concluir que o mal-estar, ine-
rente as relagdes sociais, pode se apresentar
de diversas formas no que diz respeito a
escolarizaciao de criancas e adolescentes.
Nos casos apresentados, o mal-estar pode
ser enunciado por meio das falas dos
sujeitos e assim pudemos verificar que
aquilo que nao vai bem na escola também
¢ singular e ¢ dito de forma diferente por
cada um dos adolescentes.

A partir da analise e discussio do
material do eixo sujeito da pesquisa com
adolescentes, podemos entender como o
desdobramento e as expressdes do mal-
-estar na escolarizagio estdo para além de
uma queixa ou diagnéstico atribuido. A re-
lagdo com o outro e seus impasses € expres-
siva em ambos 0s casos, nos convidando a
refletir sobre questoes mais complexas que
envolvem todo o processo de aprendizagem
e como os agentes envolvidos (escola, fa-
milia e especialistas) estio nele implicados.

As expressoes do mal-estar passam por
questdes diferenciadas nos casos de Ana
e Tiago. O que pode ser observado é que
no caso de Ana o mal-estar se configura
prioritariamente na perspectiva de outro
que ndo a reconhece em sua singularidade,
naquele que ndo lhe dd voz. Como exposto
pelas falas Ana, segundo seu discutso, nao
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¢ reconhecida nem pelos pais e nem
pela escola, ela precisa estar o tempo
todo reforcando aquilo que diz para
que seja ouvida.

No caso de Tiago o mal-estar se
configura prioritariamente na pers-
pectiva de outro que falta/garante,
pois a0 mesmo tempo que, segundo
ele, esse outro falta pra ele e ndo da
aquilo que ele precisa, o adolescente
esta sempre por esperar que alguém o
ampare, que lhe garanta algo. Garantia
no sentido de Tiago sempre precisar
e querer alguém por perto para poder
lhe dar um suporte, ou até agir em seu
lugar. Supde-se, assim, que a depen-
déncia de outro esta presente de for-
ma mais continua e nio questionada,
outro que deveria prover/suprir/
resolver quase onipresentemente.

Essa diferenciacido se da por
meio das subcategorias que elenca-
mos ¢ elegemos como divergentes
nos dois casos. Ana ¢ uma adoles-
cente que se reconhece, de alguma
forma, naquilo que faz, com seu
estilo mais desafiador e baguncei-
ro; ja Tiago precisa de alguém para
lhe ajudar e dar suporte, sempre na
indecisdo de querer crescet ou nio.
As questoes de Ana passam mais
por uma liberdade e independén-
cia, ndo quer ser vista como uma
menininha e nem comparada a ou-
tras meninas de sua idade (“detesto
rosa”, “entendo sobre vampiros e
morte” e “ndo fago parte daquele
grupinho”). Tiago fica na indecisio
de continuar crianca ou de crescet, o
que é incrementado pelo fato de ser

um adolescente baixo e com feicGes
bem mais novas do que sua idade
cronoldgica. Além disso, ele parece
se deixar valer dessa situagdo para
poder sempre contar com sua mie,
que estd a todo momento perto dele.

A partir desta discussdo podemos
retomar Freud (1914/1987) naquilo
que ele aponta como uma tarefa dificil
para os adolescentes que é o desliga-
mento das autoridades parentais, cot-
relata 2 queda de ideais que até entio
balizavam a trajetéria do sujeito. Este
trabalho ndo passara ao largo da esco-
la, mas, justamente, envolvera nao s6 a
relagdo professor-aluno, mas todos os
lagos construidos no processo de es-
colatizacao. Assim, a pesquisa, quando
entende o mal-estar como relacional,
aposta em determinada posicao poli-
tica, na contracorrente de certo dis-
curso clentifico contemporaneo que
atribui diagnoésticos e rétulos sobre
os sujeitos escolares, sem adentrar na
complexidade que envolve os sujeitos
implicados em suas relacGes.

Desse modo, interpretagdes sim-
plistas e interven¢oes pontuais e des-
contextualizadas podem ser supera-
das quando partimos da perspectiva
psicanalitica que reconhece nio ha-
ver como solucionar “totalmente” e
“imediatamente” esse mal-estar, mas
que o mesmo pode, sim, existir, set
expresso e incluido numa relacio em
que possa ser escutado. O confronto
com algo incégnito ou que tensiona
o modo pelo qual estamos habitua-
dos a compreender o mundo e nos
inserirmos nele, pode questionar e
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transformar o modo como nos situamos nas relacoes
sociais. Nessa perspectiva, o mal-estar pode ser motor
de produgio e diferenca, indo num sentido contrario
de “doenca” a ser suprimida pela satde mental.

Ademais, estaremos sempre as voltas com tudo
isso, todos nods, educadores, psicanalistas, alunos, pais,
especialistas etc. Mais do que equacionar os problemas,
que possamos reconhecé-los em sua complexidade para
cuidar deles na medida em que se faz possivel para noés.
A tarefa de podermos expressar aqui o mal-estar nessas
linhas finais ¢ apenas o disparador de muitas outras
questdes que nos colocam em trabalho.

ADOLESCENT AND EXPRESSIONS OF SCHOOL
DISCONTENT: CASES STUDY

ABSTRACT

The article aims to present a study based on two adolescents’ cases both for-
warded from school to a psychiatry service. The research makes a link between
psychoanalysis and edncational areas. Methodology nsed is research-intervention,
which allowed us to classify the material collected in 2013 and 2014 in order to
analyze their results, that have been listed into thematic categories and subcategories
exctracted from the adolescents’ speeches. In conclusion, the challenges in education
are produced by multiple factors, not only individual ones, which juxtaposes
contemporary logic of educational problems medicalization.

Index terms: education; psychoanalysis; adolescence; discontent; case study.

ADOLESCENTES Y EXPRESIONES DE MALESTAR EN 1.A
ESCUELA: ESTUDIO DE CASOS

RESUMEN

En este texto se pretende presentar un estudio de casos de dos adolescentes enviados
por la escuela para el servicio de psiguiatria. El trabajo realiza la interfaz entre los
campos del psicoandlisis y la educacion. De la metodologia de investigacion-inter-
vencion, el material recolectado en los aios 2013 y 2014 se agrupd para andlisis
en listas de categorias y subcategorias, extraidas de la conversacion de los propios
adolescentes. Se concluye que el punto muerto en el campo de la enseiianza consiste
en miiltiples factores, no solo del orden individual, lo que contrapone a la ligica
contempordnea de la medicalizacion de los problemas.

Palabras clave: educacion; psicoandlisis; adolescencia; malestar; estudio de caso.
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NOTAS

1. A pesquisa em questio teve a autorizagio
do Comité de Etica (ntimero do parecer:
789.946) e da CRE (Coordenadoria
Regional de Educagio), que nos possi-
bilitou a entrada nas escolas municipais,
onde algumas das criancas/adolescentes
estavam estudando durante o periodo de
sua participagdo da pesquisa.

2. Podemos formular hipdteses de que a
presenca de pesquisadoras adultas possa
ter influenciado nas respostas.

cristianacarneirol3@gmail.com
Rua Joaquim Nabuco, 51/301
22080-030 — Rio de Janeiro — R] — Brasil.

lilitedeschil2@gmail.com
Rua Marqués de Abrantes, 200/202
22230-061 — Rio de Janeiro — R] — Brasil.

lugageiro@uol.com.br
Rua Baronesa de Poconé, 141/202 — Bloco 2
22471-270 — Rio de Janeiro — R] — Brasil.

raisadepaula@gmail.com
Rua Miguel de Frias, 9
24220-900 — Niterdi — RJ — Brasil.

Recebido em fevereiro/2016.
Aceito em agosto/2016.

572 Estilos clin., Sao Paulo, v. 21, n. 3, set./dez. 2016, 548-572.



