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Artigo

Um olhar psicanalitico acerca do autismo: revisao bibliografica

Jéssica Santos; Leticia Vier Machado; Eliane Domingues

Resumo. O presente artigo ¢ uma pesquisa de revisao de literatura, com o objetivo de identificar algumas das
principais hipdteses explicativas sobre o autismo na psicanalise e as suas contribui¢des no que diz respeito ao seu
tratamento. A busca foi realizada nas bibliotecas virtuais Pepsic e Scielo, sendo incluidos artigos escritos em lingua
portuguesa, publicados no periodo de 2012 a2017. Vinte e trés artigos foram selecionados e analisados, buscando-
se identificar as hipdteses psicanaliticas sobre o autismo, propostas de tratamento, objetivos, métodos, principais
resultados e conclusdes. Constatamos que os autores mais citados foram Jacques Lacan, seguido por Jean-Claude
Maleval, Marie Christine Laznik, Alfredo Jerusalinsky e Maria Cristina Kupfer, todos autores mais ou menos
identificados ao referencial lacaniano. No que diz respeito as hipoteses explicativas, encontramos hipoteses sobre
a existéncia de alguma falha ou de algo que ndo se completa na constituicdo psiquica do autista. Sobre o
diagnostico do autismo, destacamos os riscos dos diagndsticos precoces e normativos, considerando que a
constitui¢do psiquica da crianga ainda estd em formagao. E, finalmente, sobre a possibilidade de tratamento, os
artigos indicam a necessidade de respeitar a singularidade da pessoa autista e sua forma de estar no mundo,
buscando uma aproximacao delicada e ndo invasiva.

Palavras-chave: autismo; psicanalise; revisao de literatura.

Una mirada psicoanalitica sobre el autismo: revision bibliografica

Resumen. Este articulo es una investigacion de revision de literatura, con el objetivo de identificar algunas de las
principales hipotesis explicativas sobre el autismo en psicoanalisis y sus contribuciones respecto a su tratamiento.
La btisqueda fue realizada en las bibliotecas virtuales Pepsic y Scielo, incluyendo los articulos escritos en lengua
portuguesa y publicados entre 2012 y 2017. Veintitrés articulos fueron seleccionados y analizados, buscando
identificar las hipotesis psicoanaliticas sobre el autismo, propuestas de tratamiento, objetivos, métodos, principales
resultados y conclusiones. Los resultados apuntan que los autores mas citados fueron Jacques Lacan, seguido de
Jean-Claude Maleval, Marie Christine Laznik, Alfredo Jerusalinsky y Maria Cristina Kupfer, todos ellos mas o
menos identificados con el referencial lacaniano. En lo que se refiere a las hipotesis explicativas, encontramos
hipotesis sobre la existencia de alguna falla o algo incompleto en la constitucion psiquica del autista. Sobre el
diagnostico de autismo, destacamos los riesgos de los diagndsticos tempranos y normativos, considerando que la
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constitucion psiquica del nifio todavia esta en formacion. Y, finalmente, sobre la posibilidad de tratamiento, los
articulos indican la necesidad de respetar la singularidad de la persona autista y su forma de estar en el mundo,
privilegiando un enfoque no invasivo.

Palabras clave: autismo; psicoanalisis; revision de literatura.

A psychoanalytical view on autism: a literature review

Abstract. This article is a research literature review aiming to identify some of the main explanatory hypotheses
on autism in psychoanalysis and their contributions related to its treatment. The search was carried out in Pepsic
and Scielo virtual libraries including articles written in Portuguese, published among 2012-2017 period. Twenty-
three articles were selected and analyzed with the purpose of identifying the psychoanalytic hypotheses on autism,
treatment proposals, objectives, methods, main results and conclusions. Results showed that the most cited authors
were Jacques Lacan, followed by Jean-Claude Maleval, Marie Christine Laznik, Alfredo Jerusalinsky and Maria
Cristina Kupfer, who are supported by the Lacanian framework. Regarding the explanatory hypotheses,
assumptions about the existence of some failure or something that is not completed in the psychic constitution of
the autistic were found, leading to highlight the risks of early and normative diagnoses. And, finally, about the
possibility of treatment, the articles point out the need of respecting the uniqueness of the autistic person and his
way of being in the world, in search of a delicate and non-invasive approach.

Keywords: autism; psychoanalisis; literatura review.

Esta pesquisa de revisdo de literatura tem como objetivo levantar as contribui¢cdes da
psicandlise acerca do autismo, assim como identificar as principais hipoteses explicativas da
teoria sobre esse na atualidade e, ainda, servir de alicerce, no meio académico, para iniciantes
interessados em pesquisar sobre o tema, além da atualizagdo dos pesquisadores da area. Nosso
ponto de partida é uma breve retomada da historia do autismo na psicanalise!.

A construcdo do autismo como um objeto para a psicanalise remonta ao século XIX, quando
ndo havia condi¢des de possibilidade para conceber a “loucura na crianga”. Segundo Marfinati
e Abrdo (2014), foi a historia de Victor de Aveyron que deu voz as psicoses infantis, classe a
qual, originalmente, o autismo foi identificado. Victor, um adolescente ndo oralizado e
aparentemente surdo, foi encontrado por cacadores nas florestas do Sul da Franca, em 1798, e
tratado por Jean-Marc-Gaspard Itard. A historia de Victor de Aveyron ¢ importante na
reconstru¢do de um percurso histérico sobre o autismo, pois, por meio da sua humanizagao,
constituida a partir do tratamento moral empreendido por Itard, mostrou-se a existéncia da
possibilidade de um tratamento continuo e construiu-se um novo objeto de estudo, as psicoses
infantis. Assim, nas palavras de Marfinati e Abrao (2014, p. 247), “a obra de Itard pode ser
considerada como uma das mais importantes de toda a historia da psiquiatria, abrindo espago
para a psicandlise adentrar na reflexdo que era entdo prioridade da psiquiatria”.

Apesar da importancia da obra de Itard, até metade do século XIX, as enfermidades psiquicas
infantis ndo interessavam aos psiquiatras, pois esses ndo se centravam nos estudos do
desenvolvimento, j4 que se acreditava fielmente na origem congénita de toda e qualquer
“anormalidade”. Foi somente em 1943 que Kanner, ao publicar suas primeiras descobertas,
transformou a abordagem acerca do autismo. Leo Kanner, psiquiatra de origem austriaca,
desenvolveu um estudo com 11 criangcas no hospital John Hopkins, em Baltimore, que
apresentavam o seguinte quadro: dificuldades em estabelecer vinculos afetivos e em tolerar
modifica¢des no ambiente e na rotina didria. Kanner caracterizou as criangas do seu estudo com

' O detalhamento das principais ideias do autismo na psicanalise pode ser encontrado em Maleval (2017).
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uma incapacidade, desde o nascimento, de estabelecer contato com seu meio. Segundo ele,
havia perturbacdes nas relagdes afetivas das criangas, incapacidade na utilizagdo da linguagem
de maneira significativa, além da presenca de distirbios Iéxicos e sintaticos, como a inversao
de pronomes, a ecolalia e compreensdo apenas do sentido literal das palavras (Marfinati &
Abrao, 2014).

Quase ao mesmo tempo em que Kanner fez sua publicagdo, mais precisamente em 1944,
Hans Asperger também publicou um estudo sobre um distirbio o qual ele definiu como
Psicopatia Autistica. Asperger caracterizou-o como sendo um transtorno severo na interagao
social, com uso pedante da fala, desajeitamento motor e incidéncia apenas no sexo masculino
(Tamanaha, Perissinoto & Chiari, 2008). Apesar da verossimilhanga entre os quadros descritos
por Leo Kanner e Hans Asperger, no quadro descrito por Asperger, ndo havia evidéncias de
prejuizo significativo na area da cognigao.

Desenhado um objeto de estudo, Kanner e Asperger forneceram as condigdes de
possibilidade para um debate etioldgico sobre a natureza do autismo. Na época, a crenga mais
defendida era que “o autismo era causado por pais ndo emocionalmente responsivos a seus
filhos — a hipodtese da ‘mae geladeira’ (Klin, 2006, p. 4). Originalmente, foi Kanner quem
descreveu a teoria da “mae geladeira”, entretanto, um dos maiores estudiosos a quem se atribui
sua difusdo, na década de 1950, ¢ Bruno Bettelheim. Bettelheim interpretava o autismo sob
uma perspectiva freudiana, compreendendo o autismo como uma sindrome de alteragdo do ego,
resultante da rejei¢do inconsciente dos pais. Isso porque a experiéncia de Bettelheim com o
autismo foi atravessada por sua experiéncia pessoal nos campos de concentragdo, a partir da
qual ele teorizou que toda crianga psicética teria tido condi¢des extremas de vida — em sintese,
condi¢des imprevisiveis e geradoras de angustia e sensagdo de perigo. Para Bettelheim, era
fun¢do do entorno apaziguar a angustia da crianga, caso contrario, produzir-se-ia uma doenga
cronica. Todavia, essa hipotese da “mae geladeira” chegou a ser considerada, pelos detratores
da psicandlise, como uma das paginas ocultas da historia da psicanalise sobre o autismo
(Stelzer, 2010).

Seguindo uma perspectiva histérica, Melanie Klein destaca-se como pioneira no tratamento
psicanalitico de psicoses infantis. Segundo Marfinati e Abrao (2014), ja em 1930, a psicanalista
publicou o caso Dick, sobre um garoto de quatro anos cujas caracteristicas, na ocasido, ainda
anterior a caracterizacdo de Kanner, indicavam o diagnostico de esquizofrenia infantil (psicose)
e que, hoje, corresponderiam a um quadro de autismo. Segundo Bosa e Callias (2000), Melanie
Klein explicava o autismo levando em conta a inibi¢do do desenvolvimento, ela “supunha tal
como Kanner (1943) que tal inibicdo seria de origem constitucional a qual, em combinagdo
com as defesas primitivas e excessivas do ego, resultaria no quadro do autismo” (Bosa &
Callias, 2000, p. 169). Dessa forma, para Melanie Klein, o autismo era representado por uma
fragmentacdo do ego precoce, que gerava desorganizagdo dos processos adaptativos e
integrativos, fazendo com que a crianga falhasse ao tentar superar a posi¢ao esquizoparandide.

Outro importante nome na trajetoria historica do autismo na psicanalise ¢ Donald Meltzer,
um discipulo de Klein. Para ele, uma caracteristica fundamental do autismo ¢ a fragmentacao
do funcionamento psiquico. Segundo Avila (2000), Meltzer acreditava que o processo que gera
o que chamou de “desorganizacdo da vida mental do autista” ocorria devido a um
desmantelamento, por meio do qual as experiéncias vivenciadas pelo sujeito tornam-se
descontinuas.

Nessa trajetoria dos psicanalistas kleinianos, citamos também Frances Tustin que, assim
como Margaret Mahler, acreditava que, no inicio da vida, todo bebé passa por uma fase
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“autistica normal”. Tustin, cuja formacdo liga-se a um discipulo de Klein, Alfred Bion, ¢
importante neste percurso, porque propds o conceito de objeto autistico, o qual ¢ tido como
enfoque em muitas discussdes sobre o autismo e corresponde a um objeto a que a crianga tem
grande apego, como um cobertor ou um brinquedo, por exemplo. O objeto autistico cumpre a
fung¢do de tamponar o que a autora chamou de “buraco negro” no autismo, uma capsula
protetora na qual o autista fecha-se. Trataria-se, portanto, de um mecanismo de defesa contra
uma angustia arcaica, de aniquilagdo (Maleval, 2017).

Além dos autores citados, muitos psicanalistas teorizaram sobre o autismo, sem que
constituissem um grupo homogéneo. As discussdes envolvem, principalmente, sua posi¢do
estrutural, ou seja, o debate sobre o0 autismo ser uma psicose ou a representagdo de uma quarta
estrutura chamada de “estrutura autistica”, diferenciando-se, assim, da estrutura da psicose, da
neurose e da perversao.

Tampouco na psiquiatria hd um consenso sobre a caracterizagdo do autismo. Segundo Klin
(2006), foi somente em 1980 que o autismo foi incluido pela primeira vez no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), editado pela Associagdo Americana
de Psiquiatria, e colocado em uma classe de transtornos, os transtornos invasivos do
desenvolvimento (TIDs), permanecendo assim até a 5* versao do mesmo manual, langada em
2013, quando passa a integrar os chamados “transtornos do neurodesenvolvimento”, sob a
rubrica “Transtorno do Espectro Autista”. Atualmente, as caracteristicas diagnosticas do
autismo, segundo o DSM-V (American Psychiatric Association, 2014, p. 31), sdo:

Déficits persistentes na comunicacao social e na interagdo social em multiplos contextos,
incluindo déficits na reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais de comunicagao
usados para interagdo social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos. Além dos déficits na comunicagdo social, o diagndstico do transtorno do
espectro autista requer a presenga de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades.

Essas caracteristicas diagndsticas descritas no DSM-V apresentam uma mudanca
significativa no enquadre daquilo que ja foi e que hoje ¢ diagnosticado como autismo. Os
antigos “Transtornos Invasivos do Desenvolvimento”, que abrangiam o Autismo, o Transtorno
Desintegrativo da Infancia, a Sindrome de Asperger e a Sindrome de Rett, foram incluidos,
todos, em um tUnico diagnostico, o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Desse modo, no
TEA, estdo incluidos varios transtornos, também designados como “graus do autismo”, desde
uma perspectiva dimensional — da qual se origina a ideia de espectro.

Assim, psicandlise e psiquiatria entrelagam-se na clinica psicopatoldgica da crianca, ainda
que sigam por linhas paralelas. Segundo Bercherie (2011, p. 134), “a progressdo da clinica
psicopatologica da crianca efetuou-se essencialmente através dos estudos dos psicanalistas e
podemos dizer que ela é, cada vez menos, separavel dos esforcos psicoterapicos a ela
consagrados”. Entretanto, apesar desse entrelagamento inicial, hoje, ¢ possivel encontrar pelo
menos duas concepcdes que entendem o autismo de formas distintas: a) uma concepgao com
enfoque na etiologia orgénica, refratdria as concepg¢des do tratamento psicanalitico, com
enfoque na reabilitagdo de comportamentos funcionais; e b) uma concepgdo que privilegia a
interagcdo organismo-ambiente e tem como enfoque a constituicdo do sujeito no autismo.

Dessa forma, de acordo com o contexto, entende-se que, desde a época de Kanner e Asperger
até a atualidade, muito se discute sobre o tema e, apesar de ja terem se passado 74 anos desde
a publicagdo de Kanner, ainda ha muito a se construir sobre a natureza e o tratamento do
autismo.
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Tendo em vista as brechas ainda presentes na tematica do autismo, este artigo teve como
objetivo realizar uma revisdo de literatura, que buscou identificar artigos que abordaram o tema
“autismo e psicandlise”. A busca foi realizada nas bibliotecas virtuais Periddicos Eletronicos
de Psicologia (PePSIC) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), bases de dados de
acesso livre e gratuito que reunem as principais revistas de psicologia do Brasil. As palavras-
chave utilizadas na busca foram “autismo” e “psicandlise”. Os critérios utilizados para
selecionar os artigos foram: artigos que incluissem como palavras-chave “autismo” e
“psicandlise”, artigos escritos em lingua portuguesa e publicados no periodo de 2012 a 2017.

Além disso, foram utilizados como critérios de exclusdo, artigos sobre autismo e
fonoaudiologia, autismo e inclusdo escolar. Reconhecemos a indissociabilidade entre
terapéutica e educagdo (Kupfer, 2010; Voltolini & Kupfer, 2017; Lajonquicre, 2017), porém,
por razdes metodologicas, optamos por realizar um recorte sobre a clinica, considerando os
limites de um artigo de revisao de literatura.

Foram selecionados 23 artigos e buscamos identificar as hipdteses psicanaliticas sobre o
autismo, propostas de tratamento, objetivos, métodos, principais resultados e conclusdes das
pesquisas. Apos a leitura e o fichamento, os artigos foram categorizados de acordo com as
tematicas predominantes: diagnostico, relatos de experiéncia, autobiografias de autistas, objetos
e duplos, linguagem e tratamento psicanalitico.

Apés a leitura e andlise dos artigos selecionados, pudemos observar que 9 deles
correspondem a pesquisas bibliograficas, 8 sdo estudos de caso, 6 se caracterizam como
pesquisa bibliografica com vinheta clinica e, por fim, 2 deles representam relatos de
experiéncia. Ainda, constatamos que os autores que mais aparecem e, consequentemente, que
dao base para a reflexdo psicanalitica contemporanea acerca do autismo sdo, primordialmente
Jacques Lacan, seguido, de modo geral, por Jean-Claude Maleval, Marie Christine Laznik,
Alfredo Jerusalinsky e Maria Cristina Kupfer, todos autores mais ou menos identificados ao
referencial lacaniano.

Na sequéncia, os resultados da revisdo sdo apresentados segundo uma distribui¢do tematica,
considerando o tema principal do artigo, sendo que alguns artigos foram citados em mais de
uma categoria.

Uma perspectiva critica sobre diagnosticos normativos

Os artigos que possuem como tema os diagnodsticos abordam, de maneira critica, a
necessidade de cautela na realizagdo desses, argumentando sobre a necessidade de o analista
considerar o fato de que o psiquismo, em uma crianga, estd em constitui¢do (Menéndez, 2012;
Silva, 2014; Souza, 2016; Thomas, 2013; Vorcaro, 2016).

Silva (2014) apresenta uma discussdo de caso empreendida entre trés analistas. Para a autora,
¢ imprescindivel que, no tratamento, o analista ndo assuma apenas uma postura de
categorizacdo dos sujeitos de acordo com as classificacdes diagndsticas, isso porque o sujeito
ainda estd em processo de formagao, ¢ devir e, desta forma, o trabalho do analista deve ir além
do diagnostico. Silva (2014) discute que, por mais complexa que possa ser a clinica do autismo,
¢ fundamental que o analista acredite na singularidade da crianca e coloque-se “como um objeto
humano vivo para ser usado na transferéncia” (p.5), buscando, sempre, novas formas de abrir
o caminho do sujeito para seu desenvolvimento emocional e para a comunicagdo com o outro.
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Menéndez (2012) utiliza o exemplo do Programa Tratamento e Educac¢do de Criangas
Autistas e com Desvantagens na Comunicagdo? (TEACCH), de Eric Schopler, para discorrer
sobre aspectos ideologicos e politicos que perpassam o autismo e, consequentemente, indaga-
nos a pensar sobre as divergéncias entre o tratamento cognitivo comportamental e o tratamento
psicanalitico de criangas autistas. Menéndez (2012) enfatiza o fato de que devemos pensar na
dimensdo politica que o autismo abarca, problematizando as discussdes a respeito da
necessidade de cientificidade no tratamento do autismo e defendendo que a ciéncia possui o
intuito de atender as leis do mercado, ndo correspondendo aos objetivos da psicanalise. O autor
argumenta que, na clinica do autismo, ndo devemos pressupor que a crianga ¢ apenas um objeto
de cuidados (o que ¢ feito segundo algumas vertentes da psicologia), mas sim considera-la como
um sujeito, ndo recuando perante as dificuldades do tratamento.

Assim como Menéndez (2012), Thomas (2013, p. 23) critica as estratégias terapéuticas que
visam adequar a crianca autista a uma norma, argumentando que essas teorias “querem adaptar
‘pedaco por pedago’ as criangas autistas: o olhar, as maos, a cognicao, a relagdo social etc.”.
Apesar dessa critica homoéloga a de Menéndez, Thomas vai mais adiante e, para além do aspecto
normativo, aponta para o carater discursivo do diagnostico de autismo, destacando seus efeitos
subjetivantes:

Criar nomes novos tem efeitos, entre outros os de produzir pessoas, seus corpos € seus
comportamentos. O signo que tomou 0 nome autismo sé toma sentido por se inscrever num
conjunto de agenciamentos materiais, discursivos, eroticos. Agenciamentos que nao
constituem apenas o contexto exterior, mas contribuem para conferir a sindrome do autismo
sua propria realizagdo, sua significacdo e sua consisténcia. Além disso, as pessoas
classificadas como autistas agem sobre a entidade autismo que induz o comportamento delas
(Thomas, 2013, p. 9).

Ainda, complementando sua concepg¢ao sobre o diagndstico e o que a criagdo desse produz,
Thomas (2013) enfatiza a necessidade de o psicanalista estar atento a ndo restringir a crianga a
essa “‘entidade” denominada autismo. Ou seja, a autora defende que, talvez, seja mais vantajoso
para o analista optar pela imprecisdo e empenhar-se em um trabalho analitico que consiga dar
voz ao sujeito. Além disso, a autora argumenta que uma estratégia Util para dar voz a crianga,
¢ a intervengdo por meio do brincar, pois o brincar propde um jogo social e, consequentemente,
pode proporcionar uma experiéncia carregada de estimulos sensoriais afetivos, o que teria valor
suficiente para gerar uma resposta afetiva da crianca.

Dando seguimento as ideias de Thomas (2013), Vorcaro (2016) também nos induz a refletir
sobre o diagndstico na infancia. Segundo a autora, o diagnostico infantil, por vezes, ¢
equivocado, j& que a constitui¢do psiquica da crianga estd em formacdo, fato que deve ser
levado em conta pelo analista e sustentar o trabalho clinico com criangas. Vorcaro (2016)
também reconhece que o analista deve ter cuidado com a determinagdo da estrutura clinica,
enfatizando que ¢ mais vantajoso para ele suportar duvidas e inquietagdes a respeito de um
diagnéstico do que antecipar um diagnostico precoce: “a demarcagdo diagndstica prévia de uma
estrutura clinica ¢ capaz de produzir resisténcia suficiente para impedir a escuta do inconsciente
que resvala as classificagdes que o pré-concebem” (p. 1).

2 TEACCH ¢é uma metodologia desenvolvida por Eric Schopler na Carolina do Norte, nos Estados Unidos, no inicio da

década de 1970. Ela visa, de maneira geral, promover a adaptagdo de criancas autistas a partir do desenvolvimento de
competéncias individuais, interesses, identificagdo de necessidades e habilidades, com enfoque na promogao da autonomia.
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Por fim, para Souza (2016), o diagndstico na infancia ndo passa de uma nomeagao “idealista
e moralista” e, por isso, a autora defende que, no autismo, ¢ notavel que o analista tenha em
mente a importancia de ndo produzir um diagnoéstico rigido:

Recusar um diagnostico fechado a uma crianga pequena nio ¢ deixar de nomear seu
sofrimento: o que se faz ¢ ir nomeando os passos dessa crianga em seu percurso de
constitui¢do subjetiva, sua angustia, os restos que vai deixando, os emaranhados de nos de
seus impasses afetivos e de enlace com o outro. Nomeia-se, desse modo, a singularidade e
ndo se promove seu apagamento por meio de diagndsticos homogéneos, generalistas e
segregadores (Souza, 2016, p. 6).

Da teoria a pratica: experiéncias institucionais com criangas diagnosticadas autistas

Dos 23 artigos selecionados, trés possuiram como enfoque a apresentagdo de experiéncias
e/ou estdgios institucionais com criancas autistas: Bentata (2014) apresenta um Centro de
Acolhimento Parcial, Falek (2013) introduz uma experiéncia universitaria ¢ Machado (2016)
expde uma experiéncia em uma instituicdo belga.

Falek (2013) apresenta o projeto de pesquisa TECER, realizado na Universidade de Sao
Paulo, entre os anos 2002 e 2007, o qual oferecia atendimento psicologico gratuito e contava
com um amplo espago para realizagdo de oficinas. O projeto ndo era centrado no atendimento
psicanalitico propriamente dito, mas sim em oficinas realizadas pelas criangas e, segundo Falek,
era frutifero trabalhar com esse enfoque coletivo. Segundo a autora, o projeto possibilitou-a
entender a real importancia do analista de ocupar-se “do jogo erdtico estabelecido entre mae e
crianga, tentando cultivar uma transferéncia e, ainda, criar com a crianga uma transferéncia”
(Falek, 2013, p. 3). E, a partir de sua experiéncia, ela defende ser possivel estabelecer a
transferéncia com criangas autistas, isso porque hé diferentes possibilidades de subjetivagao
humana e, por conseguinte, diferentes formas de estabelecer-se uma relacdo transferencial.

Machado (2016) também faz um relato de experiéncia em uma instituicio que acolhe
criangas e jovens autistas e psicoticos, com carater de ndo urgéncia. Nessa institui¢do, chamada
“Courtil”, ocorre a aplicagdao da psicanalise por meio de uma modalidade clinica denominada
“pratica entre varios”. A modalidade “entre varios” ¢ uma “variante da psicanalise aplicada”,
que possui como principio a ideia de que a psicanalitica ndo precisa de uma duragdo
determinada ou de lugar especifico para acontecer, pois 0 que € necessario ¢ o trabalho do
analista com a palavra. Segundo Machado (2016), a “pratica entre varios” pode ser muito
benéfica, uma vez que permite uma maior mobilidade na equipe, ja que a crianga autista ndo se
fixa em um unico parceiro e, consequentemente, o analista ndo se fixa a uma Unica crianga. Vé-
se, portanto, a partir das experiéncias de Falek (2013) e Machado (2016), a importancia do
coletivo e do atendimento em equipe para o tratamento de criangas autistas, a fim de diluir a
transferéncia que ai se estabelece.

Na esteira dos trabalhos com grupos, Bentata (2014) apresenta um Centro de Acolhimento
Terapéutico em Tempo Parcial (CATTP), a fim de mostrar a importancia das institui¢des como
dispositivos no tratamento da crianca autista. O autor destaca que as institui¢gdes, articuladas
com as sessoes analiticas individuais, assumem um papel importante, pois funcionam como um
lugar de acolhimento, onde a crianga autista pode participar de um grupo, aplicar aquilo que
vem desenvolvendo no tratamento psicoterapéutico e, consequentemente, funcionam como um
lugar de “acolhimento e de sociabilidade onde os terapeutas podem ocupar a fun¢do de um
mediador institucional para seus pacientes” (Bentata, 2014, p. 2).

Estilos da Clinica, 2020, V. 25, n° 2, p. 322-338 328



Autobiografias de autistas: a escrita como artificio terapéutico

A tematica das autobiografias foi presente em 8 artigos, todos producdes da autoria de
Marina Bialer (2014a; 2014b; 2014c; 2014d; 2014e; 2015a; 2015b; 2016). A autora escreve
sobre a exposicdo de autobiografias de autistas a fim de explicar especificidades do
funcionamento psiquico dos autistas, além de mostrar a viabilidade desses individuos em
desenvolver capacidades psiquicas por meio da escrita e do que ela lhes proporciona.

A autora mostra-nos que os autistas caracterizam a escrita como um espago para
autodescobrirem-se. Isso porque, como defende Bialer (2014d), devido a uma desconexao entre
psiquismo e corpo causada pela auséncia do trago simbolico, o autista possui dificuldade de
expressar-se por meio da fala, encontrando, na escrita, uma estratégia para comunicar-se €
descobrir-se. Sobre a auséncia do registro simbolico, ¢ importante salientar que, de acordo com
a autora, no autismo, o trago simboélico ndo se instaura devido a falta do trago do gozo do Outro,
ou seja, devido a dificuldade do sujeito de oferecer-se como objeto ao outro e, por isso, a escrita
¢ um mecanismo que pode possibilitar:

A extensdo dos pseudopodes em direcdo ao outro humano, favorecendo o lago social,
permitindo a organizagdo do pensamento e viabilizando importantes fungdes auto
terapéuticas, o que traz eficazes balizas para a clinica do autismo e a importancia terapéutica
da escrita autobiografica para diversos escritores autistas (Bialer, 2014d, p. 10).

Além disso, como expde Bialer (2014c), as autobiografias sdo escritas com o intuito de trazer
para a percepgao dos leitores algumas caracteristicas do isolamento autistico e as singularidades
de seu funcionamento psiquico. Os autores das autobiografias ndo caracterizam o autismo como
uma doenga, mas como um modo de ser, como uma forma de constitui¢do psiquica. A partir
dessa ideia, esses sujeitos utilizam a escrita para desenvolver um trabalho reflexivo e superar
dificuldades.

Para Bialer (2015b), a escrita autobiografica possui efeitos terapéuticos, principalmente no
caso de autistas ndo verbais, ja que os autistas, ao escreverem, conseguem contar um pouco de
seu sofrimento e explicar alguns comportamentos. A escrita apresenta um duplo efeito, pois,
além de permitir a mudanga do lugar do autista no lago social, também viabiliza um trabalho
organizador de pensamentos e de sentimentos. Além disso, Bialer (2014c¢, p. 12) argumenta que
esse material ¢ riquissimo para a atuacdo clinica, pois mostra-nos a importancia de “escutar, na
singularidade de cada caso, quais estratégias ja utilizadas por cada autista, quais suas angustias
fundamentais e quais sdo suas maneiras de trata-las”.

Os trabalhos da autora acerca das autobiografias proporcionam-nos adentrar, mesmo que de
maneira superficial, a realidade desses sujeitos. Um exemplo dessa inser¢do ¢ dado quando
Bialer (2014d) discorre sobre como as estereotipias, muitas vezes vistas como barreiras, sao
compensatdrias para os autistas. Essas “estereotipias” podem permitir que os autistas criem
barreiras de protecdo corporal e de controle da entrada de estimulos externos, ou seja, elas sdo
capazes de promover, segundo os escritos autobiograficos, seguranga frente ao mundo saturado
por diversidades sensoriais no qual eles vivem.
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Outro importante tema elencado por Bialer (2014a) ¢ o das bordas-protetoras, sejam elas
objetos, um duplo® ou ilhas de competéncia®. Segundo a autora, assim como a escrita, as bordas
também funcionam como compensatorias a falta da incorporacgio do significante. Os autistas
podem usar essas bordas para afrouxar a necessidade de controle do mundo ao investirem o
gozo transbordante nessas, ou ainda, as bordas também podem permitir aos autistas uma
extensdo de seu encapsulamento, isto €, podem ajuda-los a participar de interagdes sociais com
o mundo. Por meio do que expde a autora, fica clara a necessidade de respeitar a ligagdo dos
autistas com as bordas, ja que, nas palavras de Bialer (2014a, p. 10), “E importante, justamente,
considerar os interesses particulares de cada autista, respeitando a zona de prote¢do que ele
criou para se proteger da angustia”.

Ja em seus dois outros artigos (2014e; 2015a), Bialer (2015a) relata a experiéncia de Donna
Williams e os efeitos terapéuticos dos duplos-imaginarios. Donna Williams foi uma artista
australiana, célebre pelas publicagdes de suas autobiografias na década de 1990. De acordo com
Bialer, os duplos-imaginarios, os quais também exercem atividade compensatdria, auxiliam o
autista a encontrar uma dinamica pulsional e a regular a economia do gozo, ajudando na
constru¢do da propria imagem corporal. Por isso, para Bialer (2015a), esses duplos podem
funcionar como um ego auxiliar e proteger o autista, o que justifica sua acdo terapéutica. Além
disso, Bialer (2014¢e) evoca Donna Willians para discorrer sobre a inser¢do do analista na
terapéutica com criangas autistas. Por meio de sua andlise da obra de Willians, Bialer (2014e)
defende que, em primeiro lugar, o analista deve acreditar que, na crianga, existe um sujeito
permedvel aos efeitos da palavra e que, em seguida, deve adentrar de maneira delicada no
circuito autistico, identificando-se com os automatismos da crianga e/ou posicionando-se de
forma discreta a um objeto-borda.

Dessa forma, de acordo com Bialer (2014e), ¢ por meio da inser¢do delicada que o analista
pode modificar o circuito autistico a fim de tentar ajudar a crianga a dar alguns passos em
direcdo ao mundo. Ademais, ¢ importante frisar que a autora deixa claro o fato de ndo existir
um modelo a priori de tratamento, mas sim a necessidade de invengao por parte do analista no
momento de inser¢do. O analista deve visar a singularidade e as aptiddes de cada crianga para
que, assim, tente gerar nessa um pouco de interesse em adentrar o lago social. Essa ¢ uma
direcdo de tratamento presente em diversos autores que se orientam pela psicanalise.

Bialer (2014b) discorre sobre os contos do escritor Tito Mukhopadhyay, que usou a escrita
autobiografica, assim como os outros escritores, para expressar-se no isolamento autistico.
Bialer utiliza os contos de Tito e suas experiéncias com espelhos, para mostrar como esse objeto
compensatdrio funciona como um apoio egoico. Para a autora, a imagem que ¢ refletida no
espelho, seja de objetos como de objetos-outros (sujeitos), ajudou Tito, e pode ajudar outros
autistas, a constituir a imagem de si proprio e das suas func¢des corporais. Além disso, Bialer
(2014b) argumenta que ¢ extremamente necessario encontrar esses apoios compensatorios para
o tratamento do gozo, ja que o autismo ¢ caracterizado pela ndo instaurag¢do do terceiro tempo
do circuito pulsional® e, logo, pela falha na atuagdo do gozo no campo do Outro.

3 Duplo: corresponde a um sujeito ou invengdo imagindria que permite a alguns autistas uma identificagdo mimética.

4 Ilhas de Competéncia: correspondem aos interesses especificos demonstrados por cada autista, como exemplo arte, musica,
fisica, etc.

Segundo Laznik (2004), o 1° tempo ¢ caracterizado pela busca do bebé pelo seio (objeto oral); o 2° tempo pela capacidade
do bebé de satisfazer-se por meio do autoerotismo e da alucinacdo de satisfacdo (como quando o bebé chupa o proprio
dedo, por exemplo); e, por fim, o 3° tempo, que possui como caracteristica o assujeitamento do bebé ao outro, ou seja, no
3° tempo pulsional o bebé oferece-se, de maneira ativa, como objeto para o outro. Dessa forma, acredita-se que, em criancas
autistas, ndo ocorre a instauragdo do 3° tempo pulsional, gerando a falha no desejo de ser captado pelo gozo do outro.
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Por fim, Bialer (2016) apresenta-nos, com mais detalhes, a fungdo da escrita a partir de
outros contos de Tito. Ela enfatiza que Tito utilizou a escrita para tentar traduzir a “légica” do
seu autismo, a sua falta de sua ancoragem simbolica e sua dificuldade de regular a energia
libidinal. De maneira geral, Bialer utiliza os contos para enfatizar como os duplos podem se
constituir como pilares na constru¢do do proprio corpo do autista e para alertar que, na clinica,
ainda existe a necessidade de “uma abertura para o respeito da diferenca do outro humano”
(Bialer, 2015b, p. 10).

Assim, os trabalhos de Bialer indicam a fung¢do da escrita como terapéutica na vivéncia do
autista, quando interpretada a luz da psicanalise. Por meio da escrita, faz-se borda ao corpo,
inscrevem-se as vivéncias no registro simbdlico — de modo que a angustia seja menos real —, e
promove-se a entrada do autista no laco social, por meio do compartilhamento de suas
vivéncias.

Objetos e duplos no autismo: estratégias fundamentais

Assim como os artigos de Bialer, os artigos de Araujo, Furtado e Santos (2017); Lucero e
Vorcaro (2015); Souza (2016) também discorrem sobre as estratégias terapéuticas criadas pelos
autistas.

Lucero e Vorcaro (2015) abordam o uso de objetos no tratamento psicanalitico da crianga
autista e, para dar inicio a essa reflexdo, retomam a obra Além do principio do prazer (1920),
escrita por Freud, defendendo que as observagdes atuais parecem indicar que, no autismo, as
criangas ndo percebem os objetos como pertencentes a realidade, mas sim os incorporam em
seus funcionamentos autoeroticos, automaticamente, regidos pelo principio do prazer. Além
disso, as autoras defendem que, no autismo, hd uma precariedade da pulsdo de vida em
estabelecer as relagdes com o mundo externo e, consequentemente, um predominio da pulsdo
de morte que visa manter as excitacdes em um nivel baixo. Lucero e Vorcaro (2015) entendem
que os autistas possuem uma necessidade de manter as excitagdes em nivel baixo, entretanto,
eles ndo conseguem deslocar essas excitagdes (0 gozo) em dire¢do ao outro e, por isso, 0 que
deve ser tratado no autismo ¢ justamente o deslocamento dessas excitagdes para que o simbolico
possa se inscrever e, por consequéncia, estabelecer lago social.

Apesar dessas colocagdes, Lucero e Vorcaro (2015) ndo desconsideram o fato de que os
autistas possuem um contato singular com o mundo externo, para elas, o que ocorre no autismo
¢ arecusa do sujeito em alienar-se ao Outro. Porém, elas argumentam que, apesar dessa recusa,
o autista ndo consegue ficar totalmente fora da linguagem. Para Bonnat (2008), citado por
Lucero e Vorcaro (2015), as criangas autistas sustentam seu universo subjetivo em objetos reais,
assim, ha a necessidade de apoiarem-se sobre esses objetos para manter a distdncia necessaria
do outro. Dessa forma, os objetos operam como bordas para o corpo do “sujeito privado de
aparelhagem imaginaria”, ou seja, um corpo real de que o sujeito ndo pode se dissociar e,
consequentemente, ¢ “apenas a partir de uma imagem real, forjada a partir dos objetos, que o
autista pode estabelecer uma ‘troca’ com os outros” (Lucero & Vorcaro, 2015, p. 315). Como
consequéncia da auséncia de um corpo imaginario, as autoras sugerem que uma abordagem
clinica interessante ¢ o trabalho com os objetos autisticos e, a partir deles, o analista pode buscar
entender o que esses objetos traduzem sobre a crianga e, assim, tentar estabelecer uma troca
mediada. No mesmo sentido, Souza (2016) complementa o valor de “ferramentas™ adquirido
pelos objetos autisticos, podendo funcionar como disparadores do trabalho clinico.
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Dessa forma, Lucero e Vorcaro (2015) defendem a ndo retirada dos objetos autisticos da
crianga, na contramdo do que preconizam outras abordagens terapéuticas, e apoiam-se na
argumentacdo de Maleval (2017) de que os objetos proporcionam protecdo a crianga,
enfatizando que essa ¢ uma das maneiras que o individuo encontra para adaptar-se ao mundo.
Ainda, elas reconhecem que “apenas a partir de uma imagem real, forjada a partir dos objetos,
que o autista pode estabelecer uma ‘troca’ com os outros” (Lucero & Vorcaro, 2015, p. 6),
ressaltando a importancia dos objetos para integrar o corpo do autista.

Aratijo et al. (2017) discorrem sobre os duplos no autismo e, para eles, a criancga autista,
como qualquer outra, possui suas particularidades, buscando maneiras proprias de habitar o
laco social. Assim, o duplo configura-se como uma dessas estratégias, sendo fundamental na
constitui¢do do eu e funcionando como “um mecanismo de recusa frente ao possivel
despedacamento do eu e apaziguamento da angustia ndo regulada pelo simbolico” (Aragjo et
al., 2017, p. 7). Dessa forma, por meio do duplo, ocorre a tentativa de dominar uma energia
demasiada, na qual a crianca autista visa desviar o gozo do corpo a fim de proporcionar sua
propria seguranca e defesa: “o autista se dedica a criar uma borda que o separa do mundo
cadtico, confinando-o ao seu mundo povoado de objetos, controlado e seguro, protegendo-se
assim do Outro real e invasor” (Aragjo et al., 2017, p. 8).

O duplo funciona como barreira protetora e amparo subjetivo, que barra um pouco a entrada
massiva do outro para o autista, sendo 1til, seja ele uma pessoa ou um objeto, porque produz
essa fronteira entre o eu e o outro, delimitando os limites nos quais o lago pode acontecer. Seu
uso como recurso clinico facilita a circulagdo da crianga no mundo ao auxiliar os autistas a
“transitar entre os diversos espagos e ter acesso a possibilidades de convivio, de forma segura
para eles e segundo as particularidades que apresentam” (Araujo et al., 2017, p. 13), portando-
se como uma espécie de suporte para a crianga.

Ademais, os autores explicam, amparados nas formulagdes lacanianas sobre os trés registros
(Real, Simbolico e Imaginario), que, na clinica do autismo, evidenciam-se criancas que
possuem um gozo ndo mediado pelo registro simbdlico e que, consequentemente, ele se
apresenta no real do corpo. A tentativa de dominar este excesso que se apresenta no corpo, por
falta de mediagdes simbolicas para representa-lo e, portanto, atenua-lo, conduz os autistas a
langarem mao da estratégia do duplo.

Autismo e linguagem

Parte dos trabalhos elencados na revisdo compde uma teorizagdo sobre a estruturacdo da
linguagem no autismo e, ainda, sobre alguns disttrbios da oralidade (Azevedo & Nicolau, 2017;
Dias, 2016; Moraes & Lerner, 2016; Travaglia, 2014).

Para Azevedo e Nicolau (2017), nos quadros de autismo, algo no percurso da constitui¢do
psiquica falha, fazendo com que o sujeito passe a se implicar de forma diferente no mundo,
principalmente na sua relacdo com a linguagem. Assim como outros autores ja abordados,
Azevedo e Nicolau (2017) adotam a nocdo de que a crianga autista ndo se aliena ao Outro
devido a uma falha no circuito pulsional, a qual gera, como consequéncia, uma dificuldade da
crianca de oferecer-se como objeto ao outro: “a alienagdo diz respeito justamente ao surgimento
de um novo sujeito, alinhado ao Outro, que ocorre no terceiro tempo do circuito, mas que, nas
criangas diagnosticadas com autismo, ndo se observa” (Azevedo & Nicolau, 2017, p. 2-3).

Estilos da Clinica, 2020, V. 25, n° 2, p. 322-338 332



Ainda, Azevedo e Nicolau (2017) alegam que o fracasso no processo de alienacdo esta
intimamente ligado ao fracasso na entrada na linguagem, pois, segundo a autora, a crianga
autista recusa-se a entrar na linguagem como uma forma de resistir ao Outro. Além disso,
baseada nas ideias de Alfredo Jerusalinsky, Azevedo e Nicolau (2017) explicam que, para
adentrar na linguagem, o sujeito precisa se reconhecer no Outro, fun¢io de reconhecimento que
ndo comparece no autismo. Contudo, argumentam que ¢ necessario admitir que, na crianga
autista, existe um sujeito e, por isso, deve-se observar as manifestagdes linguisticas peculiares
dessas criancas e até mesmo a recusa delas em manifestarem-se, tomando esses atos como
produgdes que emanam do sujeito e que t€m algo a dizer sobre suas possibilidades de estar no
lago, assim como sobre suas limitagdes.

A linguagem ¢ fundamental na constituicdo do sujeito devido a acdo da pulsdo invocante
sobre o real do corpo do bebé, caracterizada pela “pulsionaliza¢do da voz enquanto objeto”
(Azevedo & Nicolau, 2017, p. 11). A voz, advinda do Outro primordial — frequentemente,
encarnado pela mae —, e transmitida ao beb¢€ por meio da fala musicalizada e ritmicizada, mas
que chega ao bebé num primeiro tempo sem valor significante, como pura cadéncia de sons, ¢
progressivamente incorporada pelo infans garantindo sua inscricdo no campo da linguagem.
Dito de outro modo, a pulsdo invocante ¢ o investimento pulsional do bebé na voz do Outro,
que lhe ¢ enderegada para que, em um segundo tempo, o bebé transforme os sons em
significantes, tomando-os para si e, assim, alienando-se forgcosamente a dimensao simbolica da
linguagem (Travaglia, 2014).

Entretanto, nos casos de autismo, ndo ocorre essa pulsionalizacdo da voz, isto é, existe uma
falha na passagem do som a voz e, assim, a voz ndo consegue tornar-se objeto da pulsdo, nem
se instalar como func¢do psiquica. Fundamentando-se nas ideias de Marie-Christine Laznik,
Azevedo e Nicolau (2017, p. 12) enfatizam a importancia do manhés (fala prosédica materna)
para que ocorra a “pulsionalizagdo do ato de escuta do bebé e, inclusive, para sustentar uma
‘protoconversa’ com o cuidador”. Desse modo, mesmo que ndo se estabeleca ainda uma
conversa, posto que ndo ha significantes incorporados no bebé, mas pura cadéncia sonora, a
protoconversa introduz alternancias entre fala e escuta, presenga e auséncia, convocando o bebé
a assumir a posicao de sujeito por supd-lo onde ainda ndo o ¢, antecipando-o em sua posi¢ao
de falante (sujeito da enunciacdo) (Travaglia, 2014). Na esteira dessa discussdo, Moraes e
Lerner (2016) defendem a importancia da caracteristica prosddica do manhés. Para eles, “a
musica presente na voz da mae faz um chamamento irresistivel, uma pressao de aceitacio, por
parte da crianga, do significante, deixando esse traco onde, posteriormente, a palavra podera
germinar” (p. 6), e propdem que uma das alternativas de tratamento consiste na aproximagao
da crianga com a musicalidade, a fim de tentar facilitar uma conexao com o outro.

Para Dias (2016), a oralidade ¢ uma das fases do desenvolvimento que se impdem como
importantes para que a crianga continue no caminho da constitui¢do psiquica. No entanto, no
autismo, a crianca “fixa-se nas formas mais primitivas de relagdo e a oralidade assume sua
prevaléncia, sendo que a boca tem primazia atuando apenas como orificio e ndo como objeto
erdgeno que faz ligagdo, ndo suportando perder qualquer objeto englobado por incorporagdo”
(Dias, 2016, p. 5). O autor ressalta que os autistas podem comegar a constituir um tipo de
relacdo com os outros, que se estabelece pela boca, ou seja, elas podem passar a “construir sua
relacdo com os objetos e com os outros onde a primazia ¢ oral, da boca, trazendo como questao
um vazio devorador que se expressa por meio dos disturbios da oralidade” (Dias, 2016, p. 8).

Por fim, o artigo de Travaglia (2014) também convoca a pensar sobre como ocorre a
incorporacdo da voz e a sua operagdo na qualidade de objeto pulsional. Para Travaglia (2014),
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o poder musical da voz (manhés) € relevante para o desenvolvimento da crianga, ja que abre
caminho para a palavra, para os significantes, e convoca o sujeito para adentrar no mundo da
linguagem. Entretanto, para a autora, o autista adentra a linguagem de forma conflituosa, o que
ndo permite que esse “assuma a posicao de enunciagdo, de sujeito do inconsciente” (Travaglia,
2014, p. 3). Parte das discussdes e embates entre correntes e escolas de psicanalise ocupa-se
desta divergéncia: o fato de existir ou ndo sujeito no autismo, referenciado, neste contexto, ao
sujeito do inconsciente.

O tratamento psicanalitico do autismo: um processo em constru¢io

Apesar da extensa quantidade de artigos que abordam o tema do autismo, poucos possuem
como foco principal o tratamento. Nesta busca, foram encontrados sete artigos que citavam
questdes referentes ao tratamento psicanalitico com criangas autistas: Azevedo e Nicolau
(2017), Bialer (2014a), Lucero e Vorcaro (2015), Untoiglich (2013), Wajntal (2013).

Refletindo sobre as proposi¢des que apareceram sobre o tratamento psicanalitico do autismo,
pudemos perceber que, no artigo de Bialer, a autora propde que o tratamento deve ser feito com
enfoque nas estratégias particulares criadas pelos proprios sujeitos, enfatizando a necessidade
do analista de valorizar as solugdes singulares inventadas por cada autista e argumentando que
o analista pode potencializé-las a partir do lago transferencial. Para Bialer (2014a, p. 6), o
analista deve exercer essa potencializacdo por meio de uma atuacao sutil, “ocupando o lugar de
um duplo ndo demasiadamente presente, mas que pode fazer barreira ao gozo em excesso
quando necessario. Trata-se, pois, de uma presenga docil, ndo invasiva, mas capaz de atos de
limitacdo do gozo invasivo”. Além disso, no artigo de Lucero e Vorcaro (2015), pudemos
perceber a mesma linha de pensamento de Bialer, na qual as autoras defendem que a conduta
do analista deve ser de sempre focar nas proprias estratégias inventadas pelo sujeito: “a
principal conduta no atendimento psicanalitico as criancas autistas ¢ fazer valer no tratamento
as defesas que o sujeito foi capaz de estruturar, pois isto € o proprio sujeito, o que lhe ¢ mais
singular” (Lucero & Vorcaro, 2015, p. 8).

No mesmo sentido, Azevedo e Nicolau (2017) enfatizam que a clinica psicanalitica do
autismo ¢ possivel, j& que devemos, sempre, visar a singularidade do sujeito. Assim, ¢
necessario que o analista trabalhe com aquilo que o sujeito inventou para comunicar-se, isto ¢,
que o analista consiga “tornar como objeto de escuta uma fala que, muitas vezes, apresenta-se
por manifestagdes verbais e motoras, como sons, gritos e agitacdes, ndo enderecadas a um
outro.” (Azevedo & Nicolau, 2017, p. 14)

Untoiglich (2013) adota um posicionamento semelhante ao dos demais autores ja citados.
Para ela, ¢ necessario explorar a capacidade de inovacdo tanto do analista, quanto da
psicanalise, ressaltando a necessidade do analista de prestar atencdo nos gestos singulares de
cada crianga. E necessario pensar em um tratamento que ndo sobrecarregue a crianga e seus
pais, atribuindo a eles um lugar no tratamento que seja aquele do restabelecimento ou da
constru¢do de um vinculo prazeroso, fortalecendo, com eles, o fato de que ha, neles, um saber
sobre a crianga.

Para Wajntal (2013), o primeiro desafio na clinica do autismo ¢ pensar na estruturagdo
psiquica. Segundo a autora, manter uma transferéncia nessa clinica ¢ extremamente dificil e,
por isso, Wajntal (2013) argumenta que o analista, sobretudo, deve ter em mente que:
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O trabalho clinico com criancas com dificuldade de contato se foca no eixo da alienagao. Isto
¢, a escuta analitica foi na diregdo de instituir, partindo do discurso parental, um campo de
desejo para essas criangas, que ndo fosse apenas vivido como um horror de exclusdo
(Wajntal, 2013, p. 3).

Dito de outra forma, a manobra na clinica do autismo consiste, na esteira de Wajntal (2013),
na cria¢do de uma brecha, a partir do discurso parental, para que a crianca possa constituir sua
existéncia desde uma posi¢ao desejante.

Consideracoes finais

O objetivo do presente artigo foi identificar algumas das principais hipoteses explicativas da
psicandlise sobre o autismo, assim como levantar a contribuicao dessa sobre as possibilidades
de tratamento.

No que concerne as hipdteses explicativas, apesar das teorizagdes acerca da organizagao
pulsional dos autistas e de possiveis novas modalidades de constitui¢do do Eu a partir do duplo
autistico, dos objetos autisticos, etc., e de suas respectivas implicagdes na pratica clinica,
percebemos que ainda ha uma grande discussao sobre quais seriam as hipoteses explicativas da
psicanalise sobre o autismo. Em alguns momentos, os artigos adotam a hipdtese explicativa que
engloba a questdo da falha no circuito pulsional, a falha na alienacdo ao Outro e a ndo
instauracdo do registro simbolico, entretanto, percebemos que ndo hd uma tnica explicagdo a
respeito essa. O que identificamos em comum entre elas ¢ a existéncia de alguma falha ou de
algo que ndo se efetiva na constituicdo psiquica da pessoa autista.

Constatamos que os autores mais citados e, consequentemente, que ddo base para a reflexdo
psicanalitica contemporanea acerca do autismo nos artigos selecionados sdo, primordialmente,
Jacques Lacan, seguido, de modo geral, por Jean-Claude Maleval, Marie Christine Laznik,
Alfredo Jerusalinsky e Maria Cristina Kupfer, todos autores mais ou menos identificados ao
referencial lacaniano. Esses autores fundamentam as hipoteses explicativas sobre o autismo e,
consequentemente, sobre seu tratamento.

Em relacgdo ao diagndstico e ao tratamento psicanalitico do autismo, os artigos apontam para
os riscos dos diagndsticos precoces € normativos que nao consideram a singularidade da crianca
e sua condi¢do de sujeito em constitui¢do. A nomeagao, efeito do ato de diagnosticar, conduz a
efeitos subjetivantes e pode produzir marcas que caminhem na contramao do tratamento, no
sentido de cristalizar o sujeito, ao invés de produzir aberturas no lago com o outro.

Quanto ao tratamento, as discussdes levantadas pelos artigos apontam para a importancia da
articulagdo coletiva na defesa do compartilhamento entre pares e do trabalho com grupos em
diferentes contextos, favorecendo a diluicdo da transferéncia no trabalho com os autistas.
Assim, langando mao desse e de outros recursos, como a importancia do duplo e dos objetos
singulares eleitos por cada um, na contramdo da normatividade presente em determinadas
terapias, que ganham visibilidade na era da adaptacdo,o tratamento pode auxiliar na
organizag¢do pulsional dos autistas.

Por fim, as produgdes sobre autobiografias na interface entre psicanalise e autismo reiteram
a necessidade de considerar a experiéncia dos proprios autistas, reafirmando que ndo ha a priori
para recolocar em cena a dimensdo da singularidade de cada sujeito, possibilitando uma escuta
daqueles apontados como incapazes de dizer. A aposta da psicanalise reside, portanto, na
interven¢do que respeite a forma do autista de ser e de estar no mundo, buscando uma
aproximacao delicada e ndo invasiva.
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