Desde o nascimento, o
cbjetoatahgacba
angistia. Ainda que haja
dessmemaanrda@oa
relagso com o dojeto, é, o
entanto, a argistia que

liga antes demais neda a
mée e a crianga. Do panto
de vista da crianga, presa
em seu narcisism, o
exterior é inpensavel. Do
pato de vista danée, a
crianca 0 é pansavel ra
medida em que ocupa o
l@rdealgoalande&
mesmo. Em conseqiiéncia,
a crianga encatra-se logo

certo tipo de ilusfo para
Que a crianga apreenda O
mundo e um certo tipo de
desilusSBoperaque a
crianca tare ansisténcia
real para sua ee.

Argistia; dojeto; ilusio;
recalque; falo; castragéo

IMPOSSIBLE WITHOUT

tedildisthaefae lost as
andoject of the Joss of his
nother. Ardety creates the
abject, ard we could nearly
say thet there isroother
abject then the ae taking
axsistace while Iowering
axdety. There is arnecessity
toawisae a cartain type of
ilTusianso that the childbe
able to perceive the warld
ard a certain type of
disillusiamat sothat the
child takes a real
axsistare farhisnother.
Arxdety; doject; illusiay;
rqzmgi’al‘lus
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NAO SEM ANGUSTIA

Robert Lévy

Tradugdo: Inesita Machado

"O que nos incancda aqui € manifestamente
um dificuldade no desavolvimento e nossa
teardadespulses”

(Fraud, 1925-6, p. 48)

E a existéncia de um objeto para uma
crianca é ao mesmo tempo supor que um exte-
rior, um mmdo exterior a si mesma, tem con-
sisténcia. Ora, a crianga, desde seu nascimen-
to, encontra-se com o mmndo exterior, segqun-
do Freud, em tal relagdo que “o nascimento ndo
é vivido subjetivamente camo separacdo da mde,
pois esta €, enquanto dbjeto, conmpletamente
descanhecida do feto absolutamente narcisico”
(Freud, 1925-6, p. 54) .

Esse parece-nos ser o tnico panto de apoio
a partir do qual é possivel perceber com serieda-
de toda nogio de relagio cam algum dojeto, seja
ele parcial, ou conqualquer cutro, seja ele es-
crito comum a minGsculo cu maitsculo (A).

Esse ponto consiste em emunciar, como o
faz Freud, que a crianga “nasce de mde desco-
nhecida” e que sua chegada ao mundo é marca-
da antes de tudo pela arnglstia, nSo que esta seja
o resultado de uma operagdo, mas que esta an-
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gistia é aquilo que, antes de mais nada, funda o lugar do cu-
troera tadb ser falarte.

Do lado da mde, Freud insiste emnos mostrar que o mesmo
acotece, ja que “aprineira experiéncia de anglstia, pelomencs
1o harem, é o nascimento, que significa dojetivanente a separa-
¢ao da made e poderia ser comparada a uma castracdo da mae
(segundo a equacdo crianca = pénis)” (Freud, 1925-6, p. 54) .
Portanto, a crianca é antes de tudo uma castracdo da mée e um
dojeto de argistia.

De acordo com essa concepcao, a crianca ndo é separada de
Sua rEe em seu nascimento, Pois rdo existe como tal, engquanto a
ée esta bem separada (castrada) da crianca. Esta nasce, portan-
to, primeiramente sdo o signo de ura separacio geradora de an-
glstia para sua mée engquanto “dojeto pénis” perdido. Assim, a
crianca chega sdb o signo da decspcio para sua ée, e isto ainda
que as aparéncias idilicas nos enganem freqientemente. O que
chamemos de depressdo pds-parto aanstitui a prova e a levoran-
@disso.

Talvez a ambigliidade em tormo deste “maravilhoso nasci-
mento” seja relativa ao fato de que confundinos dojeto de anmor e
dojeto da pulsdo. U sdbia discussio foi realizada durante mui-
to tempo sdore 0 equivoco da palavra “luto” ; esta se refere aum
certo tipo de relacdo cano dojeto.

Inicialmente, ainda que haja dessimetria em relacgo a rela-
G8o can o dojeto, aquilo que liga os dois protagonistas, wée-
filho, é a anglstia. Do ponto de vista da crianca, o exterior é
inpensavel, porgue este é totalmente narcisico. Do panto de vis-
tadange, este filho, “saido de si mesw”, 0 € pensavel enquanto
ocupando o lugar de algo diferente de si mesmo, que Freud qua-
lificouce ‘s .

Cnseqlentamente, a crianga encantra-se logo de inicioper-
dida como dojeto da perda de sua mée. Portanto, ela ja esta
perdida para ela, antes mesmo de chegar ao mundo, o que ndo
nos explica de que modo a crianga pode reconhecer algo além
da angistia que ela experimenta e daquilo que a suspende. Em
outros termos, se a crianca pode faltar a sua mée porgue esta
ndo tempénis, camo pode a mée faltar a crianca se esta ainda
ndo tem dojeto?

A ANGUSTIA CRIA O OBJETO

E a anglstia que, para os dois, cria o dojeto, e poderiamcs
até megmo dizer que ndo ha cutro dojeto além daquele que tam



amsisténcia pelo fato de tamar a anglstia mencs forte. Eomes-
mo que dizer que o dojeto ndo existe enquanto tal, ando ser a
cada etapa do desaervolvinento do sujeito, durante o qual encan-
tramos um certo tipo de relagdo do sujeito, com o mundo em
que o dojeto é utilizado para mascarar a angistia, para vir oauear
SShllibecial

AmBe ndo pode, portanto, estar presente au ausente para a
crianca a ndo ser de modo secundario, isto é, ocupando o lugar
da presenca que suspende a anglstia ou da auséncia que a repde
em aggo.

A dialética presenca/auséneia s poderd ter o efeito de uma
sinbolizacto se, e sanate se, puder realizar seu trakalho de aco-
modaciio a perda fundamental . Se podemos falar em “perda fun-
Gamental”, é porque Lacan introduziu a idéia, totalmente nova,
no pds-freudismo, de que munca houve um dojeto que tenha sa-
tisfeito apulsio, oque significa que aguilo que nos interessa a
partir dai é saber de que modo podemos acomodar-nos a uma
ndo satisfacdo fundamental, e ndo a perda de un dojeto, qual-
quer que seja ele, que permanece entdo como uma modalidade
searrdbria.

Trata-se, portanto, de ura critica de ILacan ao que Freud
pode perosher aamo “dojeto perdido da primeira satisfacgo”, que
podemos considerar como mitica.

Apartir dai, nem todo dojeto pode ser considerado a ndo
ser cono substituto daquele que, justamente, runca satisfez a
pulsdo, e ndo o inverso, isto &, aano dojeto que substituiriao
inicial prearsar dogozo tatal .

Issoros leva a ansiderar que o mundo sO tem existéncia para
a crianca camo “ilusdo’, e, de certa fomm, Freud o sugere, lan-
Irando que “o dojeto matermo psiquico suostitul para a crianca a
sittacto fetal bioldgica, e istorfo énotivo para esquecer que, Ta
vida intra-uterina, ande ndo era umdojeto para o feto e que entZo
ngo havia dojetd” (Fraud, 1925-6, p. 63) .

Portanto, € coma “lusdo” que a crianca apreende o mundo,
e ndo ha nenhum cutro meio de distinguir o que foi feito da
realidade, a ndo ser por aguilo que Wirmicott (1969) chamou de
desilusiot, istoé, oexercicio que axsiste ro fato de que a reali-
dade possa o corregpander a alucinagdo surgida do desejo.

Com essa concepcao, confrontamo-nos novamente com algo
que tanbém diz regpeito a mée, pois poderianos aplicar esta ne-
cessidade de desilusdo aguilo que ura née deve realizar para si
mesna se ela quiser gue seu filho adguira ure ansisténcia real .

Portanto, recaimos, inevitavelmente, sdore esta farosa equa-
3o, Pénis = crianga, de que podemos nos perauntar de que modo
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ela pdde aonstituir-se para a née.
Este prdolema é absolutamente de-
licado, pois, cano doserva Freud a
regeeito da angistia: “Estaria esta-
belecido que a anglstia é o tnico
motor do recalque (ou da defesa) ?
Se pensarmos nas neuroses das mi-
lheres, serd precisoquestiaar este
paito, pois, sepodenos axstatar a
existéncia do aarplexo de castracgo
nas milheres, ndo poderiamos en-
tretanto falar de ura anglstia de
castragdo no caso em que a castra-
o jaestsjarealizady’ (Frad, 1925-
6, p. 45) .

Acompanhando Freud, como
poderiamos nos angustiar com agui-
1o de que ja fomos castrados? No
entanto, este panto é crucial para
Frad.

E a anglistia que cria o recal-
qQue, eTdo o irverso, aaro ele havia
ocnsiderado inicialmente. Ent3o,
emgue amsiste esta primeira expe-
ri&ia de argistia, jaque, firelnen-
te, éisto, esHisto, getracao lugr
da aonstrucgo de um possivel doje-
to que viria aliviar cu anilar esta
mesme angistia. Assim, o “seiomi-
triente da mée é para a crianca o
primeiro dojeto erdtico; o amor
godia-se sdare a satisfacio daneces-
sidade de alimento. No inicio, cer-
tamente a crianca ndo diferencia o
seio que 1he é oferecido de seupro-
prio corpo. Eporgue a crianca per-
asle que o seio lhe falta anstante-
mente que ela o situa fara e o amnsi-
dera a partir de entdo como um do-
jeto, que de um lado é carregado do
irvestimento narcisico primitivo e
que se carpleta em sequida toman-
do-se a pessoa materna” (Freud,
1938-40, p. 60) .

Dossié

No entanto, até 1938, data da
redacio do mpéndio de psicanali-
se, Fraud airdh traz anecessidade o
filogenético: YO fundamento filoge-
nético predomina a tal ponto nos
fatares pesscais, acidatals, gepor-
o importa que a crianca tenha real -
mente mamado em sua mde ou que
ela tenha sido alimentada por ma-
medeira sem jareis aanhecer os ter-
nos auidados metermos. O deservol -
vimento é semelhante nos dois ca-
sos” (Freud, 1938-40, p. 60) .

O meso se dara com a castra-
Gdo, “omais forte traumatismo de
Sua jovemexisténcia” (Freud, 1938-
40, p. 62), paraaqual Freud utili-
zard o mesmo recurso filogenético
desenvolwdomrapequenamta de
rodepd: “E possivel que o extracrdi -
Tério terror provocado por esta are-
aga seja emparte devido a um trago
memtnico filogenético, lembran-
¢a da éooca pré-histérica emgue o
pai, cancitres, tirava os éraggos
genitais de seu £ilho quando o aon-
siderava camo un rival junto a uma
mulher” (Freud, 1938-40, p. 62, n.
1) . ArglGstias de ssgparacio e angls-
tia de castracio témuma seqiéncia

E o mesmo que dizer o quanto
Freud encontra-se perturbado por
uma teorizacio da relacdo como do-
jeto, com sua aonstituicio e coma
dificuldede e al introduzir umpad.

Qoservemos, em todo caso, que
algo 1o se pode estabelecer para a
crianca apenas porgue ha uma rea-
GBo a ausfncia, auséncia dagquiloque
satisfaz todas as suas necessidades
sem denora, e nso O irverso.

O tnico ponto forte sobre o
qual iremos pemenecer aonstitul a



idéia de que este harenzinho en-
contra-se, desde seu nascimento,
e total alienacio ao autro, sen-
do ele mesmo dbjeto da anglstia
de separacdo de sua mde. Mas esta
crianca, “totalmente rarcisica”, s6
tem relagdo com o cutro na medi-
da em que é conpletamente depen-
dente. A conseqiéncia disso é que
ela sd amara dentro da categoria do
tipo narcisico mais absoluto. Se-
gundo Freud, amamos de acordo
com quatro tipos narcisicos:

8 wasmenselbst ist (sichsel-
bst) ->aguilo que saos;

B wasman selbst war -> aqui-
lo que faros;

¢ wasnmen selbst seinnédie ->
O que gostariarcs de ser;

d dieperam, dieeintuldesei-
geren selbst war -> a pessca que foi
uma parte de seu proorio corpo.

UMA MAE NEM BOA
NEM MA

Dentro dessas di ferentes esco-
lhas de dojeto, é o primeiro que se
resune a si mesmo (: ama-se a si
meso) . Encontramos ai o sich sel-
bst (si mesmo) arigindrio do narci-
sismo. Sich selbst (simeso) ndo é
mais do que este estado de tensdo
levado a zero pela intervencdo do
autro: ande, para Freud, aboa au
ma m8e, para Melanie Klein, cua
ée suficientemente qualquer, “good
enough mother”, para Winnicott
(1975) , que rekatiza, partanto, este
autro do qual a crianca é totalmen-
te dependente3. De seu lado, ele
precisa que o se trata de falar das
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mBes enguanto pessoas reais comos
belés, aaro se elas pudessem real -
mente ser boas. Winnicott (1975)
introduz esse “suficientarente” para
mar a pergeectiva e deixar a capa-
cidade as mées, ou substitutas que
cuidam dos bebés, de nSo seremnem
Ioas nemmés, mas sinplesmente um
falho “alguén’ . Comuma mée sufi-
clentemente boa, obeké terd de se
adaptar, arranjar-se canaguilo que
relas “fally”, e, aonseqientamente,
ele nfo terd arro rearsoarnfo sera
tolerfrria a frustyracto.

Mes a resisténcia dos arglistas
de criancas fez canque “good encu-
gh mother” terha infelizmente pas-
sado para a contra-mio com O Uso
psicaralitico. Efetivarate, este “su-
ficientemente” indica voluntaria-
mente uma ambigliidade, pois se
trata ao mesmo tempo de uma sa-
tisfacgo e de um limite que ndo deve
ser trangoosto, istoé, um “suficien-
temente alguém” que permitirad,
portanto, caduzir a crianca “a ilu-
S50 de que essa nde suficientemen-
te boa seja o seiobon’ (Wirmicott,
1929, p. 74), diz Winnicott, que
sitta o lugar do aralista exatamente
nesse ponto: “De um modo analo-
oo ardlise, oamalista sdpode ser
sanpre falho” (Wirmicott, 1929, p.
74) . Para Wirmicott, trata-se e aca-
lar caono sentinentalismo e a idea-
lizacBo da nocdo de boa e de ma e
kleiniarg, e, acima de tudo, de tor-
rar “pensdvel” o que permite & crian-
capassar do estado de nido rarcisi-
Ca oom sua e para um GUtro esta-
do em que elas possam estar “em
relacto”’ aomomundo exteriar. “Evi-
dentemente, nao é o dojeto que é
transiciawl. O dojeto represanta a
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transicdo da crianca pequena que passa do estado de unido cana
mie ao estado em que ela esta em relacdo can ela enquanto algo
de exterior e de separadd” (Wirmicott, 1975, p. 26) . Este egpago
de transicio é ure area de ilusdo que inplica que “o individuo s6
se commnica com um mndo que ele cricu, e as pessoas do anbi-
ente s se commicam com o individuo sob a condicdo de pode-
rem cria-lo” (Wirmicott, 1929, p. 80).

Para Wirmicott, qualquer relacdio aam o mundo so é possivel
na medida em que ele passa por essa dimensdo de ilusdo vinda da
adaptacao da crianca pequena ao fato de que sua mée ndo seja
nemboa, nemmé, isto &, que ela ndo a possa carpletar perma-

FRUSTRAGAO, PRIVACAO, CASTRACAO

Dvancanos até agui ra tentativa de situar a relacionge/filho
e seus dojetos, samgque tenha gparecido no horizante algo de pai .
Saros dorigados a amistatar que ndo se trata de pai inicialmente
emnentum lugar, a ndo ser sdb a forma de frustracdo. . . priva-
GRo. .. castracto, istoé, dopai, podk existir apanas ua fungBo sdo
a forma de um corte, de uma ruptura, de uma separacao da ten-
déncia materma a unificacio e ao narcisisno primério. Efetiva-
mente, opal esta inplicitona equacio freudiama de inicio, pénis
= crianca, que introduz o desejo da mée em relacdo a crianca, ao
pai e ao falo. Nesta dimensdo, awée s6 deseja um £ilho na medi-
da emque, menina, “ela egperou este filho dopai”. Mas, um vez
mie, ha uma ma distribuicio de cartas, pois o falo contimua a
faltar. Dai este movento maravilhoso desta plenitude de que fa-
lam as milheres gravidas, durante o qual nada se passou ainda,
Pois esta crianga “elas a tém realmente no ventre” durante nove
meses antes de estarem confrontadas com o real do nascimento
que faz desalar este kelo edificio de carpletuce imegindria, pre-
cipitando-as novamente na perda.

Assim, essa diade mée/filho partilha umengano. A crianca é
o dojeto enganador para sua nge, € ande, endgano de satisfacio
total para seu £ilho. Mas este serd tanto um engano para sua née,
que ele terd a inpressfo de satisfazé-la e, por meio dessa ilusdo,
dotera de novo sua presenca. Ha a necessidade de estabelecer um
processo ce ilusdo-desilusso, pois o dojeto transicianl no centro
deste tralallo é “Wirtualmete um falomareny” (Wirmicott, 1969,
p. 185) que dispensa falar sdore o que falta a née e dostrud mate-
rialmente a falta que deixa a auséncia. Este dojeto, em seu traka-



Tho ce ilusBo-desilusdo, ficapreso,
portanto, na similtaneidade de sua
criacBopela crianca e de sua caucto
pelo anrbiente. Mas pode haver ne-
9pcE0 da separacio, que possibilita
assimparar este processoara evitar
adesilusso. Estarnsgpco inicial ad-
desejo da mde que mantém seu fi-
1ho no lugar de falo para que ele
permenega cam esse “tudo” de que
ela fol, desde a ardcam, castrada.

Isso amstitul, semdivida, as
Premissas desse acordo imeginario,
aotato gue ja tende a fazer comque
e acredite que un, a crianca, possa
trazer ao aitro, ande, oque elarngo
tem. E neste mesno lugar de enga-
1o, por exceléncia, que o dojeto fe-
tidepoke virmeis tarde a selar, ncs
termos de um contrato perverso, a
eleicio de un dojeto oaulto do sexo
que esta mae nao tem. Fetiche cu
“tapa-sexo”’, dojeto imagindrio que
passa a representacio real rum se-
gundo tampo: tenmpo necessario para
0 encontro cam a eleicio do dojeto
fetide awexclusivo. . .

Mas existem cutras prdosbili-
dades do dojeto na construcdo do
sintara em relacgo ao Falo. Trata-
se da fdoia, cumais exatanente, do
dojeto f&oico. Este Gltino, talvez
mais do que qualquer autro, situa o
Tugar do dojeto enquanto visadopela
angistia e faz a damanstracéo de que
sa functo é a de sustentar a relacto
cam o desejo scb a forma da angls-
tia. No limite poderiamos dizer que
“a anglstia é o tltimo modo, radi-
cal, sdboqual o sujeito contirua a
sustentar, ainda que de modo insus-
tentavel, a relagdo com o desejo”
(Iacan, 1991, p. 424) .
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O ANALISTA E SUA
RESPONSABILIDADE

De certo modo, esse Gltimo
panto traca definitivamente aqui-
1o que pode ser o lugar do analista
e sua regponsabilidade. Efetiva-
mente, se pensarmos que sua fun-
B0 é permitir a crianca desalojar-
se de seu lugar de dojeto para que
ela advenha camo sujeito, apartir
dai seu lugar tem algo de inmpos-
tura, pois ela s6 pode tratar cana
angUstia, e ndo semela, na medi-
da em que a anglGstia é o modo
radical e sob o qual é mantida a
relagdo cam o desejo.

Portanto, uma impostura en-
quanto “fazer cana anglstia” exclui
apriari dbdessjoce arglista sm aar-
versto em figura parental ideal, lu-
cgr para o qual o cawvidam incessan-
tamente a crdanca e o social . Aarali-
se Ge criangas sOpade, partanto, ins-
crever-se apartir da falha enrelacgo
aodisarsomddicoqe, cotal, visa
a anular qualquer anglstia, como
supcsto beneficio de uma felicidade
enfim (re) encontrada, de que o ara-
lista sae que opreqo apecar serda a
interdicio de pansar.

“Fazer com a angldstia” ndo
pode igualmente estar na ordem de
um desejo de saber que conduz mais
a doservacgo. E, se Freud encorajou
seus alunos a “doservar” as criancas
diretanerte, ele concluiu, 1o entan-
to, que isto ndo poderia servir de
guia para uma ardlise e que, o fm-
do, Hans nada havia lhe ensinado
de novo emrelacto aquilo que ele ja
havia awido da parte ce suas pecien-
tesadiltes. m

Dossié

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Frad, S. (1925-6) . Inhibitian, synptare et
axpisse. Paris: BF, 1986.
(1938-40) . ArEge ce psydaralyse.
Paris: FUF, 1973.
Lacen, J. (1991) . [e ttaasfert. Pards: Saxl.
Wirmicott, D.-W. (1929) . Lettres vives. (ol.
NRF. Paris: Gallinerd.
(1969) . De lapadiatrie 4 la psyda-
(1975) . Jeuet ré&alité. Gol. NRF. Pa-
ris: Gallinerd.

NOTAS

1 wDasiTlusiamement” utilizado pelo autor
refere-se 20 temo em irglés “disillusiament”
enontrado na dora de Wirmicott N.do T.) .
2 Vo Moi a été préparé 4 la castration par
des pertes de 1'dojet réguliérament réps-
tées.” (Freud, 1938-40, p. 54). (OEu foi
preperado para a castracio pelas regularmen-
te repetidas perdas d dojeto. . .)

3 Preferinos a tradiucio do inglés “good ercu-
gh” por “suficientemente alguma”, como
muito corretamente estabelecido por M. -C.
Panzani.
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