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UM RETORNO A
FREUD PARA
FUNDAMENTAR A
CLINICA
PSICANALITICA COM
BEBES E SEUS PAIS: OS
ESTUDOS SOBRE
TELEPATIA

TLeda Mariza Fischer Bernardino

Nclinica psicaralitica combelbés e seus
pais, varias questdes permanecem em aberto, do
panto de vista de sua sustentacio tefrica, enoora
muitos resultados clinicos venham serdo descritos
e os efeitos da intervencBo pela via da palavra se-
jamevidentes. Assim, varios transtomes das fun-
GCes apresentados pelos belés _ alimentares, do
sono, excretdrias _, quando suscitam uma entre-
vista psicanalitica carjunta do leé aom seus pais,
muitas vezes podem ser relacionados a situagtes
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dificeis, vividas pelcs pais aupelanée durante a gravidez, parto
ou puerpério, oumesno remeter a alguma situacdo da histéria
passada deles (a0 seu priprio tenmpo de belés, por exenplo) . Da
mesme forma, transtomos psicossaniticos se prestam as meses
artiailactes — eczames, refluxos gastro-esofagicos, alergias. Aes-
auta psicanal itica dessas situagtes permite a ciraulacio da pala-
Vra, a recordacio de situagtes dolorosas e mego a aanstrucgo de
uma parte ndo simbolizada da histéria de undos pais. O efeito
se faz no corpo do a8, que dedxa de apresantar tais transtomes.

Oque a clinica permite verificar nestes casos emque ocor-
re a ramissdo do quadro clinico, gofs a ansulta como psicaralis-
ta—é& que o leké é receptivo a intervencio psicanalitica, mas
resta ainda explicar teoricamente caro e por qué.

Podenos destacar pelo mencs trés questdes a regpander:

1) Como é possivel que o bebé, ainda com parcos recursos
em temos de linguagem, seja sensivel ao que ccorre canos pais,
sinbolicamente falando?

2 Qoo se explica que o beké seja recsptivo as palavras do
aplista, ditasyaraele e sauspais?

3 Apresenca do belké é realmente necessaria nestas inter-
vengdes, auo efeitornele provocado serda indireto, decorrente do
que se produziu nos pais?

Miitos analistas ja tearizarama regeeito, dentre os quais se
destacam D.W. Winnicott e Frangoise Dolto. Enquanto para o
primeiro, a intervencgo é centrada manée, principalmente a par-
tir de duas id&ias basicas: da precayeacio matena prindria (Win-
nicott, 1956) e do papel ce eseelho db rosto danée (1971) ; paraa
segunda, a intervencdo é centrada na crianca, gue Mesino ra au-
séncia danmde (em situagdes de albandono ou de auséncia mater-
nas) é tareda aoro sujeito de intervencdes sdore o que lhe ocor-
re, desta vez a partir da idéia de imagam incansciente do corpo
(Dolto, 1992) e da pressuposicio da autora de que ha escolha por
parte db bebé ro que 1he acarete (1999) .

Caro se da que isso ocorra, se tararos a realidade do belé
tal caro se nos gpresanta hoje, gpds as inimeras pesquisas psica-
raliticas sdore a axstituicio da sojetividade e as inireras pes-
quisas dos cognitivistas sdore as canpeténcias do basg?

Salemos hoje que os belés s8o receptivos acs sans, princi-
palmente a voz materma, que eles Jja s3o capazes de recahecer ao
nascimento. Sabaros tamoém que os psicanalistas lacanianos tra-
lalham cam o conceito de permeabi lidacke bioldgica ao significan-
te. Claro esta que os dojetos voz e olhar s30 pregnantes nos pri-
meiros meses de vida do belg, dando lugar privilegiado para a
instauracdo do cirauito pulsiaal, que ndoneis privilegia o can-



pooral, ligado anacliticamente a alimentacdo, mas da especial
relevo ao que se passa em temwos da receptividade a voz materma
e suas modulacgBes, bem cano ao que é possivel ver do rosto ma-
termo e dar a ver em retono, a figura materma (Laznik, 2000) .

Mas nada disso regpance a questao do acesso a significacto,
que, até ande avancanmos, necessita de um certa chave, de um
certa imersdo na linguagem e da sulomissio do belé acs efeitos da
estrutura da 1ingua, o que requer um tenmpo submetido a matu-
Tracio de estruturas neuroldgicas (crawldgico, pois) e tarpos 16-
giaos de inscrigio, apagamento e retroacio (tampos 16gicos) , em
termos de amstrucio de subjetividade. Caro isto poderia ocor-
rer aom os belkés nos primeiros meses de vida?

Teriamos que aonceber ure egpécie de significacdo primiti-
va, nos moldes Kleinianos, emque se transfommariam as infoma-
Ces do exteriar, segundo uma correspandéncia bindria de afetos
(Klein, 1934) _ bon/mau? Mas, camo aplicar essa 16gica tdo
elementar a ciramstancias tao aplexas aamo as relatadas nos
casos descritos ma literatra — gue falamde angGstia, solidso, per-
das, vividas por unoutro_ diferentes das experiéncias cotidianes
do préprio belé ele mesmo?

Tararemos o caminho do retomo a Freud, a partir da leitura
Jde seus textos sdore a telepatia, para tentar avancar um pouco
nesse panto: a transmissdo que se da damée ao b, de algo que
para ela tem estatuto de incmsciente, cumeso de real . Pois, o
que a clinica revela é que o belé atua _ com seu corpo, suas
funces, suas menifestactes — como ure formacdo do inamsciente
dos pais, principalmente da mée! O belbé colocaria em ato um
retarmo do recalcado, nesse sentido. Ou, indomais além: obeé
teria o papel de carregar, em sua presenca real, umndo simooli-
zado que marcou a familia.

Para Fraud, a telepatia oferece interesse principalmente por-
Que permite investigar o que ele destaca cono a trangmissio de
pensamantos e que ele relacianr a sua pesquisa sdore o inomscien-
te. Enesse registro exclusivo que se detém seu estudo sdore o
tema, fentmencs paranormeis a parte. Sua albordagem score esse
polémico tema demonstra, mais uma vez, a coragem de um in-
vestigador que ndo recua diante do que ndo é “politicamente cor-
retd” a0 seu canpo de investicagio ou a sua ooca. Rode-se reco-
nhecer ai, mais um vez, a adniravel vocagio desse pesquisador
1o verdadeiro sentido do temo.

Fraud tralalhou egpecificamente o tama da telepatia em trés
diferentes textos, a partir de exanplos que 1he foram fomecidos
Por pessoas ardnimes, por meio de cartas. Mas ja encontramos
uma importante mencdo ao termo em seu artigo sdbre O Estra-
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nho (1919) , ao abordar uma novela
de Hoffmann, O Elixir do Diabo.
Trata-se e amalisar oque ele noeia
caro estranheza e que se artiadla ao
fenGmeno do diplo. Tomemos o pa-
régrafo em seu tado:

“Agsim, temos personagens
que devem ser considerados idén-
ticos porgue parecem sarelhantes,
iguais. Essa relacgdo é acentuada
POor processos mentais que saltam
de um para cutro desses persona-
gens _ pelo que chamariamos tele-
patia —, de modo que um possui
conhecimento, sentimentos e expe-
riéncia em comum com o outro.
Ou é marcada pelo fato de que o
sujeito identifica-se comapessos,
de tal forma que fica em divida
sdbre quem é o seu eu (self), ocu
suostitui o seuprdorio eu (self) por
um estranho. Em ocutras palavras,
ha ura duplicacto, divisdo e inter-
cambio do eu (self)” (p. 293).

Retenhanos dessa citacgo, ini-
cialmente, opoto forte: umpoto
de identificacio que produz irdife-
renciacdo entre alguém e seu duplo
e tem cao efeito uma estranheza.
A telepatia é conceituada ai como
um canpartilhamento de processos
mentais, nessa situacdo emque dois
fazem um.

A referéncia seguinte se dd em
1921, em Psicolagia de grupo e aria-
lise do ego, emuma nota de rodapé
do capitulo X, justamente o que
aborda o gryeo e a horda primitiva.
Freud analisa a atuacgo do hipnoti-
zador, indicando camo alguns pro-
cedimentos (usar um dojeto bri-
lhante) “servem gpenas para desviar
a atencBo amsciente e menté-la re-
tida” (p. 159); conmpara ainda com
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os procedimentos técnicos de fazer
chistes (p. 160) . Nanota, oeditor
assinala como esse mecanigmo “de-
sempenha um papel na ‘transferén-
cla de pensamentos’” (p. 160, n. 1) .

Retenhamos dessa citagdo jus-
tamente esta doservacio do editor:
a pregréncia o papel do hiprotiza-
dor, odesvioch ataxfo asciateea
transferéia ce paisaraitcs.

Ein seu primeiro texto explici-
tamente dedicado ao tama, Psicara-
lise e TElgoatia, escritonesse neso
ano (1921) , mas publicado saren-
te vinte anos depois, Fraud analisa
algumes profecias rndo realizadas.
Nune delas, descrita por umanali-
sante (o engenheiro comuma lica-
G¢do edipica com a irma, que tem
desejos de morte em relagdo ao cu-
nhado) , Fraud situa a profetisa que
errau a previsio aaro receptaaulo do
desejo do paciante: “o aanhecimento
foi transferido dele para a suposta
profetisa, por algummétado desco-
nhecido que excluiu os meios de
connicacgo que nos s2o familiares,
aussja, teranos ce inferir que exis-
te algo aom a transmissdo de pen-
samento” (p. 225) . Freud mostra
ainda caro as atividades da profeti-
@ ([dorias & astrolagiagqe elapra-
ticava) tinhama “funcgo de desviar
suBs rdarias fargas peiquicas e cau-
Pa-las de maneira indcua, de modo
a poder tamar-se reasptiva e acessi-
vel aos efeitos sdore ela causados
pelos pensarmentos do cliente, po-
derdo, assim, tomar-se ura verda-
deira ‘médium’” (p. 225) . Outra
doservacdo de Freud que nos inte-
ressa vem em seguida, quando ele
vai analisar o contelGdo do que foi
transmitido, que, caro ele marca,



180 é alop irdiferente, mes, dizele:
“ostra-nos que un desejo extraor-
dinariamente poderoso, abrigado
por determinada pessoa e colocado
e relacio egpecial aan sua aons-
cléncia, anseguiu, como auxiliode
ure segunda pessoa, encantrar ex-
pressdo ansciente sdo forma ligei-
ramente disfarcada” (p. 225) . Fraud
entdo conclui : Mo amteldo da pro-
fecia coincidia coma realizacgo de
undesejo”’ (p. 226).

Como doservamos nesse texto,
fica claro o ponto de interesse de
Frad emrelacgo a telepatia: a ques-
t8o da trananissio de pasamEtto, Qe
ele retira do campo do ocultismo
para tentar aralisa-la a luz de suas
desadoertas sdore o inomsciente, o
dessjo e a transferéncia. Reterhancs
mais unmpanto, pois: trata-se de um
desgjo extramam e podkroso, Inaas-
ciate, querfo se exaessaela viaca
alawra faladh, mes axailtra exqres-
Sfoanaitra pessca, arja anscidxia
esti a sarvigo dessa reaaagEo.

No ano seguinte, 1922, em
adtro texto, Fraxd disaute a relacgo
entre Satos e Teleaatia. Aoarece ai,
na analise de uma carta de um pai
que teve um sonho premonitério
aana filha, a seguinte amstatacgo:
“exd stia umvinaulo Intimo de senti-
matoentreopai ea fille” (p. 248) .
Em seguida, embora enunciando
que ‘a telepatia nada tema ver com
amatureza dos sathos”, faz um pre-
cisfo: diferencia “salhd” de “estaco
de saw” . Mostra ainda cutra dife-
renca: enguanto o sanho é produto
da vidamental, a concspcio de “so-
nho telepatico” pressupte, segundo
ele, “uma percepcio de algo exteno
perante o qual a mente permanece
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passiva e receptiva” (p. 251) . G-
clui oartigp, afimmendo: ‘b savada
cadictes favardveis a teleatia” (p.
264) , bemcoo, que ‘as leisdavida
mental inconsciente se aplicama
telegatia” (idam).

O que nos interessa destacar
nesses fragrentos s3o as seguintes
idBias: a presaxa de unvinaulo afe-
tivo fartee a recactivicace acs fatine-
s matais drante o estacb ce sap.

Em 1925, no apéndice C de
algurmas notas adicianis sdore a in-
terpretacio de sarhos aamo um todb,
denaminado O significadb aculto dos
saos, Fraud faz a seguinte afima-
GBo: "o decurso de experdimentos em
meu ciraulopartiadlar tive, con fre-
qiéncia, a impressdo de que recor-
dacles intensa e emocicnalmente
coloridas podem ser transferidas
com sucesso, semmuita dificulda-
de” (p. 172) . Mas conmplementa:

“submeter a um exae analitico as
associages da pessoa de quem se
supde que os pensamentos sejam
transferidos, amitde véma luz cor-
regpondéncias que, de autra menei-
13, teriampemenecido irreveladas”
(idam) . Freud situa esse aconteci-
mento em um momento preciso:
quando "uma idéia emerge do in-
amnsciente ou, em termos tedricos,
quando ela passa do ‘prooesso pri-
mario’ pera o ‘progesso searndario’
p. 173).

Desse texto podemos destacar
a tanlichde anciarl farte das re-
cordacgtes em jogo, e, ainda, a ori-
gan inomsciatech idéia e anecessi -
dece de suscitar as associagtes caque-
leqge trasfariuas ickias.

No terceiro texto sdore o targ,
Sanhos e ccultism, de 1933, Freud
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situa nos sequintes termos a telepatia: "suple-se que O Processo
telepatico ansiste um ato mental que se realiza rume pessoa e
que faz surgir o mesmo ato mental em ura cutra pessca” (p. 72) .
O interessante é que ele propde, entre os dois atos mentais, 'Um
processo fisico, no qual o processo mental é transformedo, emum
dos extremos, e que é reconvertido, mais uma vez, no mesmo
processo mental no outro extremo” (p. 72), fazendo inclusive um
analogia cana comnicacio telefénica. Indomais adiante, Fraud
faz a hipdtese de que se trata “de ummétodo ariginal, arcaico, de
cannicacto entre individucs” (p. 73), que ele pressucle ter exis-
tido antes da linguagem oral, nas conmnidades huranas, e ser
ativado em condigles egpeciais, tais camo "de pessoas apaixaa-
damente excitadas”. Ora, cano ndo pensar imediatamente na re-
lacBo mBe-ekg, que envolve certamente a excitacdo e a paixao,
Joem como no que se passa enquanto letra, cu seja, marcas inscri-
tas no corpo do belé a partir do desejo matemo?

Enfim, os textos de Fraud sdore telepatia permitemnos iden-
tificar varios elarentos presentes na clinica canos beés e seus
pais. Podemos afimmer que, pnt]clpaJIrenteanaeeobebe rela
intimidade de seu lago, corpartilhemprocessos mentais. Eapartir
do psiquismo materno que o belbé forma o seu psiquismo. Sdo
Jjustamente os parcos recurscs do ek, em termos de um psiquis-
mo ainda a espera de inscrigfes, que o colocamnessa condicdo de
receptividade ao que pemenece inconsciente no Qutro matermo.
O el é absolutamente sensivel ao que ocorre com a nae.

Lembremos que o lbelbg ainda nfo tem as defesas que o recal -
que impde aos sujeitos humenos: ocorre cam ele naturalmente o
que os médiuns ou hipnotizadores tentam que se dé através de
artificics: a distracdo da aonsciéncia para meior aeertira ao que
vem do outro. O mesmo se pode afirmar quanto ao que ocorre
durante o sono, em que a consciéncia da lugar aos fendmenos
inconscientes (como o sonho) . O belé vive nos primeiros meses
Jjustamente neste estado de sanoléncia que é propicio para rece-
ber o que o cerca, e registra principalmente o que temura tana-
lidade afetiva inportante para o autro, uma forca de trangmissso.

Podemos pensar ainda em um processo de reversibilidade:
assim como a mée ple seu psiquismo a servigo da amstituicio de
seu bebg, identificando-se aamele e fimcicnando oo se fosse
sua “sede” psiquica; assim tamoém o kelé oferece seu psiquismo
as marcas matermas, entora, pela situacdo de desamparo em que
Se encontra, emuma posicio de total suomissdo. Essas marcas,
Por sua vez, extrapolam a transmissdo aonsciente e d2o passagem
tanbém aos registros inomscientes parentais, devido justamente
a extrema penmealbilidade do belé. Além disso, a prdpria mde



esta vivendo nesses marentos ini-
clais de axstituicio de sua relacgo
como filho, o que ja foi ativado
durante a gestacdo e que Monique
Bydlowski (1988) descreveu sdb o
noe de “transparéncia psiquica”
cono: “afluxo regressivo e rarano-
rativo de representactes”, au seja,
uma condicdo especial que toma a
gravida e a puérpera especialnmente
sensiveis ao que o beb&, com sua
presenca real, desencadeia de sua
hist&riapassda.

Sera que poderianmos pensar em
algo cam a tdo falada commicacio
e inoosciente a iInomsciente, ci-
tada por Melanie Klein? Pensamos
que ndo, na medida em que, enten-
dendo o inconsciente como o dis-
curso do Qutro, nesta clinica, so-
mente a mée é dotada de um inoms-
ciente, ja passoupelo processo de
constituicdo que resultou em sua
divisgo subjetiva. Ja para o belkg,
amnsiderando-se sua incipiente en-
trada no mndo sindlico e das re-
lacfes, trata—se airdh de estar exoos-
to a egsas marcas que vém do Qutro
e que, em um primeiro momento,
estabel ecer-se-30 aaro tragos mé-
micos registrados por similtaneida-
de, ainda num estatuto de puaro real .
Somente em um segundo plano as
inscriges dar-se-20apartir e asso-
clagles, por exarplo, de causalida-
de, registro este do inconsciente
freudiano, segundo o que Freud pro-
e ja o Projeto para um Psicolo-
gia Ciartifica (1895).

Da mesma forma, ainda dialo-
gardo caomas idéias kleinianas, sera
Que poderiamos pensar em introje-
GBo e projegao nesta commnicagio?
Alnda aqui respanderianos que 1o,
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na medida em que ndo sdo fendme-
oS paredvel s, 180 S50 aorrespacen-
tes. Mas, axsideradas suas diferen-
Gas, seria interessante disauti-los
neste aontexto da canunicacso née/
kB, No que se refere a introjecio,

trata-se de un fendmero essencial -

mente simodlico: o bebé recebe e
registra psiquicarente cs tragos, as
marcas que a mae imprime no seu
aapo, através dos quais ela tranamite
também os pantos inconscientes de
sua histéria e o lugar que esse baé
Tecste ra cadeia significante famli-
ar. Quanto a projecdo, fendmeno
imaginario, poderiamos pensar na
“mostracdo” representada pelo sin-
tama do belé: trata-se de un “dar a
ver” encenado pelo bebé, por meio
de seu distirbio de funcBo, de con-
portamento, oupsicossanatico, que
poderia ser concebido camo um ac-
ting out, produzido no bekg, apar-
tir dos efeitos de umagpecto da his-
téria matema, paterma ou parental
que pede interpretacdo, na medida
em que a presenca do belé permite
esse retonro o recalcado e regbre a

qesto.

Varos, portanto, que a presen-
ca do belé é um elemento necessa-
riopara que se desencadeiemas as-
sociacfes dande, oaseja, o retono
do recalcao.

A intervencBopsicaralitica vai
atuar, assim, de duas fames, para o
jeSeH

1) demodo indireto, porgue a
esara e as palavras dopsicanalista
tém efeitos sdore amée (cupais),
permitindo-1he (s) posiciaar-se de
autra fomm perante o fillo;

2 de modo direto, porque a
presenca o arplista e siavoz, dird-
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gidas tanto ao bebé quanto a mée
(cupais), fazem functo de terceiro
termo.

Oaralista lica os registres Qe
se produzem heterotopicamente:
enquanto o beké estd ainda no cam-
poda letra e da amstituicio do sig-
nificante, amée esta ja nas repre-
sentacBes de palavra. O analista,
resta clinica, comsua pressnca e sa
esauta, Prapde O espago para a aais-
trucdo de um texto que permita a
mie (até mesno acs pais) elaborar
essas experiéncias desencadeadas
pela presenca real do bebé; além
disso, aa oo terceiro, represen-
tando a linguagem e a palavra em
uma relagdo predominantemente
caparal (as inscrictes, equanto le-
tras, ainda estdo a meio caminho
entre capo e significante) , acalmen-
do oleé e lilerando-o de ficar pre-
waldara.

E uma intervencdo, pois, que
visa a produzir significacio para a
mae, que ja temacesso a este cam-
0. Paraobed, os efeitos sfo signi-
ficantes, caseja, prawvanali ade
havia letra _ inclusive tendendopa-
tologicamente a permenecer rigidi-
ficada nessa posicdo _ a passagem
era o significante.

A passagem para a linguagem
e para a palavra falada _ inplicam
uma. perda de gozo. Na passagem
da letra ao significante, A odojeto
real que cai, auseja, ha a reincia
ao corpo caro sede do sujeito e a
axrelata idetificafoao siguificate
que lhe ¢ “direito de cidadania” ro
mundo simbdlico. A intervencdo do
arplista cowo terceirvo__aon s da-
meda a linguagem para o belé e com
0 acesso a sinbolizacio por parte da
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mie ou dos pais produzida por sua
escuta, que pode plr sentido emal-
gum ponto aberto de sua histéria
passada _ implica a perda desse
gozo. Essa perda, ou, em termos
aaxeituais, esse goacamErto da le-
tra, da lugar acs efeitos de exctiza-
G30, produzidos no campo da fala
meterma e ros jogos vocalicos entre
mée e bel8. Podenos perceber ai que
Se trata de ura possibilidade arcai -
ca de significacdo. A voz ndo vem
somente como cbjeto real, mas
como uma qualidade, um atributo,
traz afeto, oque, emtermos freudi-
anos, é alase que parmite a signifi-
B0, Verifica-se entdo, cam efei-
to, a remissdo do sintama. Apds a
ciradlacBo das palavras, na aansulta
camjunta pais/bekés can o psicana-
lista, a crianca passa a dorir bam,
0 eczama desgparece, o refluxo dei-
xa de gparecer etc. Parece algoma-
gico, mas na verdade, um processo
muito carplexo de inscrigles, en-
valvab diferantes registics, tevede
c1oaical

Nesse sentido, mesmo sendo
uma clinica do s6-depois para a née
_pois permite ressignificar canmes-
mo simoolizar experiéncias doloro-
sas dopassado_a clinica psicarali-
tica éuma clinica prevaitivaara cs
belés, pois pode desatar um ponto
cereal gqe, casoaxtrario, s fixaria
enquanto pura letra e poderia orca-
nizar em tomo desse real unpadrdo
Ce relaces ancorado ra psicossaré-
tica, cuainda, um transtomo glo-
kal do desarvolvimento. =
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