O.amor ¢é definido
por Freud como uma
mog¢io comum a mui-
tas situagoes dentre as
quais a relagio amoro-
sa e o amor de transfe-
réncia. O autor explora
as diferentes facetas da
relagio amorosa, cha-
mada ‘enamoramento,
por motivos clinicos
precisos, e particular-
mente em fungio da
transformagio do
amor em 6dio, que em
francés se entende no
significante enamora-
¢io. As correspondén-
cias e também as dis-
tingdes com o amor de
transferéncia sio preci-
sas, tanto nos trata-
mentos de adolescentes
quanto nos de adultos.
Amor; enamoramento;
transferéncia; 6dio;
paixio amorosa

“ENAMORATION” AND
LOVE TRANSFERANCE
Freud describes love
as commun with many
situations such as
being in love with so-
meone and love trans-
ferance. The author ex-
plores the differents
forms of the love
aftairs wich he calls
“énamoration” for pre-
cises clinical reasons,
particularely in relation
with the reversal of
love into hate, wich in
french only can be
heard in the significier
“énamoration”. The
correspondances and
the differences with
love transferance are
precised, both in analy-
sis of adolescents and
adults.
Love; being in love;
“enamoration”; tranfe-
rance; hate; passion
of love
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O ENAMORAMENTO
E O AMOR DE
TRANSFERENCIA

Didier Lauru

Tradug¢ao: Inesita Machado

reud, ao longo de sua obra, sempre falou
de amor. Ele se interessou pelo tema a partir de
multiplos dngulos, dos quais dois emergem particu-
larmente:

+ o amor propriamente dito, em todos os de-
senvolvimentos sobre a psicopatologia e a vida
amorosa (Freud, 1977);

+ o amor de transferéncia na clinica analitica.
Esse enigma esperava por Freud na virada da desco-
berta do inconsciente, a saber, a natureza dos senti-
mentos transferenciais positivos (pelo menos no
inicio) dos pacientes sobre a pessoa do analista. Foi
assim que, em 1907 - portanto, bem cedo em sua
obra -, ele declarou numa das “noites de quarta-
feira”; “Obrigamos o paciente a renunciar a suas
resisténcias por amor a nds. Nossos tratamentos
sio tratamentos pelo amor”.

Esse modo de conceber o amor e também o
amor de transferéncia é extremamente impreciso. O
prosseguimento de seu deciframento dos arcanos do
amor o conduzird a distinguir e a comparar nitida-
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mente os respectivos lugares do amor propriamente dito e do
amor de transferéncia.

Ele ird evoluir consideravelmente em suas perspectivas e, prin-
cipalmente, em sua teoria das pulsdes. Ressaltamos, assim, que o
amor estd na confluéncia de virios conceitos analiticos, que devem
ser usados para dele nos darmos conta. Os principais sio: sexua-
lidade ou libido, pulsio, identificacio - para citar apenas os prin-
cipais - com recalque, fantasma, inconsciente, transferéncia, etc. A
teoria freudiana do amor condensa de fato uma parte importante
do edificio tebrico-analitico.

Tomados num sentido amplo, os termos “amor” e “sexualida-
de” poderiam ser equivalentes, ambos encerrados numa atividade
sexual genital, mas também no fator psiquico da vida sexual.

Historicamente, fo1r em 1920 que Freud modificou sua teoria
das pulsdes e, para aquilo que nos interessa, vem assimilar as pul-
sdes sexuais com o Eros dos poetas, enquanto “mantém a coesio
em todas as coisas .

O AMOR SEGUNDO FREUD

Freud efetua igualmente um salto epistemoldgico importante
quando nao segue os filosofos gregos, que faziam a distingio entre
quatro tipos de Philia (afei¢do, amor):

« Physiké (entre os seres de uma mesma familia);

« Xeniqué (entre os hospedes);

» Hetairiké (entre amigos); _

« Erotiké (entre pessoas do mesmo sexo ou de sexos diferentes).

Veremos de que modo Freud engloba todos esses diferentes
registros para fazer deles um (Unico amor. Em 1921, em Psicologia
das massas e anilise do eu (1983), Freud define o amor nesta longa
citagio, que requer um pouco de concentragio para que se perceba
onde ele quer chegar. Mas essa visio sintética é de notavel clareza:

O niicleo daquilo que chamamos amor é formado naturalmen-
te por aquilo que é comumente conhecido como amor e que é
cantado pelos poetas, isto é o amor sexual, cujo termo é constitui-
do pela uniio sexual. Mas nio separamos todas as outras variedades
de amor, tais como o amor por si mesmo, O amor que Sentimos
por pais e filhos, a amizade, o amor dos homens em geral, nio
mais do que ndo separamos o apego a objetos concretos e a idéias
abstratas. Para justificar a extensio que damos ao termo “amor”,
podemos citar resultados revelados pela pesquisa psicanalitica, ou




seja, que todas essas variedades de amor sdo expressées de um iini-
co e mesmo conjunto de tendéncias, as quais, em alguns casos,
convidam i uniio sexual, enquanto outras desviam desse objetivo
ou Impedem a sua realizagio, conservando tracos caracteristicos de
sua natureza de modo a que nio nos enganemos sobre a sua iden-
tidade [...]. Pensamos que, dando a palavra uma tal multiplicidade
de significagées, estariamos apenas colocando esta sintese na base de
nossas consideragoes.

Essa magistral citagio requer alguns comentarios. No entanto,
podemos apenas ter admiragao diante da concisio do verbo freu-
diano e de sua visao globalizante do amor. Tendo partido do
amor comum, ele faz um paralelo com outros tipos de amor - fi-
lial, parental, de amizade e a estima que tdm as pessoas entre si de
um modo global. Isso pode parecer evidente numa primeira abor-
dagem; entretanto, seria conveniente identificar os tragos especificos
e as distingdes.

Parece-me importante, entretanto, rever com precisio o que
Freud ji queria diferenciar: ... todas essas variedades de amor sio
expressées de um inico e mesmo conjunto de tendéncias, as
quais, em alguns casos, convidam a unido sexual, enquanto outras
desviam desse objetivo ou impedem a sua realizagio. Extraio aqui
dois pontos que vou desenvolver:

- as diferentes tendéncias que convidam a unido sexual e as
que dela desviam ou impedem sua realizagio;

- 0 amor propriamente dito, em que ele revela assim sua du-
pla face, sem nomedi-la aqui - ele o fard mais tarde - ou seja, que o
amor tem um reverso: o 6dio. Esse reverso é contra tudo, contra
o proprio amor; é, apesar de tudo, o édio. Voltaremos a isso,
pois é o que nos introduzird ao enamoramento. E também a ante-
cipagio daquilo que ele ainda nio diz, ou seja, a transposi¢io do
amor de transferéncia com seus dois polos opostos retomados em
numerosas ocorréncias: a transferéncia como motor da cura, no
sentido do amor de transferéncia, mas também a transferéncia
como resisténcia ao trabalho do inconsciente e da cura.

O BANQUETE DE PLATAO

Proponho arbitrariamente comegar pela exposi¢io dos pontos de
vista em torno da relagio amorosa e em seguida aprofundar a trans-
feréncia do amor, em suas disparidades subjetivas, mas também em
seus arcanos do quotidiano da pratica, que esclarece a teoria analitica
de um dia especifico e que é de rara precisio. A clinica nos sera de
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grande auxilio para ilustrar essa teoria pertinente. Vocés véem que
temos trabalho em perspectiva! Farei aqui apenas um esbogo.

Na realidade, essa escolha nio é tio arbitraria quanto parece,
pois convém referirse ao ponto em que a realidade faz corpo com
a experiéncia, no seio do estado amoroso, e, em seguida, passar i
subjetividade da transferéncia, em suas modalidades amorosas, bem
como odiosas.

Em T7rés ensaios sobre a teoria da sexualidade, Freud (1982)
diferencia claramente dois registros: o do amor dito normal (Lie-
be), por oposi¢io a paixio amorosa que encontramos regularmente
no enamoramento (Verliebeith).

Para o amor normal, Freud se refere ao mito enunciado por
Aristéfanes no Banquete de Platio. Lacan retomard uma leitura
proxima ao texto para construlr uma teoria da transferéncia coe-
rente com suas elaboragdes tedricas, das quais ele destacard o lugar
do analista como Sujeito suposto saber.

Freud é bastante inovador em sua experiéncia e em seu
modo de conceber o amor, reelaborado na medida da experiéncia
analitica, ou seja, o amor verdadeiro é um amor que nio é real.
E esta a revolucio freudiana em toda a sua subversio. Lacan sabera
retomar o vivo deste Angulo subversivo e radicalmente outro. E
também todo o caminho percorrido entre a visio platéonica do
mito do amor e a outra vertente do amor como engano. E, no
mito platdnico, toda a distincia entre a possivel complementarida-
de no outro sexo e a experiéncia analitica que mostra a 1mpossi-
vel complementaridade sexual, mas, também, a busca pelo sujeito
nio de um complemento sexual, mas de outra coisa. Esta outra
coisa sera de fato desenvolvida mais tarde por Lacan numa versio
em que a imagem do outro serd visada em seu aspecto enganador
da imagem de amor.

Apresento brevemente a passagem do Banquete de Platio onde
esti em questio esse mito fundador do imaginario do amor em
nossas sociedades ocidentais pés-modernas. A espécie humana divi-
dia-se entio em trés géneros: o masculino, o feminino e o andro-
gino. Este altimo possuia as caracteristicas dos dois sexos, isto &
quatro bragos, quatro pernas, dois rostos opostos numa s6 cabega e
dois sexos. Com forga e vigor estupendos, desafiaram os deuses
tentando escalar o céu. Zeus decidiu entdo parti-los em dois. Com
os corpos assim desdobrados, nio pensavam em outra coisa: encon-
trar-se finalmente reunidos. Como nio podiam se reproduzir, Zeus
decidiu darlhes um sexo para que pudessem gerar.

Assim, no amor ao semelhante, trata-se de encontrar nossa
“metade” e de reencontrar essa unidade primeira e para sempre

perdida.



Esse aspecto da nostalgia de um
amor antigo e de uma unidade para
sempre desaparecida responde a cer-
tos aspectos da relacio de amor.
Freud se refere com freqiiéncia A te-
oria platénica do amor, da qual
identifica a proximidade com aquilo
que ele qualifica de “sexualidade”. Ele
observou que esta devia ser diferen-
ciada da sexualidade genital. E havia
indicado, muito antes, na Tramdeu-
tung, que seria preciso utilizar a pa-
lavra “sexual” no sentido em que a
psicandlise a emprega agora no senti-
do de Eros.

Lacan fard uma releitura precisa
que demonstra o limite do uso desse
mito, que nio considera a dimensio
do inconsciente.

O ENAMORAMENTO

Qualifico assim a relagio amo-
rosa atribuindo-lhe uma conotagio
que vem do amor, mas nio somente.
O sujeito é levado progressivamente
ao ponto em que o 6dio & parte
integrante da relagio amorosa, e é
por isso que proponho o significan-
te “enamoramento”, termo da lingua
francesa pouco usado nos dias de
hoje. Lacan forjou o neologismo
“amor6dio”; seu ponto de insisténcia
dizia respeito entio ao significante
ouvido, o 6dio, compreendido
como implicito no amor.

Freud ressaltou muito cedo
aquilo que a psicanilise concebia
para o termo “sexualidade”, que
“comporta um sentido muito mais
amplo. Este se distancia do sentido
popular e essa extensio se justifica
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pelo sentido genético. Consideramos
como pertencendo ao dominio da
sexualidade todas as manifestacdes de
sentimentos ternos decorrentes da
fonte das emogdes sexuais primitivas,
até mesmo quando essas emogdes fo-
ram desviadas de seu objetivo sexual
originario ou que um outro objeti-
vo tenha vindo substituir o primei-
ro. E por isso que preferimos falar
em psicossexualidade, ressaltando as-
sim que nio se deve nem negligenci-
ar nem subestimar o fator psiquico”.

Este termo “psicossexualidade”
ndo teve um futuro florescente. Freud
ird redefini-lo mais tarde e engloba-lo
no termo “sexualidade”. Depois, emer-
ge o conceito de libido e finalmente
a palavra Eros para significar aquilo
que ele entende por sexualidade. Essa
evolugio é paralela & evolugio de sua
teoria das pulsdes.

De fato, a palavra “sexualidade”
reagrupa, como vimos, um sentido
extenso do verbo alemio (/ieben)

que significa “amar”. Mas uma falta

de satisfa¢ao psiquica pode existir,
ali mesmo onde as relagdes sexuais
normais existem. Clinicamente, pode-
mos observar que aspiragdes sexuais
insatisfeitas com freqiiéncia nio che-
gam ao coito ou outros atos sexuais.
Mas iremos desenvolver esse ponto
preciso mais adiante.

O REAL DA RELACAO
AMOROSA

O enamoramento é um modo
de acesso privilegiado ao real do
amor, que é também uma experiéncia



Fundamentos

comumente partilhada pelo maior
numero de pessoas.

Freud insiste sobre o carater
passional (Liedenschaft) e a vertente
anormal desse tipo de amor, que ele
coloca mais do lado patolégico do
que do normal. E a partir dai que
se torna possivel sustentar a idéia
de uma loucura transitéria que se-
ria o enamoramento.

Vejamos, em detalhe, os argumen-
tos elaborados por Freud (1977) em
Observagées sobre o amor de transfe-
réncia.

O enamoramento comporta um
trago especifico que é, para permane-
cer em termos freudianos, uma supe-
restimacao sexual do objeto, secunda-
ria a uma idealiza¢io. Essa idealiza-
¢io se faz por uma escolha de obje-
to, cuja natureza narcisica nio esca-
pard a ninguém. '

Entretanto, “o objeto é tratado
como o proprio eu”, 1sto €, 0 eu se
comporta como se quisesse atrair a
aten¢io sobre st mesmo e ceder lu-
gar a um outro, pois “o objeto, por
assim dizer, absorveu o eu” e ocu-
pou o lugar de ideal de eu.

Quando Freud tenta demons-
trar a qualidade particular do amor
de transferéncia e que ele nio faz
obje¢io a qualifici-lo de amor ver-
dadeiro, ele vai fazer algumas dis-
tingdes. Para Freud, nio existe amor
que nio tenha seu protétipo na in-
fincia. Esta visio me parece correta
numa primeira abordagem e ao mes-
mo tempo limitante, restritiva. E
como se ele nio considerasse o tra-
balho metapsicolégico da adolescén-
cia. Freud insiste, especificando que
¢ o fator infantil que di ao amor
“seu cardter compulsivo e frisando



o patolégico”. Ele diferencia também
graus de aliena¢io no amor, preci-
sando que aquele que sobrevém no
quadro da transferéncia é “um grau
menos livre” do que aquele que en-
contramos na vida comum. E isso
nao nos assegura de nada!

Mais adiante ele se aprofunda
quando propde que todo estado
amoroso “lembra mais fendmenos
anormais do que normais”. No entan-
to, dois elementos estio ligados a si-
tuagdo analitica: a propria situagio
analitica a resisténcia. O terceiro ele-
mento ¢ o fato de que o amor se
revela menos ractonal, menos preocu-
pado com as conseqiiéncias e mais
cego na apreciacio dos re-amado, mas
Freud precisa “que esperamos um
amor normal”. E assim que se deve
ouvir Freud nos falar de uma loucu-
ra amorosa, pois ela tende em dire-
¢io ao nio-racional e que ela nio
considera as realidades. Tratar-se-ia ai
de um adulto falando dos amores
tumultuosos da juventude?

Ele acrescenta, efetivamente, que
sdo precisamente essas caracteristicas
anormais que formam o essencial do
estado amoroso.

A exigéncia do analista impde o
questionamento da problematica liga-
da ao amor de transferéncia, e sera
conveniente fazer distingdes precisas
entre amor e amor de transferéncia.
As sociedades pos-modernas, tio par-
ticulares, oscilam entre reagdes con-
servadoras e limitantes da sexualidade
e uma apeténcia ao liberalismo em
matéria de sexualidade, como ilustra-
do nas midias em torno do recente
caso Cohn-Bendit.

Isto ilustra a atualidade do mal-
estar na civilizagao e a alternancia
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entre fases de liberagio dos costumes
e de retorno a uma excessiva morali-
dade em matéria de relacdes amoro-
sas e de sexualidade. O que Freud ja
havia identificado e que lhe havia
possibilitado uma anélise penetrante
da situagio, bem como de se opor
vivamente as derivagdes de alguns de
seus discipulos, como Jung, Adler
ou Reich.

Mas o analista, qualquer que seja
a moral sexual civilizada que regule
o soclus, deverd permanecer em po-
sichbes éticas incontornaveis e nio-
moviveis.

As diferentes distingdes entre o
amor ¢ o amor de transferéncia nio
devem permitir que se esquega O es-
sencial: o amor de transferéncia, ain-
da que sempre presente, pronto para
encontrar um objeto sobre o qual
se dirigir, é artificialmente criado
pela situac¢io analitica. Assim, a acu-
ra, lugar de palavra, lugar em que as
palavras podem se ouvir alhures, e
estaio no fundo de significantes que
apenas demandam serem liberados de
suas significa¢des bloqueadas. A cura
é, portanto, um lugar em que a pa-
lavra prima sobre o ato e em que,
precisamente, o estabelecimento da
transferéncia vair de encontro a bar-
reira ética intransponivel, tio bem
descrita por Freud em suas observa-
¢oes sobre o amor de transferéncia.

A atual multiplicagio de todo
tipo de psicoterapias, em que algu-
mas utilizam o discurso psicanalitico
para tentar justificar praticas inquali-
ficiveis, nio vem absolutamente da
cura psicanalitica. Mas é preciso “var-
rer a propria porta”, pois situagdes
trazidas por alguns analisandos mos-
tram que analistas passaram ao ato,
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confundindo precisamente aquilo que tento ressaltar nestas linhas: a
distingdo entre amor e amor de transferéncia. Essas passagens ao
ato conduzem a catastrofes psiquicas nos analisandos que nio preci-
savam disso, e as conseqliéncias ds vezes impedem qualquer possibi-
lidade de cura posterior. m

PARA TERMINAR COM O AMOR...

A clinica do enamoramento deve ser, do meu ponto de vista,
revisitada em suas singularidades e em suas errincias. De fato, o su-
jeito estd numa busca, numa demanda de amor que nada nem nin-
guém poderd preencher.

A complementaridade no outro, ilusio suprema, encontra um
impossivel estrutural que Lacan designou como aforismo: “Nio ha
relacio sexual”. Fonte de numerosas interpretagdes e comentarios,
esta frase ressalta simplesmente que nio pode haver “outro do
amor” que venha preencher o desejo e trazer plena satisfagdo.

Todo sujeito estara assim confrontado de modo irremediavel
ao impossivel da complementaridade no outro. Essa passagem es-
trutural sera encontrada no percurso da analise e s6 podera en-
contrar sua eventual e singular resolugido na transferéncia e em sua

possivel liquidagio.
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