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Migração é um tema controverso, geralmente tratado de forma equivocada e oportu-

nista nos discursos políticos. Por isso, é importante relativizar as abordagens a respeito 

do tema. Este é o ponto de partida de Hein de Haas, estudioso do assunto há mais de 

três décadas, em Como funciona realmente a migração: um guia factual sobre a questão 

que mais divide a política. Ao apresentar argumentos que problematizam 22 mitos 

envolvendo migração e refúgio, o autor permite enxergar a questão de forma crítica 

com base em pesquisas e estudos científicos.

Palavras-chave: Migração. Jornalismo. Política. Discursos.

Migration is a controversial issue, often wrongly and opportunistically addressed in 

political discourse. It is therefore important to introduce nuance in the approaches 

to the topic. This is the starting point that Hein de Haas, a researcher on the subject 

for more than three decades, adopts in Como Funciona Realmente a Migração: 

um guia factual sobre a questão que mais divide a política. By presenting arguments 

that problematize 22 myths surrounding migration and refugee issues, the author 

allows for a critical examination of the issue based on scientific research and studies.

Keywords: Migration. Journalism. Politics. Discourses.

La migración es un tema controvertido, que a menudo se aborda de forma errónea y 

oportunista en el discurso político. Por eso, es importante relativizar los enfoques del 

tema. Este es el punto de partida de Hein de Haas, investigador del tema desde hace 

más de tres décadas, en Como Funciona Realmente a Migração: um guia factual sobre 

a questão que mais divide a política. Presentando argumentos que problematizan 

22 mitos en torno a la migración y al refugio, el autor examina la cuestión de forma 

crítica basándose en investigaciones y estudios científicos.

Palabras clave: Migración. Periodismo. Política. Discursos.
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Migração e refúgio, temas recorren-

tes em pleitos eleitorais, na imprensa e no 

debate acadêmico, são sistematicamente 

alvo de análises reducionistas, distorcidas 

e imprecisas. Essa é uma das conclusões 

a que se chega ao ler Como funciona real-

mente a migração: um guia factual sobre a 

questão que mais divide a política, trabalho 

recém-lançado pelo sociólogo e geógrafo 

holandês Hein de Haas (2024).

Na obra, o autor revê e desfaz 22 

mitos sobre o tema. Primeiro, apresen-

tando e contextualizando cada um deles. 

Em seguida, oferecendo argumentos que 

os põem em xeque e explicitando as arti-

manhas ideológicas que os sustentam 

nos discursos políticos, empresariais e no 

âmbito de organizações não governamen-

tais. O autor também chama atenção para 

o fato de que, em muitos casos, a maquia-

gem ideológica conta com apoio de gran-

des corporações de mídia e de boa parte do 

jornalismo. Referindo-se especialmente à 

maneira como são vistos os migrantes do 

Sul Global, ele escreve:

O modo como políticos e meios de comu-

nicação social retratam a migração de 

países pobres é movido, com frequên-

cia, por estereótipos sobre a pobreza e 

o sofrimento do ‘Terceiro Mundo’. As 

provas contrariam o estereótipo de que 

a migração de países em desenvolvi-

mento se baseia em geral em miragens 

irracionais sobre a vida no estrangeiro. 

Embora muitos migrantes passem por 

dificuldades consideráveis, sejam explo-

rados e alguns fiquem desiludidos, para a 

maioria partir ainda continua a ser uma 

opção muito melhor do que ficar no país 

de origem. […] Logo, é uma ilusão pensar 

que as campanhas de informação irão 

dissuadir as pessoas de migrar (Haas, 

2024, p. 147).

Nem sempre migrantes internacio-

nais são pessoas desesperadas. Ao con-

trário, muitos deles sabem que esse é um 

passo que exige planejamento e, sobretudo, 

investimento, reconhece Haas. Exatamente 

por isso, em uma de suas análises, o pes-

quisador diz que não faz sentido que crí-

ticos da migração difundam que nunca 

se migrou tanto quanto hoje e falem em 

uma “crise migratória”, como se os números 

atuais fossem algo sem precedentes. Com 

base em estatísticas da Organização das 

Nações Unidas (ONU) e em estudos quali-

tativos, ele argumenta que desde os anos 

1960 o número de migrantes que cruzam 

fronteiras se mantém em torno dos 3% da 

população mundial.

Em outra parte da obra, o autor afirma 

que é descabido pressupor que a sociedade 

atual experimenta um grau de diversidade 

jamais visto e que isso estaria associado aos 

deslocamentos humanos. Embora esse seja 

um pensamento recorrente entre entu-

siastas da migração, Haas pontua e explica 

que o encontro de diferentes culturas nas 

metrópoles mundiais tem mais padronizado 

as experiências humanas do que estabe-

lecido celeiros de diversidade. Ideologias, 

globalização e mídia, por exemplo, teriam 

tornado as sociedades mais homogêneas 

do que nunca.

Migração e refúgio são temas con-

troversos, mas que sensibilizam a opinião 

pública – isso é o que Haas faz questão de 

ressaltar ao longo do livro. Entretanto, 

o pesquisador alerta que são a busca por 

votos, por maior audiência ou interesses 

financeiros que, às vezes, os fazem ganhar 
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contornos que fogem da realidade e assu-

mir feições polarizadas e radicais tanto 

nos discursos políticos de direita como 

nos de esquerda.

Dinâmicas e conflitos

Ainda que seu lugar de fala seja a aca-

demia europeia, a abrangência do trabalho 

de Haas vai além do Velho Continente. 

Ao propor uma reflexão contundente e 

crítica sobre uma pauta tão pulsante da 

geopolítica atual, o autor sabe que poucos 

assuntos podem ser mais apropriados do 

que este para pôr em questão as dinâmicas 

e os conflitos do mundo contemporâneo. 

Mas ele adverte que é preciso compreender 

o tema da migração de forma idônea para, 

a partir daí, colocá-lo em discussão:

Ao longo de 30 anos, os debates sobre 

imigração foram ficando cada vez mais 

reféns da extrema-direita, à medida que 

esta foi conseguindo que os políticos das 

correntes dominantes temessem parecer 

‘brandos’ em relação à imigração. Isto fez 

com que cada vez mais tivessem mais 

medo de dizer a verdade sobre ela e de 

serem honestos sobre os dilemas difíceis 

que suscita. Em vez disso, entregam-se a 

ataques e contra-ataques, mas isso não 

é um debate. Podemos – e deveríamos – 

fazer muito melhor (Haas, 2024, p. 363).

Leitura importante para quem se 

debruça sobre essa pauta, Como funciona 

realmente a migração pode ser um aliado 

contra os riscos de coberturas jornalísti-

cas com ressonâncias racistas, xenófobos 

ou aporofóbicas, seja em contextos da 

América Latina ou de outras regiões do 

planeta. Afinal, em uma época em que dis-

cursos políticos, sobretudo as narrativas de 

ódio da extrema-direita mundial, minam a 

percepção dos eleitores sobre quem migra, 

é importante realçar – como Haas o faz – 

que migrantes e pessoas em situação de 

refúgio, em vez de “roubarem” postos de 

trabalho, criam empregos e fortalecem a 

economia do local aonde chegam.

A vitalidade com que cada um dos 

capítulos se desenvolve está alicerçada 

em argumentos de quem sabe o que está 

falando. Palestrante contumaz sobre o 

tema, com mais de 30 anos de experiência 

em pesquisas na área de migração e tendo 

desenvolvido parte de seus estudos com 

populações do Marrocos, Haas é atualmente 

professor da Universidade de Amsterdã, 

na Holanda, depois de ter trabalhado por 

alguns anos como docente e pesquisador na 

Universidade de Oxford, no Reino Unido.

O livro foi publicado originalmente 

em inglês, em 2023, pela editora Penguin 

Books. A primeira edição da obra em por-

tuguês foi lançada em 2024 pela editora 

Temas e Debates, com tradução de Artur 

Lopes Cardoso. O estudo também está publi-

cado em outros idiomas, como espanhol, 

francês e alemão. 
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