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Nos dltimos anos, o uso de smartphones
para avaliacdo do movimento humano tem se
mostrado uma abordagem inovadora e promissora,
especialmente em paises em desenvolvimento.
Equipados com sensores como acelerometros,
giroscopios, magnetémetros, cimeras, microfone e
tela sensivel ao toque, esses dispositivos oferecem
uma possibilidade de solugio acessivel e de baixo
custo quando comparados a métodos tradicionais
de avaliagdo motora, como plataformas de forca
e sistemas de captura de movimento, que exigem
altos investimentos e infraestrutura especializada.
A crescente popularidade dos smartphones em
diferentes camadas da populagio faz deles uma
ferramenta valiosa para monitoragdo funcional em
contextos com recursos limitados.

Diversos estudos tém explorado as aplica¢es dos
smartphones para monitoragao motora, confirmando
sua utilidade em dreas como reabilita¢do, avaliagio
do equilibrio e detec¢do precoce de disfung¢des
motoras. Nosso grupo na Universidade Federal do
Para desenvolveu aplicativos (Momentum Science e
Momentum Touch), tem desenvolvido protocolos de
avaliagdo motora utilizando-os como ferramenta
de registro de sinais relacionados ao movimento
humano e tem mostrado que os dados extraidos
apresentam validade quando comparados a métodos
padrio-ouro, apresentam replicabilidade significativa,
conseguem diferenciar sujeitos saudéveis de sujeitos

com condigdes clinicas variadas e permitem avaliar
fatores que podem interferir no desempenho
nos testes realizados. O Momentum Science é um
aplicativo para registrar sinais do acelerémetro e do
giroscopio embutidos no smartphone, e o Momentum
Touch registra os dados temporais e espaciais dos
toques realizados na tela sensivel do smartphone.
Sinais inerciais obtidos por meio do aplicativo
Momentum Science durante tarefas de equilibrio
estitico e de avaliagio de ajustes posturais
antecipatérios mostraram-se similares aos
correspondentes avaliados por plataforma de forga e
sistema de captura de movimento em adultos jovens
sauddveis'. Esses mesmos sinais foram estudados
em pacientes com diabetes mellitus, COVID longa,
hanseniase e osteoartrite e mostraram perdas
funcionais relacionadas a4 condi¢io da doenga®*.
Testamos, também, a replicabilidade dos registros
inerciais durante a realizagdo do teste timed up and go
e mostramos que havia alta replicabilidade quando
o teste era feito usando o mesmo smartphone ou
em smartphones diferentes*. Usando o aplicativo
Momentum Touch, que registrava o toque na tela
sensivel do smartphone, mostramos que o sexo e
dominéncia manual poderiam trazer diferencas
significativas no desempenho do finger tapping test,
chamando a atengio para a relevincia de considerar
esses dois fatores durante a avaliagdo clinica usando
este tipo de teste. De forma semelhante, avaliamos
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as caracteristicas do tremor de mao usando sensores
vestiveis leves e o Momentum Science e observamos que
os dados nio sio compardveis e que o peso do aparelho
(poucos gramas ou centenas de gramas) modificam as
caracteristicas espectrais dos sinais inerciais relacionados
ao tremor de mio.

Apesar das vantagens evidentes, desafios tecnol6gicos
ainda precisam ser superados. A principal barreira
continua sendo o desenvolvimento de algoritmos de
processamento de sinal que sejam capazes de traduzir as
informagdes capturadas pelo Momentum Sensors em dados
clinicos aciondveis de forma intuitiva. Os profissionais de
sadide precisam de ferramentas que nio apenas capturem
dados, mas que também facilitem a interpretagdo desses
dados para tomada de decisdo clinica. A criagio de
interfaces simples e amigédveis, que possam ser utilizadas
por profissionais com diferentes niveis de treinamento,
é um passo importante para a adogio generalizada dessas
tecnologias. Além disso, hd variagdes entre dispositivos
e condi¢bes de uso que podem influenciar a precisio
das medig¢des, o que torna cruciais o desenvolvimento
de protocolos padronizados e a validagdo continua
dessas ferramentas. Por exemplo, diferentes modelos de
smartphones podem apresentar variagoes na sensibilidade
de seus sensores, 0 que pode impactar a consisténcia dos
dados, especialmente em contextos clinicos, em que a
precisio € essencial.

Os aplicativos Momentum Science e Momentum Touch
ainda estdo em desenvolvimento e em fase experimental,
e temos avaliado a implementacdo de solugbes que
permitam sua utiliza¢do fora do laboratério de pesquisa
e em condi¢des de vida real. No momento, os aplicativos
estdo sendo usados em trabalhos de conclusio de curso,
dissertacdes e teses da Universidade Federal do Pari,
da Universidade do Estado do Para, da Universidade
Federal do Estado do Par4, da Universidade Federal
do Amapi e da Universidade Federal de Roraima. Eles
representam ferramentas inovadoras e acessiveis para a
avaliagio do movimento humano, com multiplas aplicagdes
clinicas jd validadas e um potencial crescente para
melhorar o acesso aos cuidados de satde, especialmente
em regides com recursos limitados. Contudo, para que
essa tecnologia alcance seu méximo potencial, é necessdrio
continuar investindo no aprimoramento de algoritmos
de processamento de dados, bem como na criagio de
interfaces intuitivas que facilitem o uso clinico. A validagio
continua dessas ferramentas também sera fundamental
para garantir que os dados obtidos sejam precisos e
utilizdveis, permitindo que os profissionais de satde
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tomem decisdes informadas e personalizadas no cuidado
de seus pacientes.
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