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RESUMO :

Um banco de dados antropométricos pode ser de grande utilidade a adequagdo de
projetos arquitetdnicos e desenho industrial. Espagos escolares, mobiliario infantil, louga
sanitaria para criangas poderiam ser melhor projetados se informagdes antropométricas
fossem disponiveis. Assim, neste estudo realizaram-se medidas de 18 variaveis
antropométricas em 400 criangas, 200 do sexo feminino e 200 do sexo masculino na
faixa etaria de 4 a 7 anos, que freqlientavam as pré-escolas da rede publica municipal
de Sdo Paulo, no Estado de S&o Paulo, no periodo de julho a novembro de 1992.
Através de tratamento estatistico, obteve-se a média, o desvio padrdo e os percentis 5,
50 e 95% de cada varidvel. Compararam-se estas medidas com as da populagéo inglesa
da mesma faixa etdria e com um conjunto cadeira-mesa encontrado em uma das
escolas, observando-se diferengas significativas entre as medidas nas varidveis altura do
cotovelo e largura do quadril. Com relagdo ao conjunto cadeira-mesa, somente as
criangas préximas do percentil 100% poderiam utiliza-lo adequadamente.

DESCRITORES :

Antropometria, métodos. Ergonomia. Fisioterapia. Pré-escolar.

INTRODUGAO As informagbes disponiveis para uso

constam de pesquisas regionais, desenvol-

A quantidade de informagSes antropo-  vidas em sua maioria com trabalhadores da

métricas sobre a populagdo brasileira que  indistria metalirgica!, de transformagio® e
possam ser utilizadas para fins ergo-  setor de informética2.

némicos é bastante escassa. O projeto de levantamento antropomé-
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trico da populagdo adulta brasileira, civil
e militar, coordenado pelo Instituto Na-
cional de Tecnologia (INT)® - Rio de Ja-
neiro, teve inicio em 1988 e ndo tem pra-
zo para o término.

Com relagdo a populacdo infantil, ndo
havia nenhum dado disponivel até a reali-
zagio deste trabalho.

O dimensionamento adequado do
mobilidrio contribui de maneira significati-
va para diminuir a sobrecarga na coluna,
no sistema circulatério, principalmente nos
membros inferiores, e no sistema visu-
al57811 ¢, para que este dimensionamento
possa acontecer de forma correta, torna-se
necessdrio conhecer as medidas antropo-
métricas da populagdo que ird utiliz4-los.

Muitos paises ja possuem definido o seu
perfil antropométrico. Serd que uma cadeira
projetada com pardmetros antropométricos
da populagéo inglesa poderia ser utilizada
adequadamente por criangas brasileiras?
Tudo leva a crer que ndo, uma vez-que o
brasileiro, segundo Ferreira?, representa um
outro tipo constitucional. A populagdo brasi-
leira, formada ao longo de quase cinco sécu-
los, é uma mistura de contingentes raciais di-
versificados. A miscigenacdo de brancos,
negros e indios, associada as condi¢des am-
bientais e sdcio-econémicas faz com que a
distribui¢do da frequéncia de cada medida
antropométrica adquira um cardter singular
para o povo brasileiro.

Assim, fica evidente a necessidade de
um levantamento antropométrico para a po-
pulagdo brasileira, uma vez que as di-
mensdes e as propor¢des entre os segmen-
tos corporais (cabega, tronco, membros
superiores - MMSS e membros inferiores -
MMII), ndo sdo constantes entre as dife-
rentes populagdes.

Tendo em vista a inexisténcia, na literatu-
ra, de trabalhos antropométricos em criangas
brasileiras que possam ser utilizados para
fins ergondmicos, este estudo tem como ob-
jetivo formar um banco de dados antropo-
métricos de criangas na faixa etdriade 4 a7
anos, que sirva como fonte de referéncia para
projetos ergondmicos de espagos escolares.
Os dados obtidos foram comparados com os
de criangas inglesas de mesma faixa etdria e
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com um conjunto cadeira-mesa de uma das
escolas pesquisadas.

MATERIAL E METODOS
Amostra

Foram medidas 400 criancas com idade
entre 4 e 7 anos, que freqiientavam Escolas
Municipais de Educacdo Infantil (EMEI)
da rede publica de ensino da cidade de Sao
Paulo.

A distribuicgo por faixa etdria obedeceu
o critério de proporcionalidade de
matriculas. Desta forma, na faixa etdria de
4 a 5 anos foram medidas 80 criancas, 40
do sexo masculino e 40 do feminino; na
faixa etdria de 5 a 6 anos, foram medidas
160 criangas, 80 do sexo masculino e 80
do feminino e na faixa etdria de 6 a 7 anos,
foram medidas 160 criangas, 80 do sexo
masculino e 80 do feminino.

Material

As medidas foram obtidas através de
um antropémetro GPM-101, um compasso
de pontas rombas GPM-102, uma balanga
clinica e um banco com altura reguldvel.
Os dados foram anotados em um protocolo
elaborado de acordo com Serrano!? e Insti-
tuto Nacional de Tecnologia®.

Definicdo das medidas

Foram realizadas medidas de 18
varidveis antropométricas, incluindo peso,
realizadas na postura em pé e sentado. A
realizagfo das medidas foi feita com os su-
jeitos trajando short e camiseta, sem sapato.

As varidveis medidas foram as seguintes:

Variaveis medidas na postura sentada

01 - Altura popliteal - Distancia vertical do
chdo até o angulo popliteo do joelho, na
regido de inser¢cdo do misculo biceps fe-
moral.

02 - Profundidade nddega- poplitea -
Disténcia horizontal da regido posterior da
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nédega até o adngulo popliteo na regido pos-
terior do joelho.

03 - Altura da cabega - Distincia do chdo
até o vértice da cabega

04 - Altura do olho - Distincia do chio até
o canto lateral do olho.

05 - Altura do ombro - Distancia vertical
do chdo até o acrémio.

06 - Altura de cotovelo - Distancia do chio
até o olecrano.

07 - Altura das coxas - Distancia vertical do
chéo até aregido mais proeminente da coxa.
08 - Largura do quadril - Distdncia hori-
zontal entre as superficies laterais do cor-
po na regido do quadril, estando o in-
dividuo sentado.

09 - Largura do ombro - Distancia horizon-
tal entre a regido mais externa dos
musculos deltéides.

10 - Alcance do antebrago - Distancia do
cotovelo até a ponta do dedo médio.

11 - Alcance do brago - Disténcia da regido
posterior das escépulas até a ponta do dedo
médio com o brago estendido.

Variaveis medidas na posi¢iao em pé

12 - Comprimento do pé - Distincia da
regido anterior do hdlux até o ponto infe-
rior da regido posterior do calcineo.

13 - Largura do pé - Disténcia horizontal da
regido mais externa entre a articulagio me-
tatarso-falangeana do hélux e do V dedo.

14 - Estatura - Distincia vertical do chido
até o vértice.

15 - Altura dos olhos - Distancia vertical
do chédo até o canto lateral do olho.

16 - Altura do ombro - Distincia vertical
do chio até o acromio.

17 - Altura do cotovelo - Distincia vertical
do chdo até o olecrano.

18 - Peso.

ANALISE ESTATISTICA

Para cada varidvel deste estudo, calcu-
lou-se a média(x), o desvio padrio(s) e
os percentis (5%, 50% e 95%), para o
sexo masculino e o sexo feminino. Além
desses parimetros, a fim de comparar as
medidas antropométricas deste estudo
com os dados de criangas de outras na-
cionalidades, utilizou-se o coeficiente de
variagdo (C.V.) menor que 10%, uma vez
que ndo foi possivel a realizagdo de
outros testes (F'Snedecor) devido a ausén-
cia do dado nimero de individuos (n)
medidos na bibliografia disponivel3.

RESULTADOS

As medidas antropométricas obtidas nas
criangas encontram-se expressas nas Tabe-
las 1,2 ¢ 3.

Tabela 1 - Estimativas antropométricas (cm) em criangas paulistanas na faixa etéria de 4 a 5 anos.

Variavel Feminino Masculino

X S P5% P50% P95% X S P5% P50% P95%
Altura popliteal 249 145 216 252 26.8 247 164 220 245 272
Prof. nadega-popliteal 279 1.65 255 28.0 303 27.3 1.87 243 272 30.6
Altura da cabega-sentado 846 322 801 844 890 847 407 770 846 90.6
Altura do olho-sentado 729 3.16 68.0 728 773 727 3.98 65.1 723 794
Altuta do ombro-sentado 604 3.06 56.3 60.2 65.0 60.6 3.57 53.0 60.6 65.5
Altura do cotovelo-sentado 39.8 219 358 39.6 43.3 39.6 297 345 39.3 447
Altura das coxas 348 2.06 304 35.0 37.0 347 1.86 32.0 348 37.6
Largura do quadril 219 138 202 21.7 243 21.8 155 196 21.6 24.1
Largura do ombro 271 1.39 249 273 294 27.8 144 258 276 30.2
Alcance do antebrago 279 1.32 25,0 28.1 29.8 285 156 265 28.3 315
Alcance do brago 51.0 3.02 454 513 552 517 293 478 511 56.5
Comprimento do pé 16.6 0.80 15.0 16.7 17.7 171 1.03 156 16.8 18.7
Largura do pé 65 0.34 6.1 65 71 6.8 0.46 6.3 6.8 76
Estatura 1060 4.22 97.7 1063 1123 1040 55.1 96.3 1060 1137
Altura do olho em pé 93.7 4.18 84.7 94.2 99.0 935 469 848 935 1005
Altura do ombro em pé 81.0 384 726 814 858 809 422 734 812 867
Altura do cotovelo em pé 59.0 7.53 542 60.2 63.9 659.7 3.62 53.6 59.8 654
Peso (kg) 17.1 1.92 145 168 20.7 179 227 143 178 21.2
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Tabela 2 - Estimativas antropométricas (cm) em criangas paulistanas na faixa etdria de 5 a 6 anos.

Variavel Feminino Masculino

X S P5% P50% P95% X S P5% P50% P95%
Altura popliteal 263 157 236 263 29.1 267 154 244 268 295
Prof. nddega-popliteal 295 184 262 295 323 296 175 263 296 325
Altura da cabega-sentado 88.0 402 816 881 945 898 370 823 898 956
Altura do olho-sentado 749 527 699 763 816 778 360 711 777 827
Altuta do ombro-sentado 637 314 583 636 683 648 333 755 648 694
Altura do cotovelo-sentado  41.6 255 371 420 453 424 237 381 426 457
Altura das coxas 36.7 201 335 36.6 399 374 190 342 375 405
Largura do quadril 227 200 200 224 26.2 227 174 204 224 254
Largura do ombro 279 18 256 276 316 285 148 263 284 31.0
Alcance do antebrago 294 149 270 294 316 301 145 27.8 302 322
Alcance do brago 540 279 491 539 585 554 278 512 556 59.6
Comprimento do pé 174 095 160 172 188 178 096 166 178 195
Largura do pé 67 043 6.1 6.8 75 70 049 62 7.1 78
Estatura 11.0 492 1035 11.3 1196 1124 447 1052 125 1194
Altura do olho em pé 987 476 911 988 1061 1000 475 921 1001 1075
Altura do ombro em pé 858 432 784 861 925 867 407 813 865 935
Altura do cotovelo em pé 63.3 339 585 635 684 642 289 593 64.0 699
Peso (kg) 194 3.31 148 19.0 259 20.0. 259 167 19.6 25.0

Tabela 3. Estimativas antropométricas (cm) em criangas paulistanas na faixa etdria de 6 a 7 anos.

Variavel Feminino Masculino

X S P5% P50% P95% X S P5% P50% P95%
Altura popliteal 288 156 26.1 281 31.0 286 172 254 284 315
Prof. nddega-popliteal 326 167 296 322 348 315 182 281 315 340
Altura da cabega-sentado 943 351 888 944 996 944 400 875 944 1007
Altura do otho-sentado 821 379 764 817 875 820 375 759 821 876
Altuta do ombro-sentado 68.3 320 63.0 683 728 68.6 3.27 62.6 684 743
Altura do cotovelo-sentado 445 250 404 445 483 445 248 411 453 484
Altura das coxas 387 192 364 398 425 396 206 360 395 433
Largura do quadril 240 189 211 240 268 235 202 208 233 270
Largura do ombro 296 168 27.0 294 325 298 191 260 301 32.4
Alcance do antebrago 315 209 286 314 343 3.7 161 285 315 347
Alcance do brago 580 3.04 528 58.8 633 584 3.04 532 585 635
Comprimento do pé 186 1.01 168 188 201 187 094 174 186 203
Largura do pé 71 057 6.1 72 78 53 0.49 46 53 62
Estatura 1190 491 1108 1191 1266 1184 507 1094 1178 127.3
Altura do olho em pé 1065 465 986 1072 1134 1057 506 965 1055 1134
Altura do ombro em pé 927 419 854 927 987 923 4.69 841 924 997
Altura do cotovelo em pé 686 334 634 685 743 68.0 340 627 68.0 736
Peso (kg) 223 3.07 178 223 27.3 222 327 1841 218 276
DISCUSSAO questdes: 1- Que tipo de dados servirdo de

A partir do momento em que se conhecem
as caracteristicas antropométricas de uma
populagio, a possibilidade de projetar ergo-
nomicamente equipamentos, mobilidrio e
espagos de trabalho esta colocada para os de-
signers.

Como o perfil antropométrico da popu-
lagdo brasileira adulta e infantil ainda ndo
estd delineado, colocam-se as seguintes

pardmetro para a confec¢do do mobilidrio
escolar? 2- Existe uma acomodagdo deste
mobilidrio com a populagéo usuéria?

A resposta a estas questdes vem da
andlise das dimensdes de um conjunto ca-
deira-mesa encontrado em uma das
EMETIs.

A mesa apresentava um tamanho dnico,
com altura de 66 cm e as cadeiras apresen-
tavam as seguintes dimensdes:
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Tabela 4. Medidas das cadeiras menor e maior.

Cadeira menor Cadeira maior

(cm) {cm)
Altura do assento 37,5 41,6
Largura de assento 34,5 35,0
Profundidade do assento 36,0 37,5
Altura do encosto 71,5 76,6

Comparando as medidas, observou-se
as seguintes diferencas entre as dimensdes
das criangas e do mobilidrio:

a) Com relagdo a altura do assento, nem a
crianga que apresenta a maior dimens#o
desta medida, ou seja, a crianga que
possui o comprimento da perna de 33,6
cm poderia utilizd-la apoiando total-
mente os pés no chio.

b) Na dimensdo profundidade do assento,
somente as criangas proximas ao per-
centil 100% poderiam utilizar a cadeira
mais baixa apoiando adequadamente a
coluna no encosto, sem comprimir a
regido posterior dos joelhos.

c) A mesa, 16 a 20 cm maior do que a altura
do cotovelo das criangas, mostrou-se de-
masiadamente alta, uma vez que esta de-
veriater apenas 5 cm além daalturado co-
tovelo, determinando uma abducdo
exagerada dos membros superiores, au-
mentando a tensdo na regifio cervical e
provocando cifose nestaregifo.

Estes dados revelam um fato preocu-
pante: o aparente desconhecimento de ta-
belas dimensionais por faixa etdria na con-
feccdo do mobilidrio. Mesmo que fossem
utilizadas tabelas estrangeiras, nem assim
as diferencas seriam tfo gritantes como as
encontradas nesta escola.

A necessidade do conhecimento das
medidas antropométricas das criangas bra-
sileiras fica evidente quando comparamos
as medidas deste estudo com as outras po-
pulagdes.

Pelo levantamento bibliogrifico realiza-
do, s6 foi possivel comparar as medidas
com as criangas inglesas®, pois os artigos
encontrados ndo apresentavam o niimero
de criancas por faixa etdria, o desvio
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padrdo das medidas ou os percentis, invia-
bilizando a aplicagdo de testes estatisticos
que permitissem a comparagio direta dos
percentis.

Inicialmente, propds-se a aplicagdo do
teste F'Snedecor para verificar se as dis-
persdes eram iguais, o que ndo foi possivel
pela auséncia de dados. Desta forma, op-
tou-se pelo Coeficiente de Variagdo (C.V.)
menor que 10% como pardmetro para ava-
liar a possibilidade de comparagdo das
medidas, embora este teste ndo possua o
mesmo rigor estatistico que o anterior.

As varidveis utilizadas para a compa-
ragdo foram: altura popliteal ; comprimen-
to sacro-popliteo ; altura do cotovelo - sen-
tado e largura do quadril , escolhidas por
serem utilizadas para o dimensionamento
do conjunto cadeira - mesa.

A andlise estatistica permitiu a compa-
ragdo das quatro varidveis em questdo,
com excegdo da altura do cotovelo - sen-
tado nas faixas etdrias de S5a6e 6 a7
anos, pois o coeficiente de variagdo apre-
sentou um valor maior que 10%. Embora
na varidvel altura do cotovelo - sentado
na faixa etdria de 4 a 5 anos o valor en-
contrado no C.V. seja maior que 10 %,
realizou-se a comparagdo das medidas,
pois 0 mesmo apresentou-se muito
préximo do limite.

Tal comparagfio permitiu inferir que, se
fossem utilizadas medidas inglesas para a
confeccdo de mobilidrio para as criangas
paulistanas, encontrar-se-iam os seguintes
problemas dimensionais:

a) Na faixa etdria de 4 a 5 anos a dimens3o
da largura do assento, que seria dada
pelo percentil 95% das criangas inglesas
(23 cm), equivale ao percentil 85% das
criangas paulistanas, o que ndo permiti-
ria a acomodagio adequada do percen-
tual desejado para os projetos ergo-
ndmicos. Ainda nesta faixa etdria,
ocorreriam problemas em relago a altu-
ra da mesa, pois o percentil 95% das
criangas inglesas (47,5 cm) ji seria
aproximadamente 3 cm mais alto do
que a medida correspondente ao percen-
til 95% das criangas paulistanas.



CASAROTTO, R.A., LIBERTI, E.A. Dados antropométricos de pré-escolares da cidade de Sdo
Paulo. Rev. Fisioter. Univ. Sdo Paulo, 1(1) : 27-33, jul./dez., 1994.

b) Nas faixas etdrias de 5a 6 € 6 a 7 anos, b) As maiores diferengas observadas entre
o problema do dimensionamento da lar- as criangas paulistanas e as inglesas, nas
gura do assento fica mais grave, pois medidas comparadas, encontram-se nas
apenas 70 e 77,5% respectivamente das varidveis altura do cotovelo e largura do
criangas seriam beneficiadas. quadril.

¢) No mobilidrio estudado, observou-se
um dimensionamnto acima dos valores
recomendados em todas as medidas, nas
diferentes faixas etérias.

d) Para o dimensionamento adequado do
mobilidrio escolar, é necesséario conhe-
cer as medidas antropométricas das

CONCLUSOES

Além da confecgdo de tabelas dimensio-
nais por faixa etdria, este estudo permitiu
chegar as seguintes conclusdes:

a) Ascriangas paulistanas,quandocompara- criancas pau}lstanas, pois existe uma
das com as criancas inglesas, apresentam aparente desinformag@o por parte dos
proporcionalidade nas medidas altura fabricantes sobre tabelas dimensionais
popliteal e comprimento sacro-popliteo. por faixa etdria.
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ABSTRACT :

An anthropometric data bank can be very useful to architectonic projects and industrial
. design adjustment. School spaces and furniture could be better projected if children's
anthropometric information were avaiable. This study has determined anthropometric
measures in 400 male and female children attending public City preschools in Sdo Paulo
(SP, Brazil), in age groups 4-5, 5-6, and 6-7 years old. Standard deviation and percentiles
5%, 50%, 95% were determined for each measurement and the results were compared with
those of same-age English children; Brasilian children,s measures were also compared to
measurements made in seat-and-table kits found in one of the preschools, showing sharp
inadequacy of furniture.
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