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RESUMO : Este estudo investigou tanto a validade da auto-avaliagio de atividades didaticas
relacionadas com o ensino de habilidades fisioterapéuticas durante a imersdio em dgua (hidroterapia),
como a efetividade da utilizagdo do videoteipe como feedack no processo de aprendizado de estudantes
do Curso de Fisioterapia da FMUSP. A auto-avaliagio refere-se a andlise dos comportamentos envolvidos
na execucdo das habilidades de hidroterapia antes e apds observagdes do videoteipe. O uso deste recurso
didatico como forma de feedback no processo de aprendizado das habilidades propostas melhoraram a

capacidade de autocorregdo, repercutindo no desempenho dos alunos.

DESCRITORES : Fisioterapia, educagdo. Hidroterapia, métodos

INTRODUCAO

O objetivo deste estudo foi investigar os
efeitos da apresentagdo do feedback através
do videoteipe no processo de aprendizagem
das técnicas cinesioterapicas em meio aquo-
so, (hidroterapia).

Sabe-se hoje que o uso do videoteipe
como meio auxiliar no feedback permite ao

estudante melhorar o desempenho da
habilidade motora que esta aprendendo.

O modelo basico do uso do videoteipe
no processo de aprendizagem envolve quatro
fases, a saber : a instrugdo tedrica da habili-
dade a ser aprendida, a pratica da habilidade
a ser ensinada, a observagdo do comporta-
mento através do videoteipe da atividade
pratica e a organizagio de dados coletados
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pelo aluno a partir dessa observagdo
gerando informagdes (feedback) com as
quais ira trabalhar posteriormente.

A hipétese feita é que a reprodugdo do
videoteipe para os estudantes melhoraria
seu desempenho e, neste estudo didatico,
avaliamos os niveis em que os aspectos do
desempenho da habilidade motora podem
ser melhorados através dessa pratica.

Segundo Magill’, a aprendizagem pode
ser definida como uma mudanga interna
do individuo, deduzida de uma melhoria
relativamente permanente em seu desem-
penho, como resultado da pratica. Uma
situagdo de aprendizagem ¢ aquela em que
o individuo esti tentando adquirir ou
aperfeigoar uma habilidade.

Durante o processo de aprendizagem
o aprendiz esta processando os estimu-
los externos para gerar uma determinada
resposta e esta podera ser alterada atra-
vés do feedback

Os elementos envolvidos, no que se
refere aos Orgdos dos sentidos ¢ aos
mecanismos de percepgdo sdo a sensa-
¢do, a percepgdo e a atengdo. O apren-
diz deve ser capaz de sustentar um esta-
do de alerta e atengdo e durante um
dado periodo de tempo, além de apren-
der a perceber e discriminar estimulos
significativos para a habilidade treina-
da.

Assim, um aspecto importante da
atengdo é chamado de atengdo seletiva.
Isto significa a capacidade de selecionar,
entre os estimulos ou os sinais disponi-
veis, aquele ou aqueles importantes para
o desempenho da tarefa em questao.

Este aspecto do processamento de informagdo
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¢ muito importante ¢ melhora & medida
que a aprendizagem se desenvolve. Com a
pratica, o aprendiz vai reconhecer quase
habitual-mente a que estimulos no ambien-
te deve dar atengdo, a fim de gerar a res-
posta adequada e mais eficiente.

O elemento principal do mecanismo
central do processamento de informagdo é
a memoria. O aprendiz registrou na me-
moria varias respostas anteriores € seus
resultados em conseqiiéncia de uma
variedade de estimulos. Durante qualquer
tentativa de pratica, o aprendiz busca na
memoria aquela que ele julga importante
para a presente situagdo. Neste caso esta
envolvida a elaboragio de estratégia.E
necessario que a memoria indique quais
estratégias foram usadas no passado e
como funcionaram, para que, em seguida,
possa ser usada aquela que se apresenta
como a mais adequada para a situagdo
atual.

Quando a decisio foi tomada em
relagdo a estratégia adequada, o aprendiz
tem que organizar os componentes da
resposta € envid-los aos 6rgdos efetores,
para que ocorra a resposta apropriada. E,
neste momento, devem ser consideradas
tanto a eficiéncia da resposta como a sua
adequacgdo.

Assim, dentro desse contexto conside-
ramos, neste estudo, feedback como a
informagdo sensorial acerca de uma dada
resposta. Sua exatidio é reencaminhada a
unidade central de processamento pelos
sistemas sensoriais e arquivada na memoria,
para ser usada na proxima vez como
informagdo em relagdo a pergunta sobre a
qual deve ser dada uma nova resposta.
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O desenvolvimento da capacidade do uso de
informagdes que constituem um feedback ¢é
um dado importante para o processo de
aprendizagem.

Existem diferenciagbes a respeito do
significado da palavra feedback. Para
Schimidt®, esse termo significa toda informa-
¢do contida em uma resposta produzida, a
qual pode ser obtida durante ou depois da
execucdo de uma habilidade. O autor consi-
dera também que o feedback contém duas
classes de informagio: a intrinseca ¢ a
extrinseca. O feedback é considerado ex-
trinseco quando as informagGes que o cons-
tituem se seguem a resposta e dizem respei-
to aos resultados no ambiente. O intrinseco
contém informagdes sensoriais que o execu-
tante recebe de seu proprio sistema senso-
rial durante ou ap6s a realizagdo da habili-
dade. Esta informagdo € captada principal-
mente pela visdo do individuo e fornece os
parametros sobre o grau de aproximagio
entre a execugdo da habilidade e sua inten-
¢do pré-programada.

Para Singer’ ¢ Magill’ o feedback
extrinseco é considerado uma importante
variavel que afeta a aprendizagem ¢ o
desempenho de habilidades motoras. Uma
das maneiras de apresenta-lo, durante o
processo de aprendizagem, € através da
utilizagdo de videoteipe.

A dominancia do sistema visual sobre
os outros na recepgdo de informagdes
sensoriais justifica, segundo Rothstein, a
utilizagdo do videoteipe como um recurso
para o fornecimento de feedback durante o
processo de aprendizagem.

Em pesquisa realizada em 1970, De
Bacy* investigou o efeito da reprodugio em
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em videoteipe de uma modalidade esportiva,
na auto-avaliagio dos estudantes. Neste
estudo verificou-se que houve melhora na
exatiddo da auto-avaliagdo dos individuos
que puderam, através desse recurso,
observar seu desempenho.

Davis ¢ Dans® pesquisaram através do
uso da reprodugiio em videoteipe, o desem-
penho de estudantes na realizagdo de anam-
nese. Os resultados deste trabalho revelaram
que essa utilizacio afeta o processo educa-
cional tanto por aumentar o tempo destinado
a discussio € o envolvimento do estudante
no processo de aprendizagem, como por
direcionar o ensino.

METODO
Sujeitos

A amostra do presente estudo foi consti-
tuida por alunos do segundo ano do Curso
de Fisioterapia da Faculdade de Medicina da
Universidade de S3o Paulo (n=27), regular-
larmente matriculados na disciplina de Fi-
sioterapia Geral II, de ambos os sexos, com
faixa etaria entre 19 ¢ 29 anos (média =
22anos) sem conhecimento prévio de fun-
damentos e habilidades em hidroterapia, po-
rém com conhecimentos basicos sobre Cién-
cias Bioldgicas e Cinesiologia.

Material

A piscina utilizada para a realizagdo das
técnicas de mobilizagdo possui profundi-
dade média de 1,50 m com 6m de largura
e 12, 5 de comprimento.



Caromano, F. A. , Passarella, J. O uso de videoteipe como feedback no processo de ensi i
de comportamentos fisioterapicos em hidroterapia. Rev. Fisioter. Univ. Sdo Paulo, 2 (1) : 22-30, jan.
/ jul., 1995.

A. temperatura da agua oscilou entre 30 e
31 graus.

Foram utilizados também flutuadores,
boias e bolas como recursos auxiliares na
realizagio das técnicas fisioterapicas. Para
a filmagem utilizou-se uma cimera da marca
Panasonic, apoiada em tripé.

Foram utilizadas pelos alunos, fichas
para elaboragio e observagdo de atividades
cinesioterapicas em meio aquoso e, pelo pro-
fessor e observador, ficha com normas para
observagdo direcionada da reprodugdo das
atividades em videoteipe.

Procedimento

Os alunos que participaram deste estudo
receberam informagdes tedricas a respeito de
termoregulagio humana, fundamentos fisicos
da dgua, movimento em meio aquoso, efeitos
fisiologicos e terapéuticos da hidroterapia e
principios de tratamento e técnicas especiali-
zadas.

A etapa tedrica foi avaliada através de
semindrios ¢ de uma prova tedrica. A
parte pratica iniciou-se com uma experi-
mentagdo feita na piscina, onde os alunos
puderam realizar atividades pré-estabele-
das pelo professor. Nesta etapa, os alunos
dispunham de tempo livre para a execugdo
das ativida-des e tiveram orientagdo de
uma fisioterapeuta dentro da piscina.

A etapa seguinte consistiu na elaboragio
da proposta das atividades cinesioterapi-
cas a serem realizadas na piscina, por
duplas de alunos, que escolheram desen-
volver trés exercicios, os quais podiam
enfocar o tronco, membros superiores e
inferiores, exercicios respiratorios, coorde-
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nagio ou relaxamento.

Na elaboragdo da proposta, os alunos
relacionaram a descricido do exercicio, o
posicionamento do terapeuta e do paciente, o
comando verbal a ser utilizado ¢ a forma
escolhida para o ensino do exercicio ao
colega de dupla. Cada grupo propds a
execucdo de trés exercicios em uma sessdo
hidroterapica, que teria tempo maximo de
vinte minutos.

Com a finalizag3o tedrica do projeto, os
alunos realizaram a primeira experiéncia
pratica na piscina, onde cada grupo foi
filmado. As duplas, nesta etapa, eram as
mesmas que se formaram durante a elabora-
¢do do projeto. Apds a primeira pratica, ca-
da dupla assistiu, separadamente, a reprodu-
¢do do videoteipe. A atengdo durante a
observagdo do filme foi direcionada para os
seguintes aspectos:

a) para o desenvolvimento da prdtica
terapéutica, isto é, para a realizagio
adequada ou ndo do exercicio proposto € de
sua progressao;

b) para a seguranga existente durante a
execugdo da atividade, através da analise da
fixagio do paciente,do apoio por ocasido das
mudangas de deciibito, do auxilio dispensado
durante a entrada e a saida da piscina;

c) para a adequabilidade ou ndo dos
exercicios propostos para execugdo na
piscina e o uso dos recursos oferecidos pela

agua.
d) para o comando verbal, ou seja, o

fornecimento de explicagbes sobre o
exercicio ao paciente e o controle da ativi-
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dade ao paciente e o controle da atividade
através desse recurso e do incentivo adequa-
do durante a realizagio da atividade.

Os alunos anotaram o resultado de sua
auto-avaliagdo separadamente e fizeram as
alteragOes que julgaram necessarias para a
melhoria do desempenho de suas atividades
praticas.

A segunda pratica na piscina foi realiza-
da seguindo o padrio proposto para a pri-
meira, bem como a partir da observagio da
reproducdo do videoteipe € a anotagdo do
resultado de sua auto-avaliagdo

Na terceira pratica, os alunos foram rea-
grupados em duplas, de forma aleatoria, pa-
ra que pudessem observar seu desempemho
na atividade pratica, com outro aluno que
nio conhecia o exercicio proposto. A obser-
vagdo da reprodugdo do videoteipe da ter-
ceira etapa foi alterada, para que todos os
alunos assistissem as quatorze atividades
escolhidas aleatoriamente e as analisassem
segundo a forma de avaliagdo proposta ante-
riormente.

RESULTADOS

O desenvolvimento de cada aluno foi es-
tudado individualmente, analisando-se os as-
pectos relativos aos itens citados anterior-
mente, a saber: desenvolvimento da terapia,
seguranga na atividade, adequabilidade e
dos exercicios propostos e comando verbal.

Os dados obtidos tanto durante a auto-
avaliagdo dos alunos como através do estudo
do professor ¢ do observador independente
foram agrupados e tabelados.

Observou-se, neste estudo, que, em mé-
dia, o aluno conseguiu detectar falhas em
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seu desempenho em 77,42% dos exercicios
elaborados nas trés praticas realizadas, en-
quanto que o professor ¢ o observador en-
contraram falhas em 89,13% de todos os
exercicios propostos nas mesmas sessoes.

Em média, 80,46% dos alunos fizeram
alguma proposta de mudanga para sua ativi-
dade pratica e 78,32% das mudangas pro-
postas eram adequadas.

A incidéncia das falhas detectadas pelos

observadores ¢ pelos alunos em suas auto-
avaliagdes nos quatro itens (A,B,C ¢ D) foi
a seguinte:
- no que diz respeito ao desenvolvimento da
terapia, os observadores constataram, em
média, 9,6% de falhas e os estudantes, em
sua auto-valiagio, 5,3%; detectada pelos
observadores deste estudo (observador e
professor), nas trés sessbes praticas dos
sujeitos.

Fig.1 - Nikmero médio de falhas detectadas
pelos alunos e observadores, nos exercicios de
cinesioterapia em membros inferiores.

média de fathas
detectadas
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- quanto a seguranga na atividade, os
observadores constataram 42,8% de falhas e
os alunos, na auto-avaliagdo, 43,51%;

- quanto a adequabilidade do exercicio,
os profissionais observaram, em média,
14,0% de falhas e os alunos, 10,55%;

- no que diz respeito ao comando verbal,
a avaliagdo dos observadores constatou
33,69% de falhas e os alunos 40,7% na sua
auto-avaliagio;

Os sujeitos foram divididos quanto ao
tipo de atividade elaborada (mobilidade de
tronco, membros superiores e inferiores,
exercicios respiratorios, de coordenagdo e
relaxamento).

As Figuras 1 e 2 relacionam a média de
falhas detectada pelos alunos com aquela
detectada pelos observadores deste estudo
(observador e professor), nas trés sessdes
praticas dos sujeitos.

Fig. 2 - Grdfico relacionando o nimero médio
de falhas detectado pelos alunos e pelos
observadores durante a observacdo dos

exercicios mobilidade do tronco.

média de falhas
detectadas
[} 'g - irl. [ g w
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Em mobilidade de tronco (Figura 2), a
diferenca média de falhas observada é de
0,3%. Na modalidade de membros inferio-
res (Figura 1), a diferenca média encontrada
foi de 0,7 %.

DISCUSSAO

Este estudo foi desenvolvido para
estabelecer evidéncias que justifiquem o uso
da reprodugdo em videoteipe do desempenho
de estudantes como feedback e um meio de
aumentar a qualidade e exatidio de sua
auto-evolugdo no processo de aprendizagem
da hidroterapia.

A exatidio da auto-avaliagdo refere-se ao
grau de concordincia entre o nimero de fa-
lhas detectado pelo aluno em sua auto-ava-
liagio e o nimero de falhas detectado pelos
observadores.

Alteragdes no desempenho do estudante
como terapeuta foram claramente identifica-
das neste projeto, através do qual se pode
observar que 80,5 % dos alunos fizeram al-
guma proposta de mudanga para sua ativi-
dade pratica. Pode-se observar também que
assistir a seu proprio desempenho em video-
teipe melhorou a exatidio da auto-avaliagio.

Pudemos observar que as maiores dife-
rengas entre o niimero médio de falhas detec-
tado pelo observador ¢ pelo aluno dizem res-
peito as atividades do treinamento de exerci-
cios respiratorios, mobilidade de membros
inferiores (Figura 1) e exercicios de coorde-
nagao em meio aquoso. Acreditamos que
este fato esta relacionado a maior comple-
xidade de habilidades exigida na execugio
da atividade pratica intimamente associada
ao comando verbal. Assim, propomos que
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estas atividades recebam um treinamento
mais aprofundado antes de se inciar sua
execugdo, talvez através de exercicios mais
direcionados na fase de experimentagdo na
piscina. Em contrapartida exercicios de
mobilidade de membros superiores, de tron-
co (Figura 2) e relaxamento se encontram
facilitados, primeiro pela adequabilidade do
meio ao exercicio e, segundo, pela experien-
cia do aluno em disciplinas de cinesiologia.

Este estudo foi a primeira oportunidade
que os estudantes tiveram de realizar sua
auto-avaliagdo através da reprodugdo em
videoteipe das situagdes praticas. A partir
desta experiéncia inicial, acreditamos que
futuramente seu uso deva ser encorajado em
outras areas de ensino.

A reprodugio em videoteipe pode ser um
instrumento educacional bastante util, ndo so
no contexto deste estudo, isto é, como
Jeedback para a aprendizagem, mas também
como um registro de outras atividades prati-
cas realizadas ao longo do curso, tais como
treino de anamnese, aulas de massoterapia,
cinesioterapia, entre outras. O profissional
de fisioterapia podera também utilizar este
recurso apos a graduagdo para se auto-ava-
liar, visto que ja recebeu treinamento basico
para tanto.

O uso do videoteipe ¢ um processo mais
elaborado do que outros métodos de ensino.
Entretanto os beneficios que gera sdo rele-
vantes, porque o aluno se torna capaz de se
auto-corrigir imediatamente e ter uma expe-
riéncia mais significativa. Por outro lado, o
professor dispde de espago € tempo mais
maleaveis, podendo utiliza-los na discussio
€ 0 ensino propriamente dito.

Quando assiste a reprodugdo de suas
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atividades no videoteipe, o estudante se trans-
forma em um observador com oportunidade
de concentrar-se totalmente em seu desempe-
nho e no comportamento do paciente, isto &,
na resposta gerada por sua atuagdo. Isto
aumenta sua mofivagdo em participar do
processo de ensino-aprendizagem. E, por ser
o videoteipe um material de estudo per-
manente, seu uso permite que aluno e pro-
fessor analisem o desempenho repetidas ve-
zes, sob enfoques diferentes, como, por
exemplo, os aspectos analisados neste estudo
(adequabilidade dos exercicios propostos,
controle da terapia, seguranga e desenvolvi-
mento da atividade, comando verbal). A ati-
vidade pratica realizada por cada aluno pode
ser analisada pelos demais, servindo muitas
vezes como exemplos, €, como 0s exercicios
propostos sio diferentes, os alunos podem
observar a execugio dessas atividades pelos
seus colegas.

O estudante pode igualmente compreen-
der como seu comportamento pode afetar o
processo terapéutico positiva ou negativa-
mente ¢, apartlrdal elaborar sua estratégia.
Além disso ¢ esperado que, como resultado
da auto-avaliagio através do videoteipe, o
estudante reconhega suas falhas para que
ndo venha no futuro cometer os mesmos
erros. Observar e detectar suas proprias fa-
lhas oferece menor resisténcia ao processo
de aprendizado do que quando sdo elas
apontadas pelo professor.

Com esta técnica, os estudantes apren-
dem a observar e a evitar suas falhas, prin-
cipalmente quanto elas dizem respeito aos
aspectos de seguranga na execugdo da
atividade (42,8 %) e ao comando verbal
(33,7 %). Tornam-se capazes também de
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aprender a partir dos proprios erros, bem co-
mo de observar sua evolugdo como fisiote-
rapeuta.

Este estudo demonstrou que a reprodu-
¢d0 em videoteipe permite uma evolugdo
mais apurada e objetiva dos alunos como
terapeutas € que esta evolugdo é mais
claramente demonstrada através do uso des-
se recurso do que em aulas tradicionais.

Este fato pode ser notado pela disponibilida-
de que os alunos demonstram possuir para

desenvolver sua capacidade de auto-
corregéio pela disponibilidade em observar
as atividades praticas realizadas por ou-
tros alunos, e aprender com isto, e estabe-
lecer uma rotina de avaliagdo, identifican-
do aquilo que deve ser atentamente
observado na reprodugdo do videoteipe.
Modificagdes que envolvam préticas de
treinamento subdivididos em comporta-
tamentos a serem aprendidos devem ser
considerados na evolugdo deste estudo.
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ABSTRACT : This article is showing how the video may be usefull as self avaluation instrument to
the students during the teaching of skills in hydrotherapics procedures. This way of teaching became

easiest to make therapeuticsprocedure right.
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